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 โอย ! ปวดทองจัง …เคยมั้ยทั้งทองผกูแถมยังปวดทองบริเวณทองนอย เปน ๆ หาย ๆ 

อุจจาระก็แข็ง เบงลําบาก เหลานี้อาจเปนอาการของโรคไอบีเอส เปนอยางไรมาดูกันครับ 

ทําความรูจัก โรคไอบีเอส 
           โรคไอบีเอส หรือโรคลําไสทํางานแปรปรวน ผูปวยจะมีอาการปวดทองรวมกับทองเสยีหรือ

ทองผูก บางรายอาจทองเสยีสลับทองผกู โดยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางพยาธสิภาพที่ลําไส 

เชน สองกลองตรวจลําไสจะไมพบการอักเสบ ไมมีแผล ไมมีเนื้องอกหรือมะเร็ง และเมื่อตรวจเลือด

ก็ไมพบความผิดปกติ รวมทัง้ไมมีโรคของอวัยวะอื่น ๆ ที่จะมีผลใหการทํางานของลําไสผิดปกติ 

เชน โรคตอมธัยรอยดเปนพษิ หรือโรคเบาหวาน เปนตน โดยทัว่ไปโรคนี้มักเปน ๆ หาย ๆ หรืออาจ

เปนตลอดชีวติ สรางความราํคาญและทกุขทรมานแกผูปวยเปนอยางมาก 

โรคไอบีเอสชนิดทองผูก แตกตางจากอาการทองผกูธรรมดาอยางไร 
           ความแตกตางที่สําคัญ คือ นอกจากมีอาการทองผูกเปนอาการเดนแลวจะตองมีอาการ

ปวดทอง (สวนใหญจะปวดเกร็งทีท่องนอยเปนระยะ ๆ) รวมดวย และมักเปน ๆ หาย ๆ อาการปวด

จะดีข้ึนเมื่อไดถายอุจจาระ แตผูปวยตองใชแรงเบงคอนขางมากเพราะอุจจาระมีลักษณะแข็ง บาง

รายอาจถายอจุจาระนอยกวา 3 คร้ังใน 1 สัปดาห และมกัเปนตอเนื่องติดตอกันราว 3 เดือน 

สาเหตกุารเกดิโรคมาจาก 3 ปจจัย คือ 
           1. การบีบตัวหรือเคลือ่นตัวของลาํไสผิดปกติ ซึ่งเปนผลจากการหลั่งสารหรือฮอรโมน

บางอยางในผนังลาํไสผิดปกติไป นําไปสูอาการปวดทอง ทองเสีย หรือทองผูก 

           2. ระบบประสาทที่ผนังลาํไสไวตอส่ิงเรา หรือตัวกระตุนมากผดิปกติ เชน หลังรับประทาน

อาหารซึ่งในคนปกติจะกระตุนใหลําไสมกีารบีบตัวหรือเคลื่อนตัวเพิม่ข้ึนอยูแลว แตในผูปวยโรคไอ

บีเอส จะมกีารตอบสนองมากผิดปกต ิโดยมีการบีบตัวและเคลื่อนตัวของลําไสมากขึ้นทําใหปวด

ทองและทองเสีย หรือทองผกู นอกจากนีย้งัมีตัวกระตุนอืน่ ๆ ที่สําคัญ คือ ความเครยีด หรือการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ 

           3. เกิดความผิดปกตขิองสารที่ควบคุมการทาํงานซึ่งมหีลายชนดิและทําหนาที่แตกตางกัน 



ทําใหการควบคุมการทาํงานของแกนที่เชื่อมโยงระหวางประสาทรับความรูสึก ระบบกลามเนื้อของ

ลําไส และสมองผิดปกติทาํใหเกิดอาการตาง ๆ ข้ึน 

โรคไอบีเอสจะทําใหกลายเปนโรคมะเร็งหรือไม ? 
           โรคไอบีเอสไมใชโรคมะเร็ง แมผูปวยจะมีอาการของโรคไอบีเอสเปน ๆ หาย ๆ มานาน แต

นั่นก็ไมใชสาเหตุที่จะทาํใหเกิดโรคมะเร็ง แตส่ิงที่ตองระวัง คือ ในผูสูงอายุทีม่ีอาการเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม หรือเพิ่งมามีอาการทองเสยีหรอืทองผูกหลงัอายุ 40 – 50 ป อาจมีโอกาสที่จะมีสาเหตุ

จากโรคมะเรง็ลําไสสูงขึ้น (คือมีโรคมะเร็งลาํไสเกิดรวมกบัโรคไอบีเอส)  

ควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อเปนโรคนี ้
           1. รับประทานอาหารที่มีกากหรือเสนใยมาก ๆ เชน เปลือกขาวสาลี ผัก ผลไม เพราะกาก

และเสนใยจากอาหารจะชวยลดการบีบตัวหรือเกรง็ของลําไสรวมทัง้ลดความดันภายในชองลาํไส 

นอกจากนีย้ังชวยดูดน้าํไวในอุจจาระทําใหปริมาณอุจจาระเพิ่มข้ึนและไมแข็ง  

           2. ดื่มน้ํามาก ๆ (วนัละประมาณ 2 ลิตร) และออกกําลงักายแตพอเหมาะ 

           3. ฝกนิสัยการอุจจาระใหเปนไปตามสบาย อยารีบเรง กรณีตองใชยาระบายชวย แนะนาํ

ใหใชยาระบาย Milk of Magnesia หรือ Lactulose 

สําหรบัอาการปวดทอง สามารถทาํใหทุเลาดวยการ… 
           - รับประทานอาหารแตพอเหมาะ ไมอ่ิมจนเกนิไป หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเพราะไขมนัจะ

เปนตัวกระตุนที่รุนแรงของการบีบตัวของลาํไส  

           - หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทุกชนิด รวมทั้งกาแฟ ของดอง น้ําอัดลม และยาทีท่ํา

ใหมีอาการทองผูกมากขึ้น เชน ยาลดกรดที่มีสวนประกอบของอะลูมิเนียม ยาแกปวด และยาตาน

การหดเกร็งของลําไส เปนตน 

           - ทําจติใจใหผอนคลาย มองโลกในแงดี ไมเครียด  

           แมโรคไอบีเอสจะเปนโรคเรื้อรัง เปน ๆ หาย ๆ บางรายอาจเปน 5 – 8 ป แตโรคนี้ก็มิใชโรค

รายแรง และไมทําใหเสียชวีติ ดังนัน้หากทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด 

อาการก็จะทเุลาอยางรวดเรว็ 

 


