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 อุจจาระรวง คือ อาการถายอุจจาระบอย ๆ เกินวนัละ 3 ครั้ง และอุจาระเหลวเปน
น้ํา ผิดไปจาก ที่เคย  

      อาการถายอุจจาระเปนน้าํบอยครั้ง ปวดทอง ปวดเบง กระหายน้าํ ปากแหง ออนเพลีย 

อาจมีอาเจยีนหรือมีไขสูงรวมดวย และถาถายอุจจาระบอย ๆ จะทําใหรางกายสูญเสยีน้ํามาก 

อาจจะรูสึกหนามืดเปนลม หรือช็อคหมดสติถึงตายได  

      สาเหตุจากการรับประทานอาหาร และดื่มน้ําที่ไมสะอาด ปดไมมิดชิดแมลงวนัตอมหรือมี

เชื่อโรคเจือปน อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารกระปองที่ชาํรุดหรือเสื่อมคุณภาพ อาหารทีย่อยยากเคี้ยว

ไมละเอียด อาหารรสจัดหรืออาจเกิดจากการรับประทานมากเกินไป รับประทานไมเปนเวลา 

โรคมะเร็งของลําไสใหญ หรือจากการเปลีย่นแปลงทางอารมณ เชน ตื่นเตน วิตกกงัวล ฯลฯ ก็ทาํให

เกิดอุจจาระรวงได  

ขอควรปฏบิติัเมื่อเกิดอาการอุจจาระรวง  
          1.งดอาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด, เปร้ียวจัด ฯลฯ ของหมกัดองตาง ๆ  

          2.ดื่มน้ําชาแก ๆ แทน รับประทานอาหารออน ๆ ยอยงาย เชน ขางตมรอน ฯลฯ  

          3.ดื่มน้ําเกลือผง สลับกับน้าํเปลา (น้ําตมสุก) น้าํเกลือหมายถึง น้าํเกลือผงขององคการ

เภสัชกรรม วิธทีําคือละลายเกลือผง 1 ซอง ในน้ําตมสุก 1 ขวดแมโขง (3 แกว หรือ 750 ซีซี.) หรือ

ใชเกลือแกงครึ่งชอนชา น้ําตาล 2 ชอนโตะ ผสมในน้าํตมสุก 1 ขวดแมโขง แทนก็ได  

          4.ถายอุจจาระอยางรุนแรง ตองรับนําผูปวยไปพบแพทยโดยดวน  
การปองกัน  
          1.ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอปรุงอาหาร กอนรับประทานอาหารและหลงัเขาสวม  

          2.รับประทานอาหารที่สุกใหม ๆ ไมมีแมลงวนัตอมและดื่มน้ําสะอาดเชนน้าํตมสุก  

          3.เคี้ยวอาหารใหละเอียด ไมรีบรับประทาน และไมควรรับประทานอาหารมากเกนิไป  

          4.ถายอุจจาระ, ปสสาวะใหเปนที ่หามเทอุจจาระ, ปสสาวะหรอืทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 

ใหใชวิธีฝงดินหรือเผา  

          5.ระวังไมใหน้ําเขาปาก เวลาลงเลนน้าํในแมน้ําลําคลอง  


