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ถาม. ลักษณะอาการอยางไรถึงจะเรยีกวาอาการทองผูก 
ตอบ ผมเชื่อวาทานผูฟงคงไมปฎิเสธวา นอยคนจะไมเคยประสบปญหาอาการทองผูกเลย จริงๆ

ทองผูกเปนปญหาเรื่องของอาการมากกวาที่จะเรียกวาเปนโรค อาการทองผูกนัน้ หมายถงึ คนไขมี

ภาวะผิดปกตขิองการถายอจุจาระ ซึง่ประกอบไปดวยลกัษณะที่สําคญั คือ จํานวนครั้งของการ

ถายอุจจาระนอยผิดปกติ โดยทั่วไปนอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาหกถ็ือวาผิดปกติ โดยทีก่ารถาย

อุจจาระนัน้ๆมลัีกษณะเปนกอนที่แข็งขึน้ หรือเปนกอนที่เล็กลง จริงๆแลวความชุกของอาการ

ทองผูกเราพบไดประมาณรอยละ 5 - 20 และพบในผูหญิงมากกวาผูชาย โดยเฉพาะผูหญิงตัง้แต

วัยกลางคนขึ้น ในกลุมที่พบบอยอีกกลุมก็คือ กลุมผูสูงอายุ โดยอายมุากกวา 60- 65 ปข้ึนไปบาง

คนอาจจะมีความแตกตางกนัในเรื่องของเชื้อชาติอีกดวย ซึ่งจะพบกลุมคนผิวดํามากกวาคนผวิขาว 

นอกจากนัน้ปจจัยแวดลอมก็อาจจะมีภาวะทองผกูได เชน ถิน่ที่อยูอาศยั สภาพอากาศที่หนาวเยน็ 

หรือเศรษฐานะ 

ถาม. สาเหตทุี่ทําใหเกิดอาการทองผูกนอกจากที่เรยีนขางตนแลว ยังมสีาเหตุอ่ืนๆรวมอกี
ดวยหรือไม 
ตอบ จริงๆแลวสาเหตุที่เราพบบอยๆ 

      1. เร่ืองของการปฏิบัติตวั มีคนไขจํานวนไมนอยที่ชอบรับ 

ประทานอาหารที่ไมคอยมีกากผสม เชน ไมคอยรับประทานผักเลย หรือด่ืมน้ํานอยมาก หรือไม

ชอบออกกําลงักาย เปนสาเหตุทาํใหเกิดอาการทองผกูไดงายๆ ซึ่งหมายถงึผูปวยทีม่ีลักษณะ

ส่ิงแวดลอมที่ไมยอมชวยเหลอืตัวเอง 

     2. เร่ืองของยา ปรากฏวามคีนไขจํานวนไมนอยที่มีสาเหตุมา 

จากการรับประทานยา เนื่องจากในปจจุบนัมีความจาํเปนที่ตองอาศัยยากนัเยอะ เพราะคนไขที่

สูงอายมุีความจําเปนที่ตองใชยาคอนขางเยอะ ไมวา จะเปนยาคลายเครียด ยาแกโรคซึมเศรา ยา

แกความดนัสงู ยาลดกรด เปนตน  

     3. มีภาวะบางภาวะที่รางกายมีโรคประจําโรคอื่นอยูแลวทําให 

เกิดอาการทองผูก เชน โรคเบาหวาน นอกจากนี้ ยงัมีโรคของระบบประสาท นอกจากนี้อาจจะมี



ภาวะที่สําคัญ เชน กอนเนื้องอก หรือมะเรง็เขาไปอุดกั้นบริเวณลําไส ทําใหถายอุจจาระไมออก จึง

ใหคนไขทองผกู สุดทายอาจจะไมพบสาเหตุ นอกจากนี ้อาจจะเปนสาเหตุที่เราพบไดนอย เชน 

คนไขมีภาวะการเคลื่อนไหวของตัวลําไสนอยลง มีการทาํงานของสวนอุงเชิงกรานในการขับถาย

อุจจาระผิดปกติ 

ถาม. ในกลุมของผูสูงอายทุี่มีภาวะทองผูกเราถือเปนอาการผิดปกติหรือไม 
ตอบ ในกลุมของคนไขที่สูงอายุมีโอกาสทีจ่ะพบภาวะทองผูกสูงขึน้ ซึ่งมีสาเหตุหลายสาเหตุ

ดวยกนั คือ  

     1. ผูสูงอายุมักรับประทานอาหารนอยลง บางคนจะรับประทาน 

อาหารที่มีกากใยไมคอยได  

     2. ดื่มน้ํานอยลง 

     3. ผูสูงอายุมักจะมีภาวะของโรคอยูหลายๆโรค ทีท่าํใหมีโอกาส 

ทองผูกไดงาย เชน โรคเบาหวาน  

     4. มีความรับรูความรูสึกของตัวลําไสนอยลงทีเ่ปนไปตามอาย ุ

มากขึ้น นอกจากนี้คนสูงอายุยังมีโอกาสของการเกิดโรคที่ไมพงึปรารถนาไดหลายโรค เชน 

โรคมะเร็ง โรคพารกนิสัน หรือการทาํงานของตอมบางอยางที่ผิดปกติไป ถือวาอาจจะเปนสาเหตุ

เสริม  

ถาม.  การแกไขเบื้องตนที่เหมาะสมและถูกตอง 
ตอบ เบื้องตน ใหดูที่สาเหตุกอนวา เปนมานานแลวหรือยัง โดยทัว่ ๆ ไปถาคนไขมีอาการทองผกู

คอยขางนาน โอกาสที่จะเปนโรคที่ไมพงึปรารถนา เชน โรคมะเร็ง จะมโีอกาสนอย สวนมากในกลุม

คนไขที่เปนมานานมักจะเปนอาการทองผกูเรื้อรัง สวนในคนไขทีพ่ึ่งมอีาการใหดูสาเหตุกอนวามี

ปจจัยอะไรทีท่าํใหเกิดอาการทองผกูหรือไม เชน เร่ืองยา นอกจากนี้อาจจะดูดวยวา เรามีอาการ

ผิดปกติอยางอื่นรวมดวยทีอ่าจจะตอง ระหวาง เชน ปวดทองมาก ถายเปนมกูเลือด น้าํหนักลด  

  

ถาม. สวนใหญเราจะพบวาคนไขมกัจะใชยาระบาย ถือวาเปนการแกไขที่ถูกตองหรือไม 
ตอบ การใชยาถายหรือยาระบายในชวยสัน้ๆ ถือวา ไมเปนไรสามารถใชได แตไมควรใชในระยะ

ยาว ควรรีบมาพบแพทยเพือ่หาสาเหต ุ

ถาม. วิธกีารรักษาในปจจบุันสําหรับผูปวยที่มภีาวะทองผูกเรื้อรงั 
ตอบ กอนอืน่ แพทยจะทาํการซักประวัต ิถาในรายที่แพทยคิดวามีอาการผิดปกติของตัวลําไสใหญ 



หรือยังบอกไมไดชัดเจน แพทยอาจจะมกีารเจาะเลือด หรือแนะนําใหมีการตรวจเพิม่เติมพิเศษ เชน 

การสวนแปง การใชกลองสองทางทวาร ซึง่สามารถตรวจไดทั้งหมด หลังจากทีท่ราบวาเกิดจาก

สาเหตุของอะไร อาจจะมีความจําเปนที่จะตองตรวจเพิ่มเติม เชน ตรวจการทาํงานของตัวลําไส

ใหญ เพื่อดูการทํางานของตัวลําไสใหญ จริงๆการรักษาเรายังตองเนนในการปฏิบัติตนของตัว

คนไขที่จะตองชวยกับแพทยในรายที่ไมพบสาเหตทุี่ชัดเจน การรักษาจะประกอบไปดวย  

     1. ใหปรับปรุงอุปนิสัย เชน รับประทานอาหารทีม่ีกาก 

มากขึ้น ดื่มน้ํา 6- 8 แกว ออกกําลงักายสม่ําเสมอ หรือ รับประทานอาหารบางชนิด เชน การดื่มน้าํ

ลูกพรุน 

     2. ใหรับประทานยาระบาย บางชนิดทีม่ีความปลอดภัย  

ซึ่งจะตองไดรับคําแนะนําจากแพทย 

     3. การผาตัด ในกรณีทีพ่บวามีการเคลื่อนไหวของตัวลํา 

ไสใหญที่ชามาก อาจจะตองตัดลําไสออก  

ถาม. มีภาวะแทรกซอนทีพ่บบอยหรือไม 
ตอบ ปญหาใหญ ก็คือ คนไขจะรูสึกรําคาญ อึดอัดในชองทอง ทองอดื เบื่ออาหาร ปวดทอง ทําให

รับประทานอาหารนอยลง และบางรายอุจจาระทีถ่ายไมออกหลายๆวนัจะไปอุดตันจนไมสามารถ

ถายออก จะมอีาการตางๆขางตน บางครั้ง ถาลําไสอุดตันอาจจะมีอาการทองเสียตามมาดวย ใน

บางราย ( พบนอย ) อาจะทาํใหมีอาการลาํไสโปงพองมาก มีโอกาสแตกทะล ุนอกจากนัน้อาจจะ

ทําใหมีการสูญเสียเกลือแรและน้ํา 

ถาม. วิธกีารปองกันไมใหเกิดอาการทองผูกควรทําอยางไร 
ตอบ ประการสําคัญ ก็คือ เร่ืองของอุปนิสัยของการกินอาหารและการดื่มน้ํา จะเปนสวนสาํคัญ

สวนหนึง่ ถาพยายามปรับเปลี่ยนอุปนิสัย เชน ถาไมชอบรับประทานอาหารทีม่ีกาก อาจจะตอง

เปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารที่มีกากใหมากขึ้น เชน ผัก ผลไม พยายามดื่มน้ํา ออกกําลงั

กายใหมากขึน้ นอกจากนี้ ควรจะตองดูสาเหตุเสริมวา อะไรเปนสาเหตุเสริมที่ทาํใหเกิดอาการ

ทองผูกก็ควรหลีกเลี่ยงสาเหตุตางๆเหลานัน้ และที่สําคญัควรตรวจเช็คสุขภาพประจําป ก็สามารถ

บอกไดวา ที่มสีาเหตุเสริมทีท่ําใหเกิดอาการทองผกูเสรมิอ่ืนๆอีกหรือไม นอกจากนี ้อาจจะตอง

สังเกตตัวเองเสริมสักนิดวา ขณะที่มีภาวะอาการทองผูกแลวยังมีภาวะอื่นๆแทรกซอนอีกหรือไม ถา

มีควรรีบมาพบแพทย 

 



ถาม. ขอแนะนําชวงทายรายการ 
ตอบ อาการทองผูก เปนอาการที่เราพบบอยมาก ซึ่งสาเหตุที่เกิดขึ้นอาจเปนสามารถที่เราสามารถ

ปองกนักันได โดยการปฏิบตัิตัวอยางงายๆ ที่กลาวไปขางตน แตที่สําคัญที่สุดก็คือ ถามีอาการ

ทองผูกรวมกบัอาการผิดปกติ อาทิ ปวดทองมาก น้าํหนักลด ถายเปนมูกเลือด บางครั้งมีประวัติ

ครอบครัวที่ปวยเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ กลุมนี้ตองระมัดระวังใหมากขึ้น ถายงัมีอาการอยูไม

สามารถรักษาไดดวยตัวเอง และยังมีอาการบงบอกถงึภาวะหรือโรคบางโรคที่จาํเปนตองขอ

คําปรึกษาจากแพทย สุดทาย การรักษาสุขภาพจิตและกายใหดีไมเปนคนที่เครียดงายจะชวยให

ภาวะโรคทกุโรคลดนอยลงครับ  

 


