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 เนื่องจากในปจจุบันมีผูปวยที่จําเปนตองไดรับการตรวจโดยวิธีสองกลองเปนจาํนวนมาก 

หลายรายเกิดคําถามขึน้ในใจวาจะเจ็บหรือไม ใชเวลานานไหม คาใชจายเทาไร และจะตองเตรียม

ตัวอยางไรจึงจะเปนประโยชนตอการตรวจใหไดผลดีที่สุด ซึ่งกพ็อจะชีแ้จงถึงวิธ ี

 
การตรวจและการปฏิบัติตัวกอนและหลังการตรวจ แบงเปน 2 แบบ ดังนี ้
      1. การตรวจระบบทางเดนิอาหารสวนบนดวยการสองกลอง หรือ เรียกสั้น ๆ วา "แกสโตร

สะโคป" (Gastroscope) จะเปนการตรวจบริเวณหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็กสวน

ตน 

 
การเตรยีมตวักอนตรวจ  
      ผูปวยจะตองงดน้ําและอาหารทางปากทกุชนิด อยางนอย 6 ชั่วโมง หรือต้ังแตหลังเทีย่ง

คืน คืนวันกอนตรวจ 

 
ขั้นตอนการตรวจ  
      เมื่อมาถงึหองตรวจ แพทยจะอธิบายขอบงชี้ แผนการตรวจและรักษา ภาวะแทรกซอนและ

ทางเลือกอืน่ หลังจากที่ผูปวยเขาใจแลว ผูชวยแพทยจะพนยาชาเขาไปในบริเวณคอของผูปวย 2 - 

3 คร้ัง ผูปวยจะรูสึกคอหนาขึ้น ผูชวยแพทยจะเชิญใหผูปวยนอนตะแคงซายบนเตียงตรวจ แลว

แพทยจะใสกลอง (มีลักษณะคลายสายยางสีดําขนาดเทาปลายนิว้กอย) เขาไปในลําคอแลวผาน

ไปในหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็กสวนตน ในขณะทีท่าํการตรวจแพทยอาจสะกิด

ชิ้นเนื้อออกมาตรวจหาพยาธสิภาพหรือแบคทีเรีย ซึ่งผูปวยจะไมรูสึก โดยปกติการตรวจแตละครั้ง

จะใชเวลาประมาณ 10 -15 นาท ีภายหลงัการตรวจ แพทยจะบอกผลการตรวจ อธบิายแผนการ

รักษาและนัดการติดตามผล จากนัน้ผูปวยจะนัง่พักประมาณ 2 - 3 ชั่วโมงจนอาการคอหนาคอย ๆ 

ดีข้ึนก็จะสามารถรับประทาน และกลบัไปทํางานไดตามปกติ ในบางรายจะมีคลื่นไสอาเจียนมาก

ขณะตรวจทําใหไมสามารถทําการตรวจได แพทยอาจพิจารณาฉีดยาเขาทางหลอดเลือดดํา เพือ่ให

ผูปวยสะลึมสะลือกอนเขารับการตรวจอีกครั้ง 



      2. การตรวจลําไสใหญดวยการสองกลอง (ทางเดินอาหารสวนลาง) หรือ โคโลโนสะโคป 

(colonoscope) จะตรวจตั้งแตปากทวารขึน้ไปถึงลาํไสใหญทัง้หมด (ประมาณ 1.00-1.50 เมตร) 

และบางครั้งอาจรวมถงึการตรวจลําไสเล็กสวนปลายดวย 

การเตรียมตัวกอนตรวจ ผูปวยควรจะรับประทานอาหารที่มีกากนอย เชน น้ําซุบ, โจกเหลว ๆ 1 วนั

กอนทําการตรวจ ในตอนเยน็วนักอนตรวจ แพทยจะใหยาระบายฟอสโฟโซดา (phosphosoda) 

ผูปวยควรจะกนิยาระบายจนหมด หรือจนกวาจะถายอุจจาระออกมาเปนน้าํใส ๆ บางรายอาจมี

อาการคลื่นไส, อาเจียนขณะที่กนิยาระบาย อาจแกไขใหดีข้ึนโดยการผสมน้ําผลไมในยาระบาย

แลวดื่มชา ๆ ผูปวยควรงดน้าํและอาหาร 6 ชั่วโมงกอนเขารับการตรวจหรือหลงัเทีย่งคืนวนักอน

ตรวจ 

ขั้นตอนการตรวจ 
      แพทยจะอธิบายขอบงชี ้แผนการตรวจการรักษา ภาวะแทรกซอนและทางเลือกอืน่ ผูชวย

แพทยจะใหผูปวยนอนตะแคงซายบนเตียงตรวจ แพทยจะใหยาลดอาการวิตกกังวลและหรือยาแก

ปวดทางเสนเลือดดํา แลวตรวจทางทวารหนกัดวยนิ้วมอื สอดใสกลองเขาทวารหนกัและตรวจ

ลําไสใหญทัง้หมด ถาพบภาวะผิดปกติแพทยอาจจะตดัชิ้นเนื้อ จี้ดวยไฟฟา หรือตัดกอนเนื้อ 

(polyp) ออกมา โดยที่ผูปวยจะไมรูสึกถงึการตัดชิ้นเนื้อนี ้การตรวจแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 

20 - 40 นาท ี

      ภายหลงัการตรวจ ผูปวยจะถูกสงตอไปยงัหองสงัเกตอาการอีก 1 - 2 ชม. แพทยจะ

อธิบายสิง่ที่ตรวจพบกับญาติผูปวย เมื่อผูปวยรูสึกตัวดแีพทยจะใหญาติพาผูปวยกลับบานได

เนื่องจากผูปวยไดรับยาทางเสนเลือด จึงควรงดเวนการขับรถ หรือการทํางานในวันตรวจ บางราย

อาจจะรูสึกแนนทองจนถึงปวดทองเนื่องจากแพทยใสลมเขาไปในลําไสใหญในขณะตรวจ เพื่อให

ผายลมออกมาอาการปวดกจ็ะดีข้ึน  

      การตรวจทัง้สองแบบ อาจสงผลใหทานเจบ็ปวดเล็กนอยเทานัน้ ถาทานมีอาการปวดทอง

มาก หรือปวดมากขึ้นเรื่อย ๆ มีไข หรือมีเลือดออกทางทวารหนักมากกวา 1 ชอนโตะ ควรรีบติดตอ

แพทย หรือมาพบแพทยที่หองฉุกเฉนิทนัท ี

      การเตรียมตัวขางตนนี้ ใชกบัผูปวยทั่ว ๆ ไปเทานัน้ หากทานมีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน 

โรคปอด โรคหัวใจ มีล้ินหวัใจเทียม มีภาวะเลือดออกผิดปกติ กาํลังไดรับยาแอสไพริน หรือยา

ละลายลิ่มเลือด ทานควรแจงใหแพทยทราบเพื่อรับคําแนะนํากอนตรวจโดยเฉพาะหากทานมีขอ

สงสัยประการใด สอบถามไดที่แพทยประจําสาขาโรคทางเดนิอาหาร ตึกปาวา 1 โทร. 0-2419-

7281-3 ตอ 201 ในวนั เวลาราชการ 


