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โรคเริมคืออะไร ? 
  คือโรคติดเช้ือจากไวรัสทีม่ีช่ือวา Herpes simplex virus การไดรับเช้ือไวรัสคร้ังแรก เกิดจากการสัมผัส

โดยตรงกับผูท่ีเปนโรคซึ่งอาจแสดงอาการหรือไมก็ได เช้ือไวรัสจะเขาสูผิวหนังทําใหเกิดเปนโรคเริมคร้ังแรก  
หลังจากนั้นเช้ือไวรัสจะเขาสะสมในปมเสนประสาท และเมื่อมีปจจัยกระตุน เช้ือจะเคล่ือนจากปมประสาทมา
ตามเสนประสาทจนถึงปลายประสาทและเกิดโรคซ้ําที่ผิวหนังหรือเยื่อบุ การเกิดโรคพบไดในหลายตําแหนง 
เชน ที่ริมฝปากหรือบริเวณอวัยวะเพศ 
 
อาการของโรคเริมเปนอยางไร ?  

โรคเริมท่ีเปนคร้ังแรก จะมีระยะฟกตัวประมาณ 3-7 วันหลังไดรับเช้ือ สวนมากผูปวยมักไมมีอาการ แต
ถามี อาการจะรุนแรง พบเปนกลุมของตุมน้ํา แตกเปนแผลต้ืนๆ มักมอีาการเจ็บ ปวดแสบรอน แผลจะคอยๆ
แหงตกสะเก็ดและหายในระยะเวลาประมาณ 2-6 สัปดาห อาจมีอาการไข ออนเพลีย ปวดศีรษะ หรือตอม
น้ําเหลืองโตรวมดวยได  

เริมสามารถเปนซ้ําได โดยอาการจะนอยกวา ตุมน้ําจะมีขนาดเล็กกวา จํานวนตุมน้ํานอยกวาการเปน
คร้ังแรก ผูปวยอาจมีอาการนํา เชน อาการคัน แสบรอนบริเวณที่จะเปน ตอมาจะมกีลุมของตุมน้าํเกิดขึน้ ใน
ตําแหนงใกลเคียงกับตําแหนงเดิม การเปนซํ้ามกัไมมีอาการอ่ืนๆ เชน ไขรวมดวย  
 
ปจจัยใดสามารถกระตุนทาํใหเริมเกิดเปนซํ้า 

- ความเครียด 

 - แสงแดดที่มาก 

 - รอยถลอกขดีขวน 

 - การเจ็บปวยจากโรคอ่ืน 



 - การไดรับยากดภูมิคุมกัน เชน สเตียรอยด 
  - การผาตัดทีก่ระทบกระเทอืนตอเสนประสาท 
 
การรักษาและการปฏบิัตตัิวผูปวยโรคเริม  
  - โรคสวนใหญ อาการไมรุนแรง และหายเองได โดยเฉพาะเริมที่กลับเปนซํ้า 
  - ผูปวยควรพักผอนและด่ืมน้ํามาก ๆ  
  - ถามีไขสูง ควรใชผาชุบน้าํเช็ดตัวบอย ๆ และรับประทานยาพาราเซตามอลบรรเทาไข 
  - ใชน้ําเกลือกล้ัวปากถามีแผลในปาก 
  - ตัดเล็บส้ัน ไมแกะเกา และอาบนํ้าฟอกสบูใหสะอาด  เพ่ือปองกันมิใหตุมกลายเปนหนองและ
แผลเปน 
  - ใชผากิอซชุบนํ้าเกลือหรือน้าํตมสุกประคบทําความสะอาดแผล 
  - ยาตานไวรัสเชน acyclovir ไมสามารถกาํจัดเช้ือไวรัสที่แฝงตัวอยูในปมประสาทได  
  - การรับประทานยาตานไวรัสเร็วภายใน 48 ช่ัวโมงหลังมีอาการนํา จะสามารถลดระยะเวลาการเกิด
โรค ลดการแพรเช้ือ และลดระยะเวลาเจ็บปวดได แตเนื่องจากยามีผลขางเคียงตอไต รวมถึงตองมีการปรับ
ขนาดยาในผูปวยที่มีการทาํงานของไตบกพรอง ผูปวยควรมาพบแพทยเม่ือเร่ิมมีอาการเพ่ือพิจารณาเร่ืองยา
ตานไวรัส  
  - การทายาตานไวรัสมีประโยชนนอยโดยเฉพาะรอยโรคท่ีอวัยวะเพศ และอาจทาํใหเกิดเช้ือด้ือยาได 
 
การปองกนัเริมกลับเปนซํ้า 
  - ผูปวยควรหลีกเล่ียงปจจัยท่ีกระตุนใหเริมเกิดเปนซํ้า 
  - ถาเริมเปนซ้ําบอยมากกวา 6 คร้ังตอปหรือเริมที่เปนซํ้าอาการรุนแรง หรือ การเปนซ้ํามีผลลดคุณภาพ
ชีวิตของผูปวย ควรปรึกษาแพทยเพ่ือพิจารณาการรับประทานยาตานไวรัสทุกวันเพ่ือปองกันเริมกลับเปนซ้ํา 

การปองกนัการแพรเชื้อของโรคเริม 
  - ระยะแพรเชื้อติดตอใหผูอื่นคือ ต้ังแต เร่ิมมีอาการนาํจนกระทั่งแผลหายตกสะเก็ด 
  - หลีกเล่ียงการสัมผัสแผล น้าํลาย สารคัดหล่ังของผูปวย 
  - ผูปวยที่มีรอยโรคที่อวยัวะเพศ สามารถแพรเช้ือใหคูนอนได จึงควรงดการทีเพศสัมพันธต้ังแตเร่ิมมี
อาการนําจนกวาแผลจะหายสนิท  
  - เนื่องจากโรคเริมสามารถแพรเชื้อสูคูนอนไดแมผูปวยไมมีอาการจึงแนะนําใหใชถุงยางทุกคร้ังที่มี



เพศสัมพันธ 
  - การรับประทานยาตานไวรัสทุกวันสามารถลดการแพรเช้ือได แตเน่ืองจากยามีผลขางเคียง จึงควร
ปรึกษาแพทยกอนการรับประทานยา 
 


