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 ในสุภาพสตรทีี่อายยุังนอย วัย 10 กวา หรือ 20 กวาป เมื่อพบกอนที่เตานม มักจะรูสึกอาย

หมอ ไมรูจะทาํอยางไรดี แตก็กลัววาจะเปนมะเรง็ เพราะไดยินเร่ืองมะเร็งเตานมบอยๆ ลองมาดูซิ

ครับวา จะมีแนวทางอยางไร เกี่ยวกับกอนที่เตานมทีพ่บนี ้

เนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา พบไดบอยในหญิงสาว 

  

      จากขอมูลทางสถิติ พบวา กอนเนื้อในเตานมหญงิสาว สวนใหญเปน เนื้องอกเตานมชนิด

ธรรมดา ซึ่งมชีื่อเรียกทางการแพทยวา ไฟโบรแอดิโนมา (fibroadenoma) ลักษณะของกอนทีพ่บ 

มักจะเปนกอนเพยีงกอนเดยีว (มีเพียง 5 % เทานัน้ทีพ่บหลายกอน) กอนที่พบมกัจะไมเจ็บ 

ขอบเขตกลมเรียบคลายลูกชิ้น กลิ้งไปมาได การเปลี่ยนแปลงของกอนมักจะเปนไปอยาชาๆ คือ โต

ข้ึนเพียงเลก็นอย แมวาเวลาจะผานไปหลายๆ เดือนก็ตาม พบไดตั้งแตกอนเล็กกวา 1 เซนติเมตร 

จนถงึขนาดใหญกวา 5 เซนติเมตรก็มี 

 
เปนโรคอื่นไดหรือไม 
      โรคอื่นๆ ทีพ่บในหญงิสาวแตไมบอยเทา ไดแก ซีสเตานม (fibrocystic change) และ 

มะเร็งเตานม ซึ่งทัง้ 2 โรคจะมีลักษณะของการเปลีย่นแปลงที่แตกตางจากเนื้องอกธรรมดา คือ ซสี

เตานม มักจะโตขึ้นเมื่อใกลรอบเดือน แตจะเล็กลงหลงัจากรอบเดือนมาแลว ขณะทีม่ะเร็งเตานม 

จะโตขึ้นเรื่อยๆ ในเวลาอันสัน้ 

 
จะพิสจูนอยางไร วาเปนเนื้องอกเตานมชนิดไมราย 
      การตรวจเพิม่เติมที่จะชวยในการยืนยันวาเปนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา ไดแก การ

ตรวจอัลตราซาวด(ultrasound) ซึ่งจะเหน็เปนลักษณะกอนเนื้อที่มีขอบเขตชัดเจน และการใชเข็ม

ขนาดเล็กเจาะนําเซลลไปตรวจ (fine needle aspiration) ทั้งสองวิธ ีรวมกับลักษณะอาการ และ

การตรวจรางกาย ก็จะบอกไดคอนขางแนนอนวา กอนทีต่รวจพบเปนเนื้องอกธรรมดา 

 



รักษาอยางไร 
      กอนเนื้องอกธรรมดาของเตานม มักจะไมหายเอง ดังนัน้จึงตองผาตัดออก แพทยมกัจะ

แนะนาํใหผาตดัออก ตั้งแตเมื่อกอนนั้นยังไมใหญจนเกนิไป เพราะจะไดไมตองเกิดแผลจากการ

ผาตัดขนาดใหญ มักจะใชการผาตัดโดยการฉีดยาชาเฉพาะที่ การผาตัดนั้น ไมใชการผาตัดที่

เรงดวน สามารถนัดวนัเวลาที่แพทยและผูปวยมีความพรอมได 

ในกรณีที่กอนนั้นมีขนาดใหญมาก อาจตองผาตัดโดยการวางยาสลบ ในปจจุบนัมีเทคนิคที่

สามารถผาตัดกอนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา ที่มีขนาดใหญ ออกโดยใชแผลขนาดเล็ก 2-3 

เซนติเมตร 

 
ผาตัดแลวหายหรือไม 
      กอนเนื้องอกเตานม เมื่อผาตัดออกแลว กอนนัน้กห็ายไป มีโอกาสที่จะเกิดโรคเปนซ้าํที่เดิม 

หรือ มีกอนขึ้นที่อ่ืนอีก ประมาณรอยละ 5 ของผูที่เปนเนือ้งอกเตานมชนดิธรรมดา 

 
จะกลายเปนมะเร็งหรือไม 
      ยังไมพบรายงานวาหากทิง้กอนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดาไว จะกลายเปนมะเร็ง แตหาก

กอนนี้พบในผูสูงอาย ุอาจเปนกอนที่เปนมะเร็งได เพียงจากลักษณะทางคลินิกและการตรวจพบ

เหมือนกอนเนือ้ที่ไมราย ดงันั้น หากกอนโตขึ้น ควรไดรับการผาตัดออก หากยังไมอยากผาตัดออก 

ควรมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของกอนเนื้อนี้เปนระยะๆ 

 


