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 ในสุภาพสตรทีี่อายยุังนอย วัย 10 กวา หรือ 20 กวาป เมื่อพบกอนที่เตานม มักจะรูสึกอาย

หมอ ไมรูจะทาํอยางไรดี แตก็กลัววาจะเปนมะเรง็ เพราะไดยินเร่ืองมะเร็งเตานมบอยๆ ลองมาดูซิ

ครับวา จะมีแนวทางอยางไร เกี่ยวกับกอนที่เตานมทีพ่บนี ้

เนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา พบไดบอยในหญิงสาว 

  

      จากขอมูลทางสถิติ พบวา กอนเนื้อในเตานมหญงิสาว สวนใหญเปน เนื้องอกเตานมชนิด

ธรรมดา ซึ่งมชีื่อเรียกทางการแพทยวา ไฟโบรแอดิโนมา (fibroadenoma) ลักษณะของกอนทีพ่บ 

มักจะเปนกอนเพยีงกอนเดยีว (มีเพียง 5 % เทานัน้ทีพ่บหลายกอน) กอนที่พบมกัจะไมเจ็บ 

ขอบเขตกลมเรียบคลายลูกชิ้น กลิ้งไปมาได การเปลี่ยนแปลงของกอนมักจะเปนไปอยาชาๆ คือ โต

ข้ึนเพียงเลก็นอย แมวาเวลาจะผานไปหลายๆ เดือนก็ตาม พบไดตั้งแตกอนเล็กกวา 1 เซนติเมตร 

จนถงึขนาดใหญกวา 5 เซนติเมตรก็มี 

 
เปนโรคอื่นไดหรือไม 
      โรคอื่นๆ ทีพ่บในหญงิสาวแตไมบอยเทา ไดแก ซีสเตานม (fibrocystic change) และ 

มะเร็งเตานม ซึ่งทัง้ 2 โรคจะมีลักษณะของการเปลีย่นแปลงที่แตกตางจากเนื้องอกธรรมดา คือ ซสี

เตานม มักจะโตขึ้นเมื่อใกลรอบเดือน แตจะเล็กลงหลงัจากรอบเดือนมาแลว ขณะทีม่ะเร็งเตานม 

จะโตขึ้นเรื่อยๆ ในเวลาอันสัน้ 

 
จะพิสจูนอยางไร วาเปนเนื้องอกเตานมชนิดไมราย 
      การตรวจเพิม่เติมที่จะชวยในการยืนยันวาเปนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา ไดแก การ

ตรวจอัลตราซาวด(ultrasound) ซึ่งจะเหน็เปนลักษณะกอนเนื้อที่มีขอบเขตชัดเจน และการใชเข็ม

ขนาดเล็กเจาะนําเซลลไปตรวจ (fine needle aspiration) ทั้งสองวิธ ีรวมกับลักษณะอาการ และ

การตรวจรางกาย ก็จะบอกไดคอนขางแนนอนวา กอนทีต่รวจพบเปนเนื้องอกธรรมดา 

 



รักษาอยางไร 
      กอนเนื้องอกธรรมดาของเตานม มักจะไมหายเอง ดังนัน้จึงตองผาตัดออก แพทยมกัจะ

แนะนาํใหผาตดัออก ตั้งแตเมื่อกอนนั้นยังไมใหญจนเกนิไป เพราะจะไดไมตองเกิดแผลจากการ

ผาตัดขนาดใหญ มักจะใชการผาตัดโดยการฉีดยาชาเฉพาะที่ การผาตัดนั้น ไมใชการผาตัดที่

เรงดวน สามารถนัดวนัเวลาที่แพทยและผูปวยมีความพรอมได 

ในกรณีที่กอนนั้นมีขนาดใหญมาก อาจตองผาตัดโดยการวางยาสลบ ในปจจุบนัมีเทคนิคที่

สามารถผาตัดกอนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดา ที่มีขนาดใหญ ออกโดยใชแผลขนาดเล็ก 2-3 

เซนติเมตร 

 
ผาตัดแลวหายหรือไม 
      กอนเนื้องอกเตานม เมื่อผาตัดออกแลว กอนนัน้กห็ายไป มีโอกาสที่จะเกิดโรคเปนซ้าํที่เดิม 

หรือ มีกอนขึ้นที่อ่ืนอีก ประมาณรอยละ 5 ของผูที่เปนเนือ้งอกเตานมชนดิธรรมดา 

 
จะกลายเปนมะเร็งหรือไม 
      ยังไมพบรายงานวาหากทิง้กอนเนื้องอกเตานมชนิดธรรมดาไว จะกลายเปนมะเร็ง แตหาก

กอนนี้พบในผูสูงอาย ุอาจเปนกอนที่เปนมะเร็งได เพียงจากลักษณะทางคลินิกและการตรวจพบ

เหมือนกอนเนือ้ที่ไมราย ดงันั้น หากกอนโตขึ้น ควรไดรับการผาตัดออก หากยังไมอยากผาตัดออก 

ควรมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของกอนเนื้อนี้เปนระยะๆ 

 


