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        รางกายของคนเรากเ็หมือนกับรถยนตนัน่แหละครับ ที่เมื่อเวลาผานไปก็ยอมมกีารเสื่อม

โทรมเปนธรรมดา แตที่แยกวารถยนตก็คอืถาอวยัวะในรางกายเรามีปญหาเกิดโรคภัยไขเจ็บแลว

ละก ็สวนมากจะหาอะไหลมาเปลี่ยนไมงายเหมือนรถยนต  ดังนั้นการหมั่นดูแลรักษาสุขภาพและ

ตรวจเช็ครางกายอยูเสมอจะชวยทําใหรางกายเสื่อมโทรมชาลงหรือพดูงายๆก็คือแกชาลง สวนจะ

ตายชาลงดวยหรือไม ผมไมแนใจ เพราะคนสมัยนี้ดวนตายจากสาเหตอ่ืุนก็เยอะมีใหเห็นทุกวัน  

 

        เมื่อพูดถงึการดูแลรักษาสุขภาพ ผมคิดวาคุณผูหญิงสวนมากก็มกัจะใสใจดูแลตัวเองกัน

อยูแลว โดยเฉพาะอยางยิง่มอีวัยวะอยู อวยัวะหนึง่ซึง่คุณผูหญิงสวนมากกม็ักจะเอาใจใสดูแลกัน

เปนประจาํ แตก็ยังไมวายทีจ่ะสรางปญหาใหอยูเปนประจําเหมือนกัน  อวัยวะทีว่ากค็ืออวัยวะเพศ

นั่นเองแหละครับ ปญหาของอวัยวะเพศมไีมนอยเลยทีเดียวครับ   จากประสบการณของการเปน

สูติ-นรีแพทยมานานพอควร ผมพบวาปญหาสวนมากเปนเรื่องที่แกไขไดไมยาก แตคุณผูหญิงกแ็ก

ใหหายขาดไมไดเสียท ีเทาทีพ่อจะรับฟงไดจากคุณผูหญงิที่มาปรึกษา ผมเชื่อวาปญหาที่วา

สวนมากเกิดจากการไมมีความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตัวเองอยางชดัเจน รวมทัง้ไมรูวิธีการดูแล

สุขภาพของอวัยวะของตัวเองอยางถกูตองดวย คร้ันจะไปถามคนอื่นกอ็ายเขา เพราะถือวาเรื่อง

เกี่ยวกับอวยัวะเพศเปนเรื่องลับหรือนาอาย ยิ่งถาจะตองเลาใหหมอฟงแลวละก็ขอใหเปนคน

สุดทายที่จะมาหาเลยทีเดียวเพราะมนัอายคะ  บางรายปลอยปญหาทิ้งไวจนนาน ตองทนทรมาน

ทั้งกายและใจโดยไมจําเปนก็มาก อานมาถึงตรงนี้พอจะเห็นไหมครับวาการใหความรูเกี่ยวกบั

อวัยวะเพศของบานเมืองเรายังดอยอยูมาก 

ปญหาที่อวยัวะเพศ 
        ปญหาที่พบไดที่อวัยวะเพศของคุณผูหญิงมีมากมายจาระนัยหมดยาก ผมขอเลาเฉพาะที่

พบบอยๆบางอยางนะครับ  

            คัน อาการคันที่อวัยวะเพศเปนอาการทีพ่บบอยที่สุด จัดเปนอาการยอดฮิตเลยก็ได สาเหตุ

ของอาการคนัมีหลากหลาย ยากที่จะวินิจฉัยไดงายๆโดยไมตรวจภายใน อาจเกิดจากเชื้อรา แพ

ผาอนามัย  หรือจากโรคเบาหวานก็ได จากประสบการณของผม พบวากอนที่จะมาหาหมอ คุณ



ผูหญิงไมนอยที่มีอาการมักจะลองรักษาตวัเองมากอนแลว เชนซื้อยามาเหน็บ ซื้อครีมมาทา จนไม

หายแนแลวจงึมาหาหมอ บางคนเวลาหมอตรวจดูที่อวัยวะเพศ จะเหน็รอยเกาเตม็ไปหมด บางคน

เกาจนผิวหนงัหนาขึ้นหรือสีดําขึ้นก็ม ี

       เลือดออก สวนมากคนที่มีอาการนี้มักจะมาหาหมอเร็ว เพราะเรื่องเลือดตกยางออกเปน

เร่ืองนากลัวของคนเราอยูแลว ที่กลัวมากๆ ก็คือกลัวจะเปนมะเร็ง ซึง่ก็มีสวนถูกตองอยูบางสวน

ครับ แตบางครั้งเลือดที่ออกอาจเกิดจากโรคอื่นๆ ที่ไมใชมะเร็งกม็ีอีกตัง้หลายอยาง อยางไรก็ตาม

ถามีปญหานี้ หาหมอเร็วๆ ดีกวาครับ 

       แสบ อาจเกิดจากโรคไดหลายชนิด เชน เริมที่ปากชองคลอด   ผิวหนงัอักเสบ หรืออาจเกิด

ภายหลงัมีอาการคันแลวเกาจนกลายเปนแผลถลอกทําใหแสบก็ม ี 

       อาการไมปกตอ่ืินๆ   คุณผูหญิงบางคนอาจมีอาการที่บรรยายไมถกู อาจรูสึกแคยุบยิบที่

อวัยวะเพศ หรือแปลบๆ เจ็บๆ อาการเหลานี้สวนมากไมใชโรครายแรง อาจเกิดจากปญหา

ประจําตัวบางอยาง เชน เหงือ่ออกงาย ใสกางเกงในที่รัดแนนเกินไปก็ม ี

       ผมอยากจะขอย้ําตรงนี้อีกครั้งนะครับวาถาคุณมีอาการผิดปกติดังกลาวขางตน หรือ

อาการผิดปกติอยางอืน่ อยามัวอายอยูเลยครับ หาหมอดีกวา 

-มีตอตอนที่ 2- 

 


