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 โรคของจมูกบางชนิดอาจตองใชยาสตีรอยดพนจมกูในการรักษาเชน โรคจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ หรือโรคแพอากาศ  ยาสตีรอยดพนจมูกเปนยาที่ชวยปรับความไวของจมกูตอสารกอ

ภูมิแพ ทําใหจมูกมีความไวตอสารกอภูมิแพ หรือสารระคายเคืองในอากาศนอยลง โรคริดสีดวง

จมูก ยาสตีรอยดพนจมูกจะทําใหริดสีดวงจมูกมีขนาดเลก็ลงหรือไมโตขึ้น โรคไซนัสอักเสบ ยาสตี

รอยดพนจมกูจะชวยลดการอักเสบในจมกู ชวยทาํใหรูเปดของไซนัส ที่มาเปดในโพรงจมูกโลง

ข้ึน  ชวยใหการไหลเวียนของอากาศ การระบายของสารคัดหลั่งหรือ หนองที่อยูภายในไซนัสดี

ข้ึน การพนยาสเตียรอยดในจมูกนี้ไมมีอันตรายตอเยื่อบุจมูก ถาใชอยางถกูตองภายใตคําแนะนาํ

ของแพทยและไมทําใหภูมิคุมกันของรางกายแยลง 

        การพนยาสตีรอยดในจมูกทีถู่กตอง นอกจากจะทําใหผลของการรักษาดีแลว ยงัทําให

เกิดผลขางเคยีงจากการใชยาที่ผิดวิธนีอยลงดวย  การพนยาสตีรอยดในจมูกควรมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

       1. เขยาขวดทกุครั้งกอนใชยา ในกรณีที่เปนขวดใหมที่เพิง่ซื้อ กอนใชพนจริง ตั้งขวดยาให

ตรง และกดใหยาพนออกมาในอากาศเปนละอองฝอยสัก 2-3 คร้ัง เพื่อกระตุนใหระบบขับเคลื่อน

ยาทาํงาน ในกรณีที่พนยาเปนประจําทุกวันแลว ไมจําเปนตองกดยาใหพนออกมาในอากาศ กอน

ใชจริงทุกครั้ง 

       2. ควรพนยาในจมูก หลงัจากทีท่ําใหจมูกโลงแลว โดยอาจจะพนตามหลังการสัง่น้าํมกู 

หรือการลางจมูกดวยน้ําเกลอือุน  หรือการอบจมูกดวยไอน้ําเดือด  หรือการออกกาํลงักาย  

       3. การจับขวดยา ควรใชนิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง วางอยูที่บริเวณไหลขวดยาและใชนิ้วหัวแมมือ

วางอยูทีก่นขวด  แลวนําสวนปลายของยาพนจมูกหรือหัวที่พนยา ใสเขาไปในโพรงจมูกดานหนา

ขางตรงขามกบัมือที่ถือขวดยา เชน ควรใชมือซาย ในการพนยาเขาจมูกขวา หรือควรใชมือขวา ใน

การพนยาเขาจมูกซาย เวลาใสหัวที่พนยาเขาไปในรูจมูก ควรสองกระจกดูดวย โดยพยายามใหหวั

ที่พนยาชี้ไปทีก่ึ่งกลางของลูกตาขางที่จะพน เชน ในการพนยาเขาจมูกขางขวา ควรใชมือซายใน

การพน โดยใหหวัทีพ่นยาชีไ้ปที่กึ่งกลางของลูกตาขางขวา จุดประสงคของการพนยาเฉียงๆ เพื่อให

ยาไปสัมผัสกบัเยื่อบุจมูก ซึ่งอยูทางดานขางของโพรงจมูกใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยไมใหพน



ยาเขาไปที่ผนงักัน้ชองจมกูซึง่อยูตรงกลาง เพราะอาจทาํใหผนงักัน้ชองจมูกเปนแผลและมีเลือด

กําเดาไหลได ถาผูปวยไมถนัดในการใชมอืบางขางในการพนจมูก อาจใชมือขางที่ถนัดพนยาเขา

ไปในจมูกทั้ง 2 ขางในทิศทางดังกลาวขางตน 

       4. เมื่อพรอมทีจ่ะพนยาเขาไปในโพรงจมูก ควรกดยาอยางเร็วและแรง เพื่อใหยากระจาย

ออกมาเปนละอองฝอย หลังจากนั้นใหเงยหนาขึ้น และเอียงศีรษะไปดานขางทีพ่นเปนเวลาครึ่ง

นาท ีจุดประสงคของการปฏบิัติเชนนี ้เพื่อใหยาพนจมูกไหลฉาบผนังดานขางของโพรงจมูกไป

ดานหลัง อยางชาๆ หลังจากนัน้จึงพนยาในจมูกอีกขางหนึง่ในลกัษณะเดียวกนั ในรายที่แพทยส่ัง

ใหพนจมูกขางละ 2 คร้ัง ควรพนจมกูขางละ1คร้ัง ใหครบทั้ง 2 ขางกอน  แลวจึงเริ่มพนครั้งที่ 2 ให

ครบทั้ง 2 ขาง ตามวธิีดังกลาวขางตน 

       5 .หลังจากพนยาในจมกูเสร็จแลว ควรทําความสะอาดหัวที่พนยาดวยผาหรือกระดาษ

ชําระชุบน้าํสะอาด แลวเช็ดใหแหง และครอบฝาปด และหลีกเลี่ยงการสั่งน้าํมูกภายในระยะเวลา 

15 นาที หลังพนยา 

       6. หากหัวที่พนยาตนั อาจเกิดจากน้ํามกูเขาไปอุดรูเปด อาจลองกดใหยาพนออกมาใน

อากาศสัก 2-3 คร้ัง ถายงัตนัอยู  อาจถอดหัวที่พนยาออกมาแชในน้ําอุนสัก 15 นาท ีแลวใชเข็ม

ปลายแหลมทีส่ะอาดซึ่งมีขนาดเล็กกวารูเปดทําความสะอาดใหหายตนั 

        การพนยาสตีรอยดในจมูกในชวงระยะแรกของการรักษา ควรพนทุกวนัอยางตอเนื่อง

ตามที่แพทยแนะนํา แพทยจะเปนผูปรับขนาดยาให โดยหลงัพนไปสักระยะหนึง่  แพทยจะลด

ขนาดยาลงเรือ่ยๆ จึงควรมารักษาสม่ําเสมอตามแพทยนัด ไมควรหยดุการรักษาหรอืปรับขนาดยา

เอง นอกจากแพทยแนะนํา เพื่อใหการรักษาโรคจมูกมีประสิทธิภาพสูงสุด 

  

 


