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หูดคืออะไร ? 
           หูดเปนโรคผิวหนงัชนิดหนึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส ลักษณะของรอยโรคหูดโดยทัว่ ๆ ไปมักจะ

เห็นเปนตุมแข็งมักอยูกันเปนกลุมมีขนาดไดตาง ๆ กันตัง้แตขนาดเล็กเพียงไมกี่มิลลิเมตรไปจนถึง

ขนาดใหญเปนเซนติเมตร เมื่อเราผานหนาตัดของตุมแข็งนี้ออกจะเหน็วามีจุดเลือดออกเล็ก ๆ ของ

เสนเลือดทีม่าเลี้ยงหูด ตําแหนงทีม่ักจะพบไดบอย ๆ เชน มือ เทา สวนทีห่นามกัพบเปนหูดเม็ด

แบน ๆ เลก็ ๆ เปนจํานวนมากซึ่งจะพบในเด็กไดบอย 

           นอกจากหูดที่พบไดทั่ว ๆ ไปดังกลาวแลว ยงัมีหดูชนิดพิเศษทีข้ึ่นบริเวณเนื้อเยื่อออนแถว

อวัยวะเพศ รอบทวารหนัก เรียกวา หูดหงอนไก เปนตุมแดงนุมลักษณะคลายหงอนไก ติดตอได

งายทางเพศสมัพันธ 

 
หูดติดตอไดอยางไร ? 
           หูดติดตอไดโดยการสัมผัส เมื่อผิวหนงัแตกเปนแผล หรือมีรอยถลอกจะทําใหเชื้อไวรัส

สามารถแทรกตัวลงไปไดงายขึ้น และใชเวลาแบงตัวอยูหลายเดือนกวาเราจะเหน็หดูเปนเม็ด ๆ ได

ดวยตาเปลา ในคนบางกลุมมีแนวโนมที่จะติดหูดไดงายกวาปกต ิรวมทั้งในผูปวยทีม่ีภูมิคุมกัน

ลดลงเชนในผูปวยมะเร็งที่ไดรับยากดภูมคิุมกัน เปนตน 

 
หูดรักษาไดอยางไร ? 
           หูดในผูปวยบางรายโดยเฉพาะอยางยิง่ในเด็กสามารถหายไดเองแตอาจใชเวลาหลายเดือน

หรือเปนป ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวอาจมีการกระจายของหูดไดเปนจํานวนมาก จึงแนะนําวาควรจะ

รักษาเสียตัง้แตยังเปนนอย ๆ  

 
วิธีรกัษามีหลายวิธ ีเชน 
ใชน้ํายา  
           ซึ่งมีสวนผสมของกรดซาลิซิลิค ความเขมขน 10-15% มีขายในทองตลาดทั่วไป ทาบนเม็ด

หูดวนัละ 2-3 คร้ัง โดยระวังอยาใหถูกผิวหนังปกติรอบ ๆ หูด การรักษาแบบนี้จะใชเวลาหลาย

สัปดาหกวาจะเหน็ผล แตเปนวิธทีี่ไมเจ็บสามารถใชกับเด็กได 



น้ํายาโพโดฟลลินใชสําหรับรักษาหูดหงอนไกซึ่งดื้อตอการรักษาและตองรักษาทัง้สาม-ีภรรยา

พรอม ๆ กันเพือ่ไมใหเปนซ้าํ 

 
จี้เย็น 
           โดยใชไนโตรเจนเหลวซึ่งใหความเย็นมากถงึ 186o C การจีท้ําลายหูดวิธนีี้ตองกระทาํโดย

แพทยผิวหนงั ผลการรักษา ไมเกิดมีแผลเปน และไมเจ็บมากนัก แตอาจตองมารับการจี้ซ้ําหลาย

คร้ังกวาจะหายขาด 

 
จี้ไฟฟา 
           วธิีนี้ใหผลคอนขางดี แตเจ็บและอาจมีแผลเปนได 

 
เลเซอร 
           เชนเดยีวกับวิธีจี้ไฟฟา แตอาจใหผลดีกวาในรายของหูดที่เกิดในซอกเล็บซ่ึงยากแกการ

รักษา 

 
หูดหายขาดหรือไม ? 
           หูดสามารถหายขาดได แตขณะเดียวกนัก็อาจตดิซ้ําไดอีก หรืออาจเกิดใหมไดจากการที่

เชื้อไวรัสเดิมยงัไมหมด ดังนัน้จึงควรรีบมารับการรักษาตัง้แตเม็ดเล็ก ๆ เพื่อลดการแพรกระจาย

ของเชื้อ

  

 


