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1. เอดสกับวณัโรคเกีย่วของกันอยางไร 
ตอบ กอนอืน่ขอทําความเขาใจวา ตองแยกผูปวยติดเชื้อเอชไอวี ที่ยังไมมีอาการแสดงของโรค

เอดสจากผูปวยที่เปนเอดสเต็มข้ัน โดยทั่วไปผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี จะมีโอกาสนเปนวัณโรคไดงาย

กวาปปกติ 20-30 เทา และเมื่อเปนแลวก็อาจจะมีความรนุแรงของโรคมากกวาในคนที่ปกติไดดวย 

ปจจุบันเราเริ่มพบวาเชื้อวณัโรคของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี เร่ิมด้ือยามากกวาคนทั่งไป 
 
2. ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี จะพบโรควัณโรคระยะใด 
ตอบ ในบานเราเองเนื่องจากยังมีความชกุของวัณโรคคอนขางสงู ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไววี จงึ

สามารถพบวณัโรคไดในทุกระยะ เพียงแตถาเมื่อการติดเชื้อลุกลามไปจนเปนเอดสเต็มข้ันก็ยิง่พบ

วัณโรคไดมากขึ้น เชนเดียวกบัการติดเชื้อฉวยโอกาสอื่นๆอีกหลายชนิด ทั้งนี้เปนเพราะระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายจะเกดิการสูญเสียไปมาก 

3. มีลกัษณะอาการอยางไร ลักษณะอาการแตกตางๆจากวัณโรคทัวไปหรือไม 
ตอบ ลักษณะทางคลินิกของผูปวยวัณโรคที่ติดเชื้อเอชไอวี รวมดวยจะมีความแตกตางไปจากกคน

ปกติบาง ไดแก มีไขยาวนานกวา มีน้าํหนกัตัวลดลงมากกวาและมีการแพรกรกะจายของวัณโรค

ปอดไปยังอวัยวะอื่นๆ มากกวา เชน เยื่อหุมสมอง กระดกู หรือ ตอมน้าํเหลือง สวนอาการอืน่ๆ เชน 

ไอ ไอเปนเลือด หอบเหนื่อย เจ็บหนาอก กจ็ะมีเหมอืนกบัคนทัว่ไป 

4. การวินจิฉัยวัณโรคจะยุงยากมากกวาคนธรรมดาหรือไม 
ตอบ เนื่องจากที่กลาวมาแลววาผูปวยเอดสจะมีโอกาสติเชื้อฉวยโอกาสอื่นๆ นอกจากวัณโรคได

อีกมาก ดังนั้นการวนิิจฉัยวณัโรคในผูปวยนี้จงึมักจะยากกวาคนปกติ ไมวาจะเปนการเอกซเรย

ปอดก็จะมีความผิดปกติไดหลายรูปแบบ การตรวจยอมเช้ือวัณโรคในบางระยะของโรคอาจจะพบ

ไดนอยกวาคนธรรมดา และบางวครั้งเชื้อที่ยอมพบอาจเปนเชื้ออ่ืนที่ไมใชวัรโรคแตเห็นเปนลักษณะ

แบบเดียวกนัได ซึ่งตองอาศัยการเพาะเชื้อจึงจะแยกกนัไดอยางแนนอน 



5. ถือเปนโรคติดตอเหมือนวัณโรคที่เปนในคนทั่วไปหรือไม 
ตอบ ไมวาจะเปนวัณโรคในผูปวยกลุมใดก็ตาม ก็จะสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได

โดยการ ไอจาม หรือ การออกเสียงตางๆทีท่ําใหเกิดละอองเสมหะทีม่ีเชื้อวัณโรคติดอยูและฟุง

กระจายออกไป เมื่อคนเราหายใจเอาละอองเสมหะนีเ้ขาไปในปอด ก็ทําใหเกิดการติดเชื้อและอาจ

เปนโรคตามมาได 

6. การรักษาวัณโรคในปจจุบันเปนอยางไร 
ตอบ ปจจุบันการรักษาวัณโรคจะเปนแบบแผนเดียวกันทัง้ประเทศตามแผนการควบคุมวัณโรค

แหงชาติแตอาจจะมีความแตกตางในรายละเอียดบางขึ้นกับผูปวยแตละราย โดยทัว่ไปจะเลือกใช

เลือกสูตรการรักษาระยะสั้นมาตราฐาน 6 เดือน ประกอยดวยตัวยา 4 ชนิด ใน 2 เดือนแรก และ

เหลือแค 2 ชนดิในชวง 4 เดือนหลงั ซึ่งไมวาจะเปนผูปวยติดเชื้อเอชไอวี หรือคนธรรมดาก็จะรักษา

เหมือนกนั 

7. สามารถรกัษาใหหายขาดไดหรือไม 
ตอบ ถาผูปวยรับการรักษาจนครบกําหนดและเชื้อไมดื้อยา ผูปวยติดเชื้อเอชไอวีก็จะมีโอกาสหาย

หายขาดไดมากกวารอยละ 95 เหมือนกับคนทัว่ไป แตปญหาที่พบบอยๆ คือ ผูปวยที่แพยาไดงาย 

และมักจะไมมารับการรักษาสม่ําเสมอจนครบหรือมีโรคแทรกซอนอืน่ๆ ทําใหการรักษาไมตอเนื่อง

หรือส้ินสุดกอนกําหนด กลยทุธสําคัญที่นาํมาใชในการชวยใหผูปวยที่เปนวัณโรค ไมวาจะติดเชื้อ

เอชไอวีรวมดวยหรือไมมารับการรักษาตอเนื่องจนครบ กค็ือเรียกวา ซึ่งหมายถงึ การรักษาวัณโรค

ภายใตการกาํกับดูแลใหผูปวยรับประทานยาสม่าํเสมอโดยอาศัยเจาหนาที่ของรัฐ อาสาสมัคร

สาธารณสุข หรือ ญาติของผูปวยเปนผูดําเนินการ ซึ่งถาเปนสถานบริการสาธารณสุขของ

กรุงเทพมหานครหรือของกระทรวงสาธารณสุข ผูปวยจะไมตองเสียคายาหรือคาใชจายอืน่ๆบาง

รายการ 

8. การดูแลผูปวยที่เปนวณัโรคทัว่ไปรวมทั้งผูปวยที่เปนเอดสและวณัโรค 
ตอบ การดูแลผูปวยที่เปนวณัโรคทั่วไป ประกอบดวย  

     - ใหรับประทานยาสม่าํเสมอ และถูกตองตามคําสัง่แพทย คอยสังเกตผลขางเคียงที่เกิดจากยา

วัณโรคตามคาํแนะนําเพื่อจะไดรีบ     หยดุยาชั่วคราวกอนที่จะเปนรุนแรง 

     - รับประทานอาหารใหถกูสุขลักษณะ พักผอนใหเพยีงพอ 

     - ไมคลุกคลีใกลชิดกับผูอ่ืนเปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาห หรือ จนกวาอาการไอจะลดลงมาก

หรือหายไป 

     - ปดปากและจมูกเวลาทีไ่อจาม บวนเสมหะในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิดแลวรวบรวมไปทิ้งขยะ



หรือเททิ้งในหองหองน้าํ 

     - ไปรับการตรวจตามกาํหนดจนกวาแพทยจะหยุดสัง่ยา 

9. ผูปวยทีเ่ปนเอดสแลวเปนวัณโรคคนปกติจะไดรบัเชื้อเอดสดวยหรือไมหรอืติดตอ
เฉพาะเชื้อวณัโรคอยางเดียว 
ตอบ ผูปวยเอดสที่เปนวัณโรครวมดวยจะแพรเชื้อวัณโรคใหกับคนอ่ืนไดเหมือนกับผูปวยวัณโรค

ทั่วไปสําหรับการถายทอดเชือ้เอชไอวีจะเปนไปตามธรรมดา คือ ติดตอทางเลือด เพศสัมพันธ และ

ถายทอดจากแมไปสูลูกขณะตั้งครรภ 

10. ขอแนะนาํชวงทายรายการ 
ตอบ คําแนะนําที่อยากจะฝากไวก็คือ ถามีอาการ ไอ หรือ เปนไข เบื่ออาหาร น้าํหนกัลดเกนิ 2 

สัปดาหข้ึนไป โดยไมพบสาเหตุจากโรคอื่นควรไปรับการตรวจกับแพทยวาเกิดจากวณัโรคไดหรือไม 

ถาพบเชื้อวัณโรคแลว ปจจุบนัการรักษาคอนขางไดผลดีและใชเวลาไมนานมากเหมอืนแตกอนขอ

เพียงแตใหไดรับประทานยาสม่ําเสมอและตอเนื่องจนครบตามที่แพทยกําหนด สําหรบัคนทีท่ราบ

วาติดเชื้อเอชไอวีอยูแลวควรพยายามหลกีเลี่ยงผูที่มีอาการสงสัยวัณโรคหรือกําลังรักษาวัณโรคอยู 

และไมพยายามเขาไปในสถานที่ทีม่ีการกระจายของ  เชือ้วัณโรคไดงาย เชน สถานบนัเทงิที่ระบบ

ถายเทอากาศไมดีและไมมีแสงสวางเพียงพอ 

 


