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           ชวงป 2547 เปนตนมา หลายทานคงเคยไดยินขาวนักกฬีาหมดสติระหวางแขงขนั และ

หลายรายแพทยไมสามารถชวยชวีิตไวได นั่นจงึปนจุดเริ่มตนใหวงการแพทยทั่วโลกหันมาศึกษา

และใหความสาํคัญกับการปองกันเหตุการณไมคาดฝนเชนนี ้เหตุการณแบบนี้เกิดจากอะไร การ

ปองกนัหละมมีั้ย งานนีม้ีผูเชี่ยวชาญ คือ ศ.คลินิก นพ.ธีรวัฒน กุลทนันทน หัวหนา ภ.ศัลยศาสตร

ออรโธปดิคสและกายภาพบาํบัด และ รศ.นพ.ประดิษฐ ปญจวีณิน หวัหนาสาขาวิชาหทยัวทิยา ภ.

อายุรศาสตร มารวมไขปริศนาคาใจเรื่องนี้ ติดตามพรอมกันคะ 

           คุณหมอประดิษฐ : “กีฬาไมใชสาเหตุของการเสยีชีวิต” แตจากกรณีการเสียชีวิตของ

นักกฬีาระหวางการแขงขนัทีเ่ราไดยินขาวหลายตอหลายครั้งในระยะนี ้กวารอยละ 85 มีสาเหตุมา

จากโรคหวัใจที่ซอนเรนอยู ซึ่งจากขอมูลทางการแพทยในตางประเทศที่ไดมีการเกบ็สถิติโรคหัวใจ

ซอนเรนในนกักีฬา โดยแบงเปน 2 กลุม คือ อาย ุ35 ปข้ึนไป และ ไมเกนิ 35 ป แตที่พบมากเปน

พิเศษ คือ กลุมอายุไมเกนิ 35 ป เพราะเปนชวงอายุของนกักีฬาอาชพีสวนใหญ  

           โรคหัวใจซอนเรนสวนมากเปนแตกําเนิด และยังหาสาเหตุไมได โรคที่พบเปนสาเหตุบอย 

คือ โรคกลามเนื้อหวัใจหนา (พบมากถึงรอยละ 39) รองลงมา คือ โรคหลอดเลือดเลี้ยงหัวใจ

ผิดปกติ (รอยละ 19) ที่เหลอืก็จะเปนโรคอื่น ๆ เชน ล้ินหัวใจผิดปกต ิการเหนี่ยวนาํไฟฟาในหวัใจ

ผิดปกติ และ มารฟานซนิโดรม ซึ่งการตรวจรางกายและการสืบคนเบื้องตนดวยวิธงีาย ๆ เชน 

ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ ตรวจเอ็กซเรยปอดและหัวใจ รวมทั้งการตรวจคลื่นเสียงสะทอนหวัใจ จะ

สามารถตรวจพบความผิดปกติเหลานี้ไดเปนสวนใหญ ดวยเหตนุี้นกักีฬาจึงควรไดรับการตรวจ

สุขภาพโดยละเอียดรวมกับการสืบคนประวัติสุขภาพเบือ้งตน (ในกรณีที่พบความผิดปกติจาก

ประวัติและการตรวจรางกายกอนจะเริ่มตนเปนนักกีฬา) แตเพื่อความปลอดภัยนักกฬีาทุกคนควร

ไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทกุป 

           คุณหมอธีรวฒัน : ตอขอสงสัยที่วา เหตุใดนักกฬีาที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงกวาคน

ปกติทั่ว ๆ ไปถึงเกิดอาการ “วูบ” บางรายถึงขั้นเสยีชีวิตระหวางการแขงขันหรือซอมกีฬา นัน่เพราะ 

นักกฬีาสวนใหญจะถกูฝกฝนรางกายจนแข็งแรง ไมเหนือ่ยงาย และทนอาการใจสั่นได จนบางครั้ง

ไมรูตัวเองวารางกายเริ่มจะไมไหว ยิ่งในรายที่เปนโรคหวัใจซอนเรนยิง่อันตราย เพราะหากอาการ

กําเริบกะทนัหนัโอกาสที่จะเสียชีวิตทนัทีกเ็ปนไปไดสูง จากประสบการณที่คลุกคลีในแวดวงกฬีา



มากวา 25 ป ส่ิงทีพ่บบอย ๆ คือ นักกีฬาสวนใหญแมจะเร่ิมรูถึงความผิดปกติในรางกายตนเอง แต

ก็ไมบอกโคชหรือแพทยสนาม เพราะกลวัวาจะพลาดการแขงขัน  

           คุณหมอประดิษฐ : ในพวกนักกีฬาบาสเกตบอล วอลเลยบอล ซึ่งมักเปนนกักฬีาทีต่อง

อาศัยความสูงเปนเกณฑนั้นจะพบวามกีลุมโรคกลุมหนึ่งที่เรียกวา “มารฟานซินโดรม” ซึ่งจะมี

โครงสรางรางกายผอมสงู มคีวามผิดปกตขิองกระดูกและเนื้อเยื่อ รวมไปถึงเสนเลือดใหญและล้ิน

หัวใจผิดปกต ิฉะนัน้เวลาที่ออกแรงหนักมาก ๆเสนเลือดใหญอาจพองจนฉีกขาด ทาํใหถงึแกชีวิต

ไดเชนกัน แตอยาเพิ่งกลวัไปนะครับ เพราะเรามวีิธีปองกนังาย ๆ เพียงกอนที่คุณจะตัดสินใจเลน

กีฬาหนัก ๆ สักประเภท ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจเช็ครางกายใหแนใจกอน แตถาไมพบอะไรก็อยา

เพิ่งชะลาใจ ควรหมัน่สังเกตตนเองตนเองวาเหนื่อยงาย ใจส่ัน เจ็บหนาอก หรือมีความผิดปกติ

อยางอืน่หรือไม อยางไรก็ตาม อาการดังกลาวไมใชวาตองเกิดจากโรคหัวใจซอนเรนเพียงอยาง

เดียว บางทีอาจจะมีปจจัยของโรคอื่นรวมดวยก็ได 

           คุณหมอธีรวฒัน : การปองกนัที่ดทีี่สุดนอกจากอยูที่ตวันักกีฬาที่ควรหมั่นสงัเกตความ

ผิดปกติของรางกายแลว อีกสวนที่มีความสําคัญไมแพกนั คือ การเตรียมพรอมทางการแพทยใน

สนามแขงขนั อยางนอยควรมีผูมีความรูในการทาํซีพีอาร (การชวยฟนคืนชีพเบื้องตน) ยิ่งถาโคช 

หรือเพื่อนในทมีนักกีฬาสามารถทาํไดก็ยิ่งดีเขาไปใหญ เพราะคนที่เกิดอาการวบู เลือดจะไม

สามารถไปเลีย้งสมองได หากไดรับการปฐมพยาบาลชา อยางดีก็ไดแครักษาชีวิตไวและเปนเจา

หญิงหรือเจาชายนทิราไปตลอดชีวิต บางคนโชครายตองเสียชีวิตกอนวยัอันควร 

  

 

 


