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มาตรการปองกันอันตรายจากรังสีโคบอลท-60  
      ในทีน่ี้จะกลาวถึงเฉพาะโคบอลท-60 ที่ใชสําหรับฉายรังสีรักษามะเร็งที่กําลงัเปนขาวอยู

เทานัน้ มาตรการที่สําคัญทีสุ่ดคือ  

           1. ตองมีวัสดุกั้นแสงหอหุมโดยมิดชิด ขณะไมไดใชงานหรือปลดระวางแลว โคบอลท-60 ที่

ใชในการฉายรังสีผูปวยมะเร็ง มีลักษณะเปนแทงกลมมรูีเหมือน 10 สตางคแดงมีรูมาซอนๆ กัน 

ขนาดประมาณ 2 x 2.5 ซม. โดยทั่วไปจะมีปริมาณ 9000-12,000 คูรี แรโคบอลทจะมีลักษณะ

แตกรวนงายเมื่อโดนกระแทกแรงๆ ฉะนั้นเพื่อปองกนัผงโคบอลทที่เกิดจากการผุกรอน โดย

ธรรมชาติฟุงกระจาย จึงตองมีเหล็กไรสนมิและตะกั่วที่หนาพอสมควรหอหุมเปนแคปซูล 2 ชั้น 

อยางถาวรกอน และบรรจุอยูในหวักระโหลกทีท่ําดวยเหล็กไรสนิมทีห่นาประมาณ 20 ซม. อีก

ชั้นหนึง่ โคบอลท-60 ทุกเครื่องทัว่โลก จะมีขนาดเทากันและใหพลงังานรังสีเทาๆ กัน คือ รังสี 

แกมมา ที่มพีลังงานโดยเฉลี่ย ประมาณ 1.25 MV. (Million Volt) ฉะนั้นวัสดุหอหุมจึงหนาเทาๆ กนั 

ทุกเครื่อง  

      ในกรณีที่ปลดระวางแลวหลงัจากใชงานฉายรังสีรักษาผูปวยมาชั่วระยะหนึ่ง (ประมาณ 

10 ป) คือ จะมีอัตราแผรังสีระยะเวลาจะนอยลงไปมากจากการสลายตัว (Decay) ตามธรรมชาต ิ

จึงทาํใหการฉายรังสีแกผูปวยแตละครั้งตองใชเวลานานเกินไป แตอํานาจทะลุทลวงยงัเทาเดิม 

จําเปนตองซื้อเฉพาะ Source หรือตัวแรโคบอลท-60 มาแทนที่ แรโคบอลทจะม ีHalf -life (เวลา

คร่ึงอายุ) ของปริมาณรังสี ประมาณ 5.3 ป ฉะนัน้ตองเกบ็แรไวอยางนอยประมาณ 10 เทาของ

เวลาครึ่งอายุ คือ ประมาณอยางนอย 50 ป จึงจะเกิดไมอันตราย ระหวางที่เก็บแรไวจงึตองมวีัสดุ

หอหุมเหมือนกับขณะที่กาํลงัใชงานอยูทุกประการ และควรเก็บไวในอาคารที่มิดชิดหรือใตดินเพื่อ

ปองกนัอันตราย หรืออุบัติเหตุที่จะทาํใหวัสดุทีท่ําเปนกระโหลกหุมแตกชํารุดหรือถกูขโมยไปจากผู

ที่รูเทาไมถึงการณ ผนังอาคารหนาธรรมดาเพราะตัวแรจะอยูในแคปซูลถาวรอยูแลวและยังมีถ้าํ

กระโหลกหนาหุมอยูอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งจะปองกันมิใหรังสีแผออกนอกถ้าํกระโหลกได ไมเกิดอันตราย

ตอผูที่อยูใกลเคียง  

           2. ตองมีสัญญาณเครื่องหมาย บอกวาเปนสารรังสีเปนอันตราย ซึง่ทั่วโลกจะใช

เครื่องหมายเดียวกนั คือเปนรูปใบพัดสามแฉก ปดติดอยูบนกลองและหนาหองทีม่ีสารรังส ี

ปจจุบันนี้เครื่องหมายดงักลาวเปนทีท่ราบกนัเฉพาะในบุคลากรที่ปฏิบัตงิานเกีย่วกับรังสีเทานัน้ 



ควรจะมีการประชาสัมพนัธใหประชาชนทัว่ๆ ไปทราบไวดวย  

      สวนมาตรการอื่นๆ ในการปองกันอนัตรายจากรังสทีี่บุคลากรที่ปฏิบัตงิานเกีย่วกับรังสีถือ

ปฏิบัติอยางเขม็งวด ไดแก การติดฟลมวัดแสง (Film Badge) ประจําตัวเพื่อวัดดูวาในแตละเดือน 

รางกายไดรับปริมาณรังสีเทาใด, การปฏิบัติงานในหองฉายรังสีอยางรวดเร็ว, การตรวจการรั่วไหล

ของรังสีเปนระยะๆ ฯลฯ  

โคบอลท-60 ปลอดภัยแนๆ   
      จะเหน็วาในวงการแพทยในประเทศไทย ที่มีการใชรังสีโคบอลทมามากกวา 40 ป ไมเกิด

ปญหาเรื่องอนัตรายจากรังสีเลย เพราะผูปฏิบัติงานทุกคนทราบมาตรการการปองกันอนัตรายจาก

รังสี และตัวแรโคบอลทเองกม็ีวัสดุหนาปองกนัรังสีออกมา จนทาํใหผูทีอ่ยูใกลเคียงไมเปนอนัตราย  

      เร่ืองโคบอลท-60 ที่ปลดระวางแลว ถาอยูในสภาพที่มีแคปซูล 2 ชั้นและมีวัสดุเปน

กระโหลกหนาหุมอีกชัน้หนึง่ก็สามารถจะเก็บไวในหองธรรมดาได ผูทีอ่ยูหางเกนิ 1 เมตรขึ้นไปก็จะ

ไมเกิดอันตราย  

     เร่ืองที่กาํลังเปนขาวและเกิดอันตรายกับคนบางคน เพราะมีคนมือบอนและ

รูเทาไมถงึการณไปตัดทําลายวัสดุที่เปนกระโหลกหนาและแคปซูลที่ปองกนัรังส ีทําใหรังสีร่ัวไหล

ออกมาได แตก็เกิดกับเฉพาะผูที่อยูใกลชดิกับแรโคบอลท-60 ผูที่อยูหางออกไปไมนาจะเกิด

อันตรายแตอยางใด แรเรเดียมก็เชนกนัถาหากวาถูกเก็บอยูในถ้าํตะกัว่แลว ก็จะไมมรัีงสีออกมา  

มาตรการที่ควรจะถือปฏบิัติตอไปในอนาคต  
           1. พปส. มหีนาที่อนุญาต, ควบคุม และตรวจเช็คเปนระยะๆ เกีย่วกับความปลอดภยั ตอ

ทุกๆ หนวยงานที่ครอบครองสารรังสทีุกชนิด (ทาํอยูแลว)  

           2. การที่หนวยงานใดๆ ที่จะซื้อสารรังสีเขามาใหม ควรจะมีสัญญาสงสารรังสีเกาทีป่ลด

ระวางแลวคืนประเทศผูผลิต (ทําอยูแลว)  

           3. ในกรณีที่คนืไมได จากในอดีตที่ไมมีสัญญาสงคืน หรือเปนสารรังสีคนละบริษทั 

พปส.ควรมหีนาที่เปนผูจัดเก็บอยางปลอดภัย โดยคิดคาเชาจากบริษทัสงสารรังสีเขามา บริษัทสง

สารรังสีนาํเขาจะเก็บสารรังสีปลดระวางแลวไวเองไมได ถือวาผิดกฏหมาย  

           4. พปส. มีหนาที่ประชาสัมพันธความรูทีถู่กตองเกี่ยวกบัสารรังสีใหประชาชนทั่วไป วาสาร

รังสีทุกชนิดถามีการจัดเก็บอยางถูกตอง เชน อยูในถ้าํตะกั่ว หรือมีวัสดุหนาทาํเปนกระโหลกหอหุม

สารรังสีแลว จะไมมีรังสีออกมาแมวาจะเกบ็อยูในหองทีม่ีผนังหนาธรรมดา นอกจากจะมีอบัติเหตุ

หรือคนมอืบอนไปทําลายวัสดุที่ทาํเปนกระโหลกหุมกนัรังสี และตองใหประชาชนทัว่ไปรูจัก

เครื่องหมาย ใบพัดสามแฉกที่แสดงวามีสารรังสีเพื่อประชาชนทั่วไป จะไดหลีกหาง หรือไมไปแตะ

ตอง  



           5. ควรจะประชาสัมพนัธถึงความปลอดภยัในการจัดเกบ็สารรังส ีโดยเฉพาะประชาชนที่

อยูใกลเคียงสถานที่จัดเก็บ เพื่อมิใหตืน่กลวั และเชื่อคํายยุงของผูที่ไมรู ทําใหเปนอุปสรรคตอการ

ใชสารรังสีในประเทศไทย โดยเฉพาะในดานการแพทย  

 


