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 ตอมทอนซิลนัน้มีประโยชน มีหนาที่อยางไรบางและถาเกิดจําเปนที่จะตองรักษาโดยการ

ตัดทิ้ง จะมีผลเสียหรือจะมีผลรายตอรางกายของเราบางหรือไม  

      ตอมทอนซิล ก็คือตอมน้ําเหลือง 2 ตอมที่ตั้งอยูในชองปาก มีหนาทีห่ลักคือ การจบัและ

ทําลายเชื้อโรคที่จะเขาสูรางกายทางทางเดินอาหารวาเปนดานแรก หนาที่รองก็คือ สรางภูมิคุมกนั

แตไมใชสวนทีสํ่าคัญ หนาทีห่ลักคือการทาํลายเชื้อโรคในชองปากมากกวา ก็จะมทีกุ ๆ คนหรือ

เรียกวากับกกัของเชื้อโรค  

โรคใดบางทีจ่ะเกิดขึ้นกับตอมทอนซิล  
      โรคตอมทอนซิลสวนใหญจะเปนโรคที่ติดเชื้อแลวก็สาเหตุของโรคติดเชื้อก็คือมักจะเปน

แบคทีเรีย เปนสวนใหญสวนนอยก็จะเปนเชื้อไวรัส และสวนนอยลงไปอีกก็คือเชื้อราหรือเชื้อวัณ

โรคสวนใหญก็จะเปนแบคทีเรียทัว่ไป โรคของตอมทอนซิลไมไดมีแตโรคติดเชื้ออยางเดียวสวนนอย

ก็จะเกิดเปนโรคมะเร็งไดดวย  ถาโรคที่คณุหมอบอกมาในขางตนเกดิขึ้นกับตอมทอนซิลแลวจะมี

ความรุนแรงมากนอยแคไหน แลวก็จะมโีรคแทรกซอนอืน่ ๆ ตามาทีหลังอีกไหม  

      ที่กลาวมาแลวสวนใหญจะเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เพราะฉะนัน้อาการสวนใหญก็จะ

ไมรุนแรงมากก็จะเปนไขเจ็บคอ แตก็มีสวนนอยอีกเหมอืนกนัเชน โรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อสเตร็ป

โตคอคคัส (Streptococcus) หรือไวรัสบางชนิดก็สมารถทําใหเกิดโรคแทรกซอน โรคแทรกซอนที่

เรามักจะกลัวคือ การอุดกลัน้ทางเดนิหายใจ เนื่องจากวาตอมทอนซิลอยูในชองปากพอดี ถาเกิด

วามนัมีการอักเสบและโตมากก็จะมกีารอุดกลั้นทางเดินหายใจมาได นอกจากนี้ยงัมีโรคแทรกซอน

ที่เกิดจากแบคทีเรียชนิด Streptococcus จะทาํใหเกิดโรคแทรกซอนของโรคหัวใจ แลวก็โรคไตได 

ถามีระยะรุนแรงก็จะมีปญหาตอรางกายไดในภายหลงั  ปญหาสวนใหญมักพบกับเดก็ๆ ในกลุมผุ

ปวยกลุมอ่ืนๆนั้นมกัพบปญหาเกี่ยวกับตอมทอนซิลบางไดหรือไม  

       สวนใหญแลวโรคตอมทอนซิลพบมากที่สุดในเด็กอายกุอน 10 ป เพราะหลงั 10 ปไปแลวก็

จะทาํงานนอยลงหรือไมทาํงานเลย แตในผูใหญอายนุอยกอน 20 ป กย็ังเปนโรคตอมทอนซิล

อักเสบสวนใหญจะไมพบคนไขในวัยกลางคนไปแลว ถาพบหลงัจากนัน้คนไขมีตอมทอนซิลอักเสบ

หรือเจ็บขางใดขางหนึ่งใหนกึถึงโรคมะเร็งของตอมทอนซิลไวดวย  



จะขึ้นอยูกับวารางกายของผูใหญจะมีภูมติานทานโรคไดดีกวาเด็กๆ ไหมถงึจะพบปญหาตอม

ทอนซิลนีน้อย  ใชคะ ข้ึนอยูกับภูมิคุมกันกบัของคนปกตจิะดีข้ึนหลงั 6 ขวบไปแลว  

โรคตอมทอนซิลเกิดขึน้จากสาเหตุอะไร อ่ืนๆ อยางไรบาง  
      โรคสวนใหญก็เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สวนนอยก็จะเกิดจากเชื้อไวรัส กับเชื้อรา การติดตอก็

จะเกิดจากการหายใจ ไอ จาม หรือใชภาชนะที่รับประทานอาหารหรือด่ืมน้ํารวมหนั ก็เปนโรคที่

สามารถติดตอคนหนึ่งไปยงัอีกคนหนึ่งไดในระบบการหายใจ  

ลักษณะอาการจําเพาะของโรคตอมทอนซลิอักเสบนัน้ เราจะสังเกตการผิดปกติไดอยางไรบาง  

       คนไขที่เปนตอมทอนซิลอักเสบนั้นก็จะมีอาการเจ็บคอ เปนไข อาการที่แตกตางจากเด็ก

ธรรมดาคือ คนไขจะมีการกลืนลําบาก กลนืแลงเจ็บคอ คนไขเด็กก็จะมีอาการน้ําลายไหลเพราะ

เขากาลนืลําบากและน้ําลายจะไหลลงไปไมได ก็จะไหลออกมาใหเราเปนที่สังเกต หรือคนไขเจ็บ

คอมากๆ ก็จะมีอาการอาเจยีนหลังจากรบัประทานอาหารเพราะการรับประทานอาหารจะรบกวน

ลําคอที่เขาเจบ็อยู ตอมทอนซิลก็จะรุนแรงกวาโรคเจ็บคอหวัดธรรมดา  

การรักษาในปจจุบันวามีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองนี้แลวเราจะมีการรักษาอยางไรบางหรอืวาตัดทิง้อยาง

เดียวจะเปนทางเลือกอยางไรบาง การรักษาทอนซิลอักเสบจะมีการรักษาโดยการใชยาปฎิชีวนะ

เพราะสวนใหญมาจากเชื้อแบคทีเรียการใหยาปฎิชวีนะเพื่อฆาเชื้อเแบคทีเรียก็เปนหลักสําคัญใน

การรักษาโรค และคนไขสวนใหญก็จะหายไดหรือาการดข้ึีนจากการใหยา การตัดทิง้นั้นนอยมาก 

สําหรับยาปฎิชีวนะก็มหีลายชนิดแนะนาํวาควรรับประทานตามที่แพทยส่ังและรับประทานใหนาน

พอ เชน 7-10 วัน การรักษาแบบใหยาปฎชิีวนะแลวตองใหการรักษาแบบประคับประคองรวมดวย 

เชน การใหยาลดไข การใหดืม่น้ํามากๆ หรืออาตตองไใหน้ําเกลือถาผูปวยทานอาหารไมคอยได แล

ใหทานอาหารออนๆ  ปญหาการตัดทิ้งถากรณีใดบางที่ผูปวยจาํเปนหรอืไดรับคําแนะนําวาตอง

ตัดทิ้งนัน้ตองขึ้นอยูกับอะไรบาง  

      ผูปวยที่จะตองตัดตอมทอนซิลออกมีขอบงชี้คือวาผูปวยนี้มีการอักเสบของตอมทอนซิล

บอยมากเปนเกิน 7 คร้ังใน 1 ป หรือวาเกนิ 5 คร้ังติดกัน 2 ป หรือ 3 คร้ังติดกัน 3 ป ในการอักเสบนี้

ควรจะไดรับการตรวจจากแพทยและไดรับการยนืยนัวาเปนตอมทอนซิลอักเสบจรงิ เชนมทีอนซลิ

เปนหนอง หรือมีอาการไข นอกจากนีเ้ราจะตัดตอมทอนซิลทิง้สําหรบัคนไขที่ใชยาปฎิชีวนะหลาย

ชนิดไมดีข้ึน หรือในเก็กททตอมทอนซิลอักเสบกอนโตมากอุดตันทางเดนิหายใจมีอาการหายใจ

ลําบากกินลาํบาก สวนในผูใหญขอบงชี้ทีจ่ะตัดตอมทอนซิลทิง้คือ กอนโตผิดปกติหรือขางใดขาง

หนึง่โจผิดปกติและสงสียวาอาจจะเปนมะเร็งในตอมทอนซิลเราจะตัดออกมาตรวจ การตรวจและ

รักษาก็ตองขึ้นอยูกับการวนิิจฉัยของแพทยดวย  

 



เมื่อตัดตอมทอนซิลทิ้งควรทําหรือไมควรทําจะเกดิอยางไรกบัรางกายบางไหม  
       การผาตัดตอมทอนซิลควรทําในผูปวยทีม่ีการอักเสบบอย โดยเฉพาะทุกครั้งที่อักเสบแลว

เปนหนองหรือเปนมากจนรางกายทรุดโทรม และถาเปนเด็กก็จะหยุดเรยีนบอยรางกายไมคอยโต 

ผูใหญก็เชนกนั ถาปวยมากเปนบอยขาดงานบอยก็ควรจะทาํ สําหรับขอดีและขอเสียในการตัด

ตอมทอนซิล สําหรับขอดีในการตัดตอมทอนซิล  

       กําจัดไมใหติดเชื้อ ทาํใหไมตดิเชื้อบอย สําหรับผูปวยเดก็การเดินหายใจก็จะโลงขึ้นดวย  

สําหรบัขอเสยีในการตัดตอมทอนซิล  
      ในการตัดตอมทอนซิลทิ้งไมมีขอเสียเมื่อเราตัดสินใจจะตดัทิ้งตามขอบงชี้ทีถู่กตองมกัจะ

เปนตอมที่ไมทํางานแลว ตอมที่ไมทาํงานจะไมฆาเชื้อโรคแตจะเปนแหลงสะสมเชื้อโรคเราจึงตอง

ตัดทิ้ง แลวตอมน้ําเหลืองในชองคอทีท่ํางานจับเชื้อโรคแทนตอมทอนซลินี้ก็มีมาก ไมไดทําใหผูปวย

เสียภูมิตานทานไป สรุปขอเสียไมมีแตจะทําใหรางกายแข็งแรงอีกดวย  

ขอแนะนําสําหรับผูปวยทีตั่ดตอมทอนซิลทิ้งไปแลวจะมีวธิีการพเิศษที่จะดูแลรางกาย
มากกวาผูคนที่ยังมีตอมไหม เราเริ่มดแูลตั้งแต 24 ชั่วโมงแรกทีตั่ดทิ้งไป  
      1. ควบคุมอาหารหลงัผาตัด จะตองรับประทานอาหารเหลวเทานัน้ เพื่อไมใหเจ็บคอและ

ไมใหเลือดออกจากแผล  

      2. หลังจาก 7 วันแรกที่ตัดใหรับประทานอาหารออนและไมรอนดวย เพือ่ไมใหเลือดออก

อีก  

      3. หลังจาก 14 วันไปแลวก็ไมมีปญหาอะรก็ทานยาปฎิชวีนะหลงัผาตดัและปอนน้าํ

สะอาดใหเสมอ และหลงัจากนัน้รางกายกเ็ปนปกติการตัดตอมทอนซิลไมไดทําใหเราออนแอลง

หรือติดเชื้องายขึ้นแตประการใด  

สวนใหญผูปวยผาตัดเสรจ็แลวนอนโรงพยาบาลกี่วนั 
      ก็จะนอนพักฟน 1-2 วัน สวนใหญผูใหญที่มีความแข็งแรงก็จะไมมีปญหาอะไรก็มกัจะ

กลับบานไดเลยแตถาเปนเดก็เราตองเช็คดวูามีอาการอยางไร รับประทานอาหารหรือไม ดื่มน้าํได

หรือไม  

 
การปองกันไมใหมีสขุภาพเกี่ยวกับโรคตอมทอนซิลวาเราจะมีวธิีการปองกันอยางไรบาง  
      คนปกติก็จะไมคอยเปนตอมทอนซิลกนัอยูแลว ถาเกิดเปนขึ้นมาการปองกนัไมใหเกิด

ปญหาเรื้อรังกค็ือวา เมื่อเปนตอมทอนซิลกค็วรไปพบแพทยเพื่อรับยาและคําแนะนํา และเมื่อมีการ

ติดเชื้อควรจะมีการรักษาใหหายคือการรับประทานยาปฎิชีวนะตามทีห่มอสั่งและเหมาะสมกับ

ระยะเวลาทีย่าวนานคือ 7-10 วัน ไมแนะนําใหซื้อยารับประทานเองเพราะถาใชวธินีั้นก็จะไดรับยา



ไมถูกตอง พอทานอยู 2-3 วนัพอเหน็อาการดีข้ึนก็หยุดไป แลว 2-3 วันก็จะเปนใหมแลวก็จะทาน

ยาเดิมไมได เพราะเกิดอาการดื้อยาก็จะเปนปญหาตอมทอนซิลอักเสบและจะมีปญหาเรื้อรัง ยา

ปฏิชีวนะที่ไดรับจากคุณหมอหลายๆ โรคเลยจําเปนจะตองใชยาชนิดนี ้จําเปนไหมจะตอง

รับประทานยาใหหมดตามจาํนวนที่คุณหมอใหมาหรือพอโรคหายแลวก็หยุดยากลุมนี้ได ยาปฎิชีว

นะที่หมอใหมาสมควรที่จะทานใหหมดทกุคางเพราะโรคตางกนัแตละโรคจะมีระยะเวลาไมเทากนั

สวนใหญคนไขพอทานยา 3 วนัก็จะรูสึกดข้ึีนก็อยาพึง่หยุดยาตองทานใหโรคมนัหายขาดจะไดไม

ดื้อยาตอไป  

 


