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ถาม: ชนิดของกอนเนื้องอกที่คอมีกี่ชนิด / สาเหตสุําคัญที่กอใหเกิดกอนเนือ้งอก 
ตอบ: เนื้องอกที่ลําคอ โดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 กลุมดวยกนั 

     1. เนื้องอกที่เกิดจากความผิดปกติที่เปนมาตัง้แตกําเนิด กลุมนี้จะพบในผูปวยทีม่ีอายนุอย 

     2. การอักเสบติดเชื้อ จะทําใหตอมน้าํเหลืองที่คอโต พวกนีพ้บไดทัว่ไป ซึ่งตอมน้าํเหลืองทีโ่ตก็

จะมีขนาดไมใหญมาก 

     3. เนื้องอกหรือเนื้อมะเร็ง กลุมนี้จะพบผูปวยที่มีอายมุากกวา 2 กลุมแรก เนื้องอกที่คลําได จะมี

ลักษณะคอนขางโตกวาปกติมาก อาจจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะ เชน กอนแข็งมาก เปนตน หรือ

อาจจะมีอาการอื่น ๆ รวมดวย  สาเหตทุี่พบบอยก็จะขึน้กับชนิดของกอนเนื้องอก และกลุมของ

ผูปวย เชน ถาพบกอนเนื้องอกในผูปวยอายุนอย ๆ เชน 4-5 ขวบ อาจจะเปนความผดิปกติที่เปนมา

ตั้งแตกําเนิด เกิดจากการพฒันาการผิดปกติหรือไม หรือถาพบในกลุมผูปวย ที่เปนไขหวัดมากอน 

คลําไดกอนทีค่อเล็ก ๆ ก็อาจเกิดจากการอักเสบติดเชื้อไดสามารถพบผูปวยไดทุกเพศ ทุกวัย ใน

กลุมมะเรง็ก็จะพบไดในกลุมผูปวยสงูอายุ 

 
ถาม: นอกจากลักษณะของกอนเนื้องอกที่โตขึ้นแลว เราพบอาการผิดปกติอ่ืน ๆ ชวยดวย
อีกหรือไม 
ตอบ: ข้ึนอยูกบัสาเหตุอยางที่เรียนขางตน เชน ความผิดปกติที่เปนมาตั้งแตกําเนิด เราอาจพบวามี

รูเล็ก ๆ บริเวณลําคอ กอนอาจจะอยูดานหนาหรือดานขางก็ได เกิดเนื่องจากพัฒนาการที่ผิดปกติ

ตั้งแตในครรภมารดา และถาเปนรูแลวพบวามนี้ํามูกหรือน้ําลายไหลออกมาจากร ูกอ็าจจะเปนตัว

ชวยที่บอกเราไดมากขึ้น ถาเกิดเนื่องจากเปนไขหวัด การอักเสบติดเชื้อก็จะมีอาการทางห ูคอ จมกู

ได เชน คนไขเปนหวัดมีไขออนเพลยี, มีน้าํมูกเขียวเหลอืง หรือมีไอ เจ็บคอ รวมดวย ก็จะเปน

อาการรวมที่จะบอกเราไดวาสัมพันธกับอะไร สวนในกลุมที่เปนเนื้องอกหรือเนื้อมะเร็ง ก็จะมี

อาการอืน่ ๆ รวมดวย ซึ่งจะขึ้นอยูกับชนิดของมะเร็งและตําแหนงของมะเร็งทีเ่ปน เพราะกอนเนื้อ

มะเร็งที่คอที่เราคลําได สวนใหญมักจะเปนตอมน้ําเหลืองซึ่งเนื้อจากมะเร็งแพรกระจายมาที่ตอม

น้ําเหลืองที่คอ เพราะฉะนั้น อาการจะขึน้อยูกับตนเหตุวาเกิดจากมะเร็งในอวัยวะใด บริเวณ ถา



เปนบริเวณโพรงจมูกที่พบไดบอย คนไขกจ็ะมาหาแพทยดวยเรื่องหูอ้ือ เนื่องจากมนี้ําเขาในหูชั้น

กลาง หรือ คนไขอาจจะมีเลอืดปนน้าํมูกออกมากระปริดประปรอย อาจจะมีอาการอืน่ ๆ เชน การ

กลืนอาหารลําบาก เสียงแหบ หรือกลนืเจบ็หายใจไมสะดวกเปนตน  

ถาม: ถาสามารถคลําพบกอนเนื้องอกไดเอง แตไมสรางความเจบ็ปวด หรือมอีาการ
ผิดปกติใด ๆ รวมดวย จาํเปนจะตองมาพบแพทยดวยหรือไม 
ตอบ: จริง ๆ แลวคนไขสวนใหญจะใชอาการปวดหรืออาการที่รบกวนคนไขจนเปนเหตุใหมาหา

หมอ แตในความเปนจริง บางครั้งถาผูปวยมาหาแพทยไดเร็ว แพทยกอ็าจจะใหการรักษาที่ได

รวดเร็วและผลการรักษาก็จะดีข้ึนดวย เพราะฉะนัน้ไมตองรอใหมีอาการมาก ถาเราตรวจพบวา เรา

มีกอนผิดปกตข้ึินที่ใด บริเวณลําคอของเรา แลวสงสัยควรรีบมาพบแพทย แตก็ไมควรกังวล

จนเกนิไป เพราะกอนเนื้อมีเพียงบางสวนเทานั้นก็จะเปนเนื้องอก เนื้อมะเร็ง สวนใหญจะเปนเรื่อง

ของการอักเสบติดเชื้อ 

 
ถาม: ในกรณีที่สงสยัหรอืไมสามารถคลําพบกอนเนื้อผิดปกติได ขั้นตอนการตรวจรางกาย
จะเปนอยางไร 
ตอบ: เมื่อพบแพทย จะทําการตรวจรางกายโดยละเอยีด คลํากอนวาอยูในตําแหนงใด และจะทาํ

การตรวจรางกาย โดยเฉพาะระบบห ูคอ จมูก เพราะจะมีความสมัพนัธกัน ซึ่งขั้นตอนตรวจไม

ยุงยากและไมใชเครื่องมือพิเศษมากนัก ใชแสงไฟ กระจกเปนตน 

 
ถาม: วิธกีารรักษาในปจจบุัน จะรักษาอยางไร 
ตอบ: การรักษาจะแตกตางกันไปตามสาเหตุ เชน กลุมทีมีความผิดปกติกอนที่เปนมาตั้งแตกําเนดิ 

การรักษาสวนใหญก็คือ การผาตัด ซึ่งก็เปนการผาตัดกอนเนื้อที่ผิดปกติออก สวนใหญการรักษาก็

จะประสบความสําเร็จดวยดไีมมีผลแทรกซอนใด ๆ ในกลุมของการอักเสบติดเชื้อก็แนนอน 

ตรงไปตรงมา การรักษาจะใชยาปฏิชีวนะเปนหลกั ซึ่งผลการรักษาก็ดี สามารถรักษาใหหายได 

ข้ึนอยูกับวาการอักเสบติดเชื้อจะเปนชนิดใด กลุมของเนือ้งอก ซึ่งเปนกลุมที่มีความกังวลมาก การ

รักษาหลัก ๆ จะเปนวิธีการผาตัดและการฉายแสง การใหเคมีบําบัด ซึง่การรักษาในระยะเริ่มตน

ของมะเร็ง ผลการรักษาก็จะดีมาก อัตราการหายจะคอนขางสูงทีเดียว ซึ่งผูปวยบางคนอาจจะ

กังวลวา เมื่อเปนมะเรง็แลวจะไมหาย ความเชื่อนี้อาจจะไมถูกตอง เพราะมะเรง็หลาย ๆ ชนิดที่

สามารถรักษาใหหายขาดได เพราะฉะนั้น การมาตรวจมาพบแพทยและรับการรักษาแตเนิ่น ๆ ก็จะ

เปนผลด ี



ถาม: โอกาสการกลับมาเปนซํ้ามากนอยเพียงใดสาํหรับเนื้องอกที่เปนมะเรง็ 
ตอบ: การกลบัมาเปนซ้ํานัน้ คงขึน้อยูกับชนิดของเนื้องอกวา เนื้องอกเปนแบบใด ข้ึนอยูตําแหนง

ของเนื้องอกวาอยูในตาํแหนงใด การพยากรณโรคแตละตําแหนงก็แตกตางกนั เชน เนื้องอกทีพ่บที่

หลังโพรงจมูก หรือ (CA นาโซฟาริงซ) ผลการรักษาดีมาก จะใชการฉายแสงเปนหลัก ผูปวยจะมี

อัตราการหายขาดสูงประมาณ 80-90% ถามาพบแพทยในระยะเริ่มตน 

 
ถาม: มีโอกาสเปนมะเร็งมากนอยเพียงใด จะขึน้อยูกับปจจัยใดบาง 
ตอบ: จะขึ้นอยูกับหลาย ๆ สวน หลาย ๆ ปจจัย การสูบบุหร่ี การกินเหลา จะเพิ่มอุบัติการณของ

การเกิดมะเร็งบริเวณของกลองเสียง มะเร็งของลําคอ มะเร็งของชองปาก เพราะฉะนัน้ ถามีปจจัย

เสี่ยงดังกลาวก็จะมีอัตราเสีย่งสูง 

ถาม: มีภาวะแทรกซอนเกดิขึ้นหรือไม 
ตอบ: ภาวะแทรกซอนจะเกดิไดหลาย ๆ สาเหต ุเชน ขนาดของตัวกอนเองถามีขนาดใหญมาก ก็

อาจจะไปกดเบียดอวัยวะทีสํ่าคัญ บริเวณลําคอเขาได เชน หลอดลม ทางเดนิหายใจ ทาํใหผูปวยมี

ภาวะหายใจลาํบาก ภาวะนีม้ีความสาํคัญและอันตรายมาก เพราะอาจจะทาํใหผูปวยเสียชีวิตได 

จากการที่มกีารอุดตันของการหายใจสวนตน นอกจากนั้นกอนเนื้อจะไปทําการกดเบียดของหลอด

อาหารก็ได ทําใหผูปวยมีปญหาการกลนืเจ็บ กลนืลําบาก หรืออาจจะไปกดเบียดเสนประสาท หรือ

เสนเลือดที่สําคัญบริเวณลําคอ เพราะฉะนั้น ถาไปกดเบียดเสนประสาทเกี่ยวที่กลองเสียง ก็อาจทาํ

ใหสายเสยีงเปนอัมพาต ผูปวยก็จะมีเสียงแหบ รับประทานอาหารสําลกัได เพราะกลองเสียงปดได

ไมสนิทเปนตน  

ถาม: การดูแลสขุภาพตนเอง ขอจํากัดตาง ๆ มีวิธกีารปฏิบัติควรทําอยางไร 
ตอบ: คําแนะนําในการปฏบิัติตัวทั่ว ๆ ไป ควรจะทานอาหารใหครบหมวดหมู ดูแลตนเองใหมี

สุขภาพดี พกัผอนใหเพียงพอ มีเวลาวางกค็วรออกกําลงักาย อาหารกค็วรจะรับประทานอาหารให

ครบหมวดหมู ครบทุกชนิด และควรงดสูบบุหร่ี และดื่มสุรา เปนตน  

ถาม: วิธกีารปองกันโรค ควรทําอยางไร 
ตอบ: ตองรูจกัการปฏิบัติตัวที่ถกูตอง ดูแลสุขภาพตัวเองใหแข็งแรง หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ก็

จะทาํใหเรามสุีขภาพที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัย ซึ่งเปนแนวทางการปองกันโรคทั่วไป 

 
ถาม: ขอแนะนําชวงทายรายการ 
ตอบ: สําหรับเร่ืองของกอนเนื้อที่คอ ที่เราพูดคุยกนั ก็ขอเรียนวาอยามีความวิตกกงัวลมากเกินไป 



เพราะวา มีสาเหตุตาง ๆ ไดมากมาย ทีท่ําใหเกิดโรค เพราะฉะนั้น ควรมาตรวจรางกาย บางทีอาจ

เปนเพียงการรบัประทานยา ก็จะทาํใหโรคหายได  

ถาม:  ขอแนะนําชวงทายรายการ 
ตอบ: ทานควรเตรียมตัวใหพรอม ศึกษาขอมูลกอนวาประเทศทีท่านจะไปสภาพภูมปิระเทศ 

ภูมิอากาศ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และกฎหมายคราวๆ เปนอยางไร จะ

ไดเตรียมตัวใหพรอมและเทีย่วใหสนุก 

  

   

 

  

 


