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 อินซูลิน เปนฮอรโมนที่ตับออนสรางขึน้และจําเปนในการนําน้าํตาลในเลือดไปยังเนือ้เยื่อ

ตาง ๆ ทัว่รางกายที่ตองการพลังงาน แตในผูปวยโรคเบาหวาน การสรางเซลลตาง ๆ ในรางกายไม

สามารถนําน้าํตาลในเลือดทีไ่ดจากการเปลี่ยนแปลงจากอาหารไปใชใหเปนพลังงานไดอยางเต็มที ่

เพราะขาดฮอรโมนอินซูลิน จึงเปนสาเหตทุี่ทาํใหระดับน้ําตาลในเลือดสูง ผูปวยจะมีอาการปวด

ปสสาวะบอย กระหายน้าํ ออนเพลยี เบื่ออาหาร มีโรคแทรกซอนงาย เชน โรคติดเชื้อ เปนแผลหาย

ยาก โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคไต และโรคตา 

เมื่อไรถึงตองใชอินซูลิน 
     • ผูปวยเบาหวานที่ตับออนสรางอินซูลินไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

     • ผูปวยเบาหวานที่มโีรคแทรกซอนทางตบั ไต และรักษาโดยยาชนิดรับประทานไมไดผล 

ชนิดของอินซูลิน 
     1. อินซูลินววั มาจากตับออนของววั 

     2. อินซูลินหมู มาจากตับออนของหม ู

     3. อินซูลินหมแูละวัว เปนอนิซูลินที่ไดจากสวนผสมของตับออนหมูและวัว 

     4. อินซูลินคน ไดจากกระบวนการชวีเคมีสังเคราะห หรือวิธีพนัธวุิศวกรรมทางชีว

สังเคราะห จงึสามารถทําใหเหมือนอินซูลินในรางกายคนได (อินซูลินคน มีความบรสุิทธิ์มากที่สุด 

และเกิดอาการแพเนื่องจากภูมิตานทานทางฤทธิ์ของยานอยกวาอนิซลิูนชนิดอืน่ 

ลักษณะของอินซูลิน 
     • อินซูลินใส จะเหมือนน้าํบรสุิทธิ์ ไมมีสี เปนยาที่ใหผลรวดเร็วหลังฉีดประมาณ 30 นาท ี

มีชวงเวลาออกฤทธิ์เพยีง 6 ชั่วโมง (โดยประมาณ) 

     • อินซูลินขุน จะมีตะกอนเลก็ ๆ แขวนลอยอยู ออกฤทธิน์านประมาณ 16 – 20 ชั่วโมง 

ทําไมตองใชอินซูลินโดยวธิีฉีด 
     หากผูปวยไดรับอินซูลินโดยการรับประทาน ตัวยาจะถูกทําลายโดยน้ํายอยในระบบ



ทางเดินอาหาร จึงตองใชวิธฉีีดเขารางกายโดยตรง ซึ่งปจจุบัน “ปากกาฉีดอินซูลิน” ไดมีการพัฒนา

ใหใชสะดวกเกิดความเจบ็ปวดขณะฉีดนอยลง มีความแมนยาํสูง ผูปวยไมกลัวการฉดีอินซูลินอีก

ตอไป 

     

      วิธีฉีด ปกติจะฉีดใตผิวหนงั แตตองอยูภายใตคําแนะนําจากแพทยอยางเครงครัด 

การเตรยีมยา 
       ตรวจดูลักษณะยา ถาเปนชนิดน้าํใส ตองไมหนืด ไมมีสี ถาเปนชนิดน้าํขุนแขวนตะกอน 

ใหคลึงขวดยาบนฝามือทั้งสองขางเบา ๆ เพื่อใหยาผสมกันทั่วทั้งขวด **หามเขยาขวดอยาง

เด็ดขาด เพราะจะทาํใหเกิดฟอง 

      ถาผูปวยใชอินซูลิน น้ําขุนและน้ําใสในเวลาเดียวกนั ใหดดูยาชนิดน้ําใสกอนเสมอ เพราะ 

สามารถสงัเกตไดหากอินซลิูนน้าํใสมีลักษณะเปลี่ยนไป เมื่อดูดยาสองชนิดผสมในเข็มเดียวกนัควร

ฉีดทันทีหรือภายใน 15 นาท ีเพราะหากทิ้งไวนานจะทําใหการออกฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไป 

ฉีดอินซูลินตรงไหนด ี
      ฉีดไดทั้งบริเวณหนาทอง หนาขาทั้ง 2 ขาง สะโพก ตนแขนทัง้ 2 ขาง ที่สําคัญ ตองใช

แอลกอฮอลเช็ดทําความสะอาด และเมื่อดึงเข็มออก ใหใชสําลีกดเบา ๆ หามนวดตรงที่ฉีด ในการ

ฉีดครั้งตอไปควรฉีดหางจากจุดเดิม 1 นิ้ว และควรฉีดบริเวณเดียวกันใหทัว่กอนไปฉีดบริเวณอื่น  

*** หามฉีดซ้ําที่เดิมมากกวา 1 คร้ัง / 1 - 2 เดือน  

       ผูปวยโรคเบาหวานงายตอการติดเชื้อ ควรรักษาอนามยัสวนตัวใหสะอาด โดยเฉพาะฟน

และเทา ถามบีาดแผล รอยขวน หรือแผลเปอยยิ่งตองระมัดระวังเรื่องความสะอาดเปนพิเศษ  

อาการขางเคียงและขอควรปฏิบัติ 
       1. ภาวะน้าํตาลในเลือดต่ํา เปนผลจากการใหอินซูลินมากเกนิไป รับประทานอาหารนอย

เกินไป ผิดเวลา หรือชวงระหวางมื้อนานเกนิไป ออกกําลงักายหรือทํางานมากกวาปกติ จะมีอาการ

ปวดหัว เหงื่อออก ใจส่ัน กระสับกระสาย ออนเพลยี ชาในปากหรือริมฝปาก เดินเซ หงุดหงิด มอง

ภาพไมชัด ถามีอาการเหลานี้ใหดื่มน้ําผลไม หรือรับประทานของที่มีน้าํตาลผสม (หามใชน้าํตาล

เทียม) และพบแพทยทนัท ี 



      2. ภาวะน้าํตาลในเลือดสูง เปนผลจากการไดรับอินซูลินไมเพียงพอ หรือรับประทานมาก

เกินไป จะปสสาวะบอย กระหายน้าํ หิว ปวดหัว ออนเพลีย คลืน่ไส มึนงง ถาเปนลมใหนาํสง

โรงพยาบาลทนัท ี

ขอควรระวังในการใช 
       กอนใชอินซูลินควรบอกแพทยหากเคยมปีระวัติแพอินซูลินทีท่ําจากหมูหรือวัว กําลัง

ตั้งครรภ หรือใหนมบุตร รวมทั้งผูเปนโรคตอมไทรอยด โรคตับ โรคไตและโรคติดเชื้อ นอกจากนี ้

หากกําลงัใชยาอื่นอยู ตองแจงแพทยและเภสัชกร หามรับประทานยาแกหวัดหรือยาภูมิแพทีม่ี

น้ําตาลและแอลกอฮอลเปนสวนประกอบโดยไมปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 

ผูปวยเบาหวานควรมีบัตรประจําตัวระบุชือ่นามสกุล ชื่อแพทยประจําตัว เบอรโทรศพัท ชื่อชนิด

และขนาดของอินซูลินที่ใชพกติดตัวเสมอ 

เคล็ดลับเก็บรักษา 
        ตามปกติเก็บอินซูลินที่อุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เก็บไดนานเทากับอายยุาขางขวด

แตสามารถเกบ็ไวในอุณหภมูิหอง (ประมาณ 25 องศาเซลเซียส) ไดนานประมาณ 1 เดือน อินซูลิน

ที่เก็บในอุณหภูมิสูง เชน กลางแดดจัด หรือที่อุณหภูมิต่าํมากๆ เชน ในชองแชแข็งของตูเย็น ไมควร

ใชเปนอยางยิง่เนื่องจากยาเสื่อมคุณภาพ 

       ผูปวยเบาหวาน นอกจากการรับอินซูลินตามแพทยส่ังแลว ควรหมั่นออกกําลงักาย 

ควบคุมอาหารอยางเครงครดั และอยาลืมทําจิตใจใหสบาย เพียงเทานีสุ้ขภาพของทานกจ็ะดีวนัดี

คืนขึ้นได  

 


