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           โรคตุมน้ําพองจากภมูิคุมกัน เปนโรคที่รางกายสรางภูมิคุมกนัตอผิวหนงัและเยื่อบุของ

ตนเอง ทาํใหเกิดการแยกตวัของผิวหนัง ในชั้นหนังกาํพรา หรือบริเวณรอยตอของหนงักาํพรา และ

หนงัแท ทาํใหเกิดตุมน้ําพองขึ้นที่ผิวหนัง หรือเยื่อบุตาง ๆ เชน ในปาก เปนตน ตัวอยางของโรค

เหลานี้ คือโรคเพมฟกัส (Pemphigus) และเพมฟกอยด (Bullous pemphigoid) 
 
สาเหต ุ

           เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกาย มีแนวโนมทางพนัธุกรรมเปน

ปจจัยพืน้ฐานสิ่งแวดลอม เชน เชื้อโรค และสารเคมีเปนปจจัยกระตุนมีบทบาทรวมกันในการกอ

โรค โรคตุมน้ําพองจากภูมิคุมกันไมใชโรคติดตอ 
 
อาการและอาการแสดง 
           โรคกลุมนี้บางชนิดพบในวัยเด็ก บางชนิดพบในผูใหญและผูสูงอาย ุพบไดทั้งเพศหญิงและ

ชาย มีตุมน้าํพองขนาดตาง ๆ เกิดขึ้นที่ผิวหนงั บางรายอาจเกิดทีเ่ยื่อบุตาง ๆ รวมดวย เมื่อตุมน้าํ

แตกจะเกิดแผลหรือรอยถลอก ทําใหมีอาการเจ็บ ถาเกิดตุมน้ําพองหรอืแผลในปากจะทาํใหเจ็บ

แสบกลืนอาหารไมสะดวก บางรายผิวหนงัทีถ่ลอกหรือเปนแผล อาจเกิดการติดเชื้อแบคทีเรีย เปน

หนอง ถาเปนรุนแรง เชื้อโรคอาจเขาสูกระแสโลหิตทาํใหมีไข หรืออาการอื่น ๆ ได 
 
การรกัษา 
           โรคตุมน้ําพองชนิดเพมฟกัสและเพมฟกอยด ยาหลักที่ใชรักษาคือ เพรดนโิซโลน 

(prednisolone) จะเริ่มดวยขนาดสูงกอน เมื่อควบคุมอาการของโรคไดแลว จึงคอยลดยาลง เพื่อ

หาจุดที่ใชยาต่าํสุดที่สามารถควบคุมได การปรับขนาดยาตองอยูภายใตการดูแลของแพทย ถา

ผูปวยเกิดอาการขางเคียงระหวางรับประทานยาตองรีบปรึกษากับแพทยผูดูแลและเพื่อพิจารณา

ปรับขนาดยาหรือเปล่ียนไปใชยา กลุมอ่ืน ๆ ที่ใชไดแก dapsone ยากดภูมิคุมกันชนดิอื่น ๆ 

(cytotoxic drugs) ผูปวยบางรายที่มีอาการนอย อาจใชยา dapsone ควบคุมอาการของโรคได 

ผูปวยที่มีอาการรุนแรงมากอาจเริ่มควบคมุอาการของโรคดวยเพรดนโิซโลนขนาดสงูรวมกับยากด

ภูมิคุมกัน ระยะเวลาที่จะสามารคุมโรคไดอาจใชเวลาเปนเดือน  
 



การปฏิบัติตัวของผูปวย 

           ผูปวยควรทราบวาโรคในกลุมนีม้ีความรนุแรงตางกนั บางคนอาจมีตุมน้ําจาํนวนนอย แต

บางคนก็อาจมีตุมน้ําจํานวนมาก ถึงแมวาผูปวยที่มีตุมน้ําจาํนวนนอยหากไมไดรับการรักษา 

อาการจะกําเรบิมากขึน้ได โรคกลุมนี้เปนโรคเรื้อรัง มีอาการของโรคอาจกําเริบและสงบสลับกันไป 

ดังนัน้ผูปวยจงึควรรับการตรวจรักษาโดยสม่ําเสมอ และตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ังโดย

เครงครัด ไมควรหยุดยาหรือลดยาเองเพราะจะทาํใหโรคกําเริบข้ึนได เนื่องจากผูปวยมักจะไดรับยา

ที่กดระบบภูมคิุมกัน ทาํใหภูมิคุมกันของรางกายลดลง  
 
ดังนั้นผูปวยจึงควรปฏิบติัตัวดังนี ้
• หลีกเลีย่งการใกลชิดกับผูปวยที่เปนโรคติดเชื้อ ไมไปสาถนที่แออัด เพราะเสีย่งตอการติดเชื้อ 

• ถามีอาการที่บงถึงการติดเชื้อ เชน ไขสูง ไอ ปสสาวะแสบขัด ควรปรึกษา 

• ไมรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไมสะอาด 

• ถาโรคยงัไมสงบ ไมควรตั้งครรภ เนื่องจากยาที่รับประทานเพื่อควบคุมโรคอาจมีผลตอทารกใน

ครรภ ถึงแมวาโรคสงบแลว ถาจะตัง้ครรภควรปรึกษาแพทยกอน เพราะแพทยอาจจะยังใหยาบาง

ชนิดเพื่อควบคุมโรคไมใหกาํเริบ ซึ่งอาจมผีลตอทารกในครรภไดเชนกนั 

• ผูปวยที่ไดรับยาเพรดนิโซโลน ถามีอาการปวดทองอุจจาระดํา หรืออาเจียนเปนเลอืดควรแจงให

แพทยทราบ 

• ควรพักผอนใหเพยีงพอ ออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

• ดื่มนมสด หรือ รับประทานอาหารทีม่ีแคลเซียมสูงปองกนักระดูกพรุน 

สําหรบัผูปวยทีมีตุมน้ําแตกเปนแผลในปาก ควรปฏิบัติดังนี ้
•ใชน้ําเกลือ (Normal saline) อมกลั้วปากบอย ๆ หรือทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร หลีกเลีย่งการ

ใชน้ํายาบวนปากยาฆาเชื้อที่เขมขน 

• หลีกเลีย่งการรับประทานอาหารรสจัด โดยเฉพาะอาหารเผ็ด หรือเปร้ียว จะทาํใหแสบหรือเจ็บ

แผลมากขึ้น 

สําหรบัผ่ืนทีผิ่วหนัง ควรปฏิบัติดังนี ้
• หลีกเลีย่งการประคบหรือพอกแผลดวยสมุนไพร ผงหรือยาใดที่แพทยไมไดเปนผูส่ัง 

• ถาตองการทําความสะอาดแผล ควรใชน้ําเกลือ (Normal saline) เช็ดเบา ๆ อาจใชยาทา เชน ยา

ครีมฆาเชื้อ ไมควรปดแผลบอย ๆ เพราะจะทาํใหผิวหนงัหลุดถลอก 

• หลีกเลีย่งการรับประทานอาหารรสจัด โดยเฉพาะอาหารเผ็ด หรือเปร้ียว จะทาํใหแสบหรือเจ็บ

แผลมากขึ้น


