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 เมื่อกลาวถงึยาคุมกําเนิดชนดิฝง หรือที่เรียกวา "นอรแพลนท" (Norplant) สุภาพสตรี

หลายทานอาจเคยไดยินหรือมีประสบการณในการใช เพราะเปนวธิีคมุกําเนิดที่ใหผลดีและยังอยู

ไดถึง 5 ป ตอการฝง 1 คร้ัง พอครบระยะเวลาก็จะตองมาถอดหลอดยาออก และหากตองการใชวธิี

เดิมตอไปสูติแพทยก็จะฝงใหมตอไป แตปญหาหนกัอก คือ ผูปวยบางรายกวาจะใหสูติแพทยเอา

หลอดยาทั้ง 6 หลอดออกไดก็ทุลักทุเล แถมเจ็บพอสมควร 

แตปจจุบัน วทิยาการทางการแพทยกาวหนาขึ้นมากในทุก ๆ ดาน รวมทั้งวทิยาการดานการ

คุมกําเนิด เพราะขณะนีว้งการแพทยไดพฒันายาฝงคุมกําเนิดในรูปแบบใหมที่ใชไดงายกวาเดิม 

แตยังคงประสทิธิภาพในการคุมกําเนิดไวไดเปนอยางดี ที่ดีไปกวานัน้ คือ ใชเพียงแค 1 หลอด

เทานัน้ มีชื่อเรียกงาย ๆ วา "อิมพลานอน" (Implanon)  

อิมพลานอน คืออะไร 
      เปนยาฝงคุมกาํเนิดที่ประกอบดวยฮอรโมนโปรเจสเตอโรนเพยีงอยางเดียว บรรจุในหลอด

ยาเพียง 1 หลอด ยาว 40 มม. กวาง 2 มม. หรือประมาณกานไมขีดเทานั้น และเมื่อฝงหลอดยาใต

ผิวหนังแลว ฮอรโมนในหลอดยาจะคอย ๆ ถูกปลอยออกมาทีละนอยและดูดซึมเขาในกระแสเลือด

เพื่อออกฤทธิค์ุมกําเนิด มีอายุการใชงาน 3 ป  

1 หลอด จะคุมกําเนิดอยางไร 
      ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่คอย ๆ ออกมาจากยาฝง ถึงแมจะออกมาในปริมาณไมมากนัก 

แตก็เพียงพอที่จะปองกนัการตั้งครรภได กลไกหลัก คือ ฮอรโมนจะไปปองกนัไมใหมกีารตกไขใน

แตละรอบเดือน สวนกลไกอื่น ๆ ก็ไดแก การทําใหมูกบรเิวณปากมดลกูเหนียวขนมากขึ้น ทําใหเชือ้

อสุจิไมสามารถวิ่งผานเขาไปไดงาย ๆ นอกจากนัน้ยังทาํใหเยื่อบุโพรงมดลูกมีการเปลี่ยนแปลงไป

ทําใหไมเหมาะกับการฝงตัวของตัวออน  

ที่ผานมา สุภาพสตรีที่เลือกคมุกําเนิดดวยวธิีนี้ยงัไมพบวามีรายใดเกิดการตั้งครรภในระหวางใช

เลย แตอยางไรก็ตาม สูติแพทยคงไมสามารถยืนยนัวาวิธนีี้ปองกันการตั้งครรภไดทั้งหมด เพราะ

ขนาดในรายทีท่ําหมนัยังมีโอกาสตั้งครรภไดเลยครับ 



ใครบางที่เหมาะสมกับวธินีี้ 
        ผูที่คิดจะคุมกาํเนิดในระยะเวลานาน ๆ ดวยวิธทีี่มีประสิทธิภาพสูง คุณผูหญิงที่มีอาการ

แพฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งเปนสวนประกอบหลักของยาเม็ดคุมกาํเนดิทั่วไป  

 
การฝงยาและการถอดออก 
       งายกวาแบบเดิมเยอะครับ เพราะการฝงยาจะใชอุปกรณเฉพาะสาํหรับฝง เหมือนเปนเข็ม

ฉีดยาเพื่อดันหลอดยาฝงเขาไปใตผิวหนัง ซึ่งคุณหมอจะฉีดยาชาใหกอน ใชเวลาฝงเฉลี่ยเพยีง 1-2 

นาทีเทานั้น ไมทันรูตวัก็เสร็จแลว สวนการถอดออกก็งายดายเชนกนั เพราะไมตองคอยหาใหครบ 

6 หลอดเหมือนแตกอน ระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 3-4 นาทีเทานั้นเอง 

ผลขางเคียง 
      ที่พบไดบอย คือ มีประจําเดือนผิดปรกติ ซึ่งก็คลายกับยาฝงชนิด 6 หลอด หรือยาฉีด

คุมกําเนิดนัน่เองครับ โดยคณุผูหญิงที่ใชยาฝงนัน้สวนใหญจะยงัมีประจําเดือนมาตามปรกต ิแตก็

จะมีอีกสวนหนึ่งซึง่อาจมีประจําเดือนมากระปริดกระปรอย หรือไมมีประจําเดือนมาเลยก็ได แตก็

ไมไดถือวาผิดปรกติแตอยางไร แตถาไมแนใจก็ควรมาปรกึษาแพทยดนูะครับ 

การต้ังครรภหลังหยุดใชยา 
      เมื่อพรอมทีจ่ะตั้งครรภคุณก็สามารถหยุดใชยาดังกลาวไดทุกเมื่อ โดยใหแพทยทําการ

ถอดหลอดยาออกดังที่ไดกลาวมาแลว สวนการตัง้ครรภจะชาหรือเร็วนั้นพบวาหลงัจากหยุดใชยา

แลวคุณผูหญิงสวนใหญจะมีไขตกภายใน 3 เดือนครับ 

      ยาฝงคุมกําเนดิชนิด 1 หลอดที่ใชอยูในปจจุบันนัน้นาจะเปนทางเลือกทางหนึง่สําหรับคุณ

ผูหญิงหลายๆ ทาน เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการคุมกาํเนิดที่ดีและยงัมีอายุการใชงานนานถึง 3 

ป สําหรับทานที่สนใจวิธีการดังกลาวก็สามารถติดตอสอบถามไดทีห่นวยวางแผนครอบครัว 

ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา โรงพยาบาลศิริราช เจาหนาที่และคณุหมอทกุทานยนิดีและพรอม

ที่จะใหคาํปรึกษาและบริการครับ 

  

  

  

 


