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 อาการไอเปนกลไกการตอบสนองของรางกายอยางหนึ่งตอส่ิงผิดปกติในทางเดนิหายใจ

และเปนกลไกปองกนัที่สําคัญของรางกายในการกาํจัดเชื้อโรค เสมหะหรือส่ิงแปลกปลอมใน

ทางเดินหายใจ รวมทั้งเปนอาการที่นาํผูปวยมาพบแพทยไดบอยที่สุด นอกจากนี้อาการไอยงัเปน

ทางที่สําคัญในการแพรกระจายของการตดิเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

กลไกการเกดิอาการไอ 
       อาการไอเริ่มจากการที่มีส่ิงกระตุนตัวรับสัญญาณการไอหรือมีสารระคายเคืองในบริเวณ

ทางเดินหายใจสวนบนและลาง ไดแก ชองหูและเยื่อบุแกวห,ู จมูก, โพรงอากาศขางจมูกหรือไซนัส, 

โพรงหลังจมูก, คอหอย, กลองเสียง, หลอดลม, ปอด, กระบังลม และเยื่อหุมปอด  นอกจากนี้ยงั

พบตัวรับสัญญาณการไอบริเวณเยื่อหุมหวัใจและกระเพาะอาหารดวย โดยจะรับการกระตุนผาน

ไปทางเสนประสาทสมองคูที่ 10 เปนหลัก ไปยังศูนยควบคุมการไอ (cough center) ในสมอง

บริเวณเมดุลลา ซึ่งจะมกีารควบคุมลงมายังกลามเนื้อและอวัยวะทีเ่กีย่วของกับการหายใจ เชน 

กลามเนื้อกระบังลม, กลามเนื้อซ่ีโครง, กลามเนื้อทอง  กลองเสียง และโดยเฉพาะอยางยิง่ 

หลอดลม ทําใหเกิดการตีบแคบของหลอดลม ทาํใหเกิดอาการไอ   

ชนิดของอาการไอ 
      ถาแบงตามระยะเวลาของอาการไอ แบงได 2 ชนิดใหญ ๆ คือ 

        1. ไอฉับพลัน คือ มีระยะเวลาของอาการไอนอยกวา 3 สัปดาห สาเหตุสวนใหญเกดิจาก

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน เชน หวัด, โพรงไซนัสอักเสบฉับพลัน, คอหรือกลอง

เสียงอักเสบ, หลอดลมอักเสบ, อาการกาํเริบของโรคถุงลมโปงพอง, ปอดอักเสบ, การที่มีส่ิง

แปลกปลอมอยูในหลอดลม หรือสัมผัสกับสารระคายเคอืงในสิ่งแวดลอม เชน ควนับุหร่ี  ควันไฟ 

กลิ่นสเปรย  แกส  มลพิษทางอากาศ 

        2. ไอเร้ือรัง คือ มีระยะเวลาของอาการไอมากกวา 3 สัปดาห ถึง 8 สัปดาห สาเหตุสวน

ใหญเกิดจากโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง, รับประทานยารักษาความดนัโลหิตสูงชนิด angiotensin-

converting enzyme inhibitor (ACE-I) เปนระยะเวลานาน, โรคจมูกอักเสบจากภมูิแพหรือโรค



ไซนัสอักเสบเรือ้รังแลวมีน้าํมกูไหลลงคอ, โรคหืด, โรคกรดไหลยอน [gastroesophageal reflux 

(GERD)], การใชเสียงมากทําใหเกิดสายเสียงอักเสบเรื้อรัง, เนื้องอกบริเวณคอ กลองเสียงหรือ

หลอดลม, โรคของสมองสวนที่ควบคุมการไอ, โรควัณโรคปอด     ผูปวยที่มีอาการไอเรื้อรัง บาง

รายอาจมีสาเหตุมากกวาหนึ่งชนิด ดังนัน้จึงมีความจาํเปนที่ตองไดรับการตรวจหาสาเหตุและ

รักษาตามสาเหตุ 

ผลเสียของอาการไอ  
      การที่ไอมากๆ อาจทําใหเสียบุคลิกภาพในการอยูรวมในสังคมตางๆ ทําใหเปนที่รําคาญ

หรือเปนที่รังเกียจของผูอ่ืน และยังอาจแพรเชื้อใหผูอ่ืนได นอกจากนั้นอาจรบกวนการรับประทาน

อาหารหรือรบกวนการนอนหลับ  ในกรณีที่ผูปวยอายมุาก การไอมากๆ อาจทาํใหกระดูกออน

ซี่โครงหักได (rib fracture)  หรือทําใหถงุลมหรือเสนเลือดฝอยในปอดแตก ออกสูโพรงเยื่อหุมปอด 

(pneumothorax or hemothorax) เกิดอาการหอบเหนื่อยและอาจเปนอนัตรายถงึชวีิตได 

นอกจากนีม้ีผลเสียตอการผาตัดตา และห ู เชน การผาตดัตอกระจก  การไอ อาจทาํใหเลนส

แกวตาเทียมทีใ่สไปในลูกตาหลุดออกได หรือการผาตัดปะเยื่อแกวห ู การไออาจทําใหเยื่อแกวหู

เทียมที่วางไวเคลื่อนที่ออกมาได 

การวินิจฉัยโรคที่เปนสาเหตุของการไอ 
       แพทยจะเร่ิมจากการซักประวัติ การตรวจรางกายโดยเฉพาะในระบบทางเดินหายใจ

สวนบนและลาง และอาจสงตรวจเพิ่มเติมเชน สงตรวจภาพถายรงัสีของโพรงไซนัสและปอด, การ

สองกลองตรวจระบบทางเดนิหายใจ, การตรวจเสมหะ, การตรวจสมรรถภาพการทาํงานของปอด 

การรกัษาอาการไอ 
      การรักษาที่สําคัญที่สุด คือ การหาสาเหตขุองอาการไอและรักษาตามสาเหตุ  ถาผูปวยไอ

จากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบนหรือลาง เชน หวัด หรือหลอดลมอักเสบ และมี

อาการไอไมมากนกัอาจใหการรักษาเบื้องตน เชน ยาบรรเทาอาการไอไปกอนได   กรณีที่ไอมี

เสมหะ   เสมหะที่เหนียวขนมาก จะถูกขับออกจากหลอดลมไดยากโดยการไอ  การใหยาละลาย

เสมหะจะชวยใหเสมหะถกูขับออกไดงายขึน้และบรรเทาอาการไอได  แตหากผูปวยไดรับยา

ดังกลาวแลวอาการไมดีข้ึนภายใน 1 สัปดาห  ควรปรึกษาแพทยเพื่อหาสาเหตุและรักษาตาม

สาเหต ุ  หากมีอาการของการติดเชื้อแบคทีเรียเชน เสมหะมีสีเหลืองหรือเขียว แพทยอาจใหยาตาน

จุลชีพรวมดวย  การที่ผูปวยไมไดรับการวินิจฉัยหาสาเหตุและรักษาที่ถูกตองอาจทําใหเกิด

ภาวะแทรกซอนตามมาได 

-มีตอตอนที่ 2- 


