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 SLE เปนทีพ่บไดคอนขางบอยในประเทศไทย และมักมีความรนุแรงมาก โดยเฉพาะเมื่อมี

อาการทางไตรวมดวย โรคนี้มีอาการและอาการแสดง, การดําเนนิโรค, การตอบสนองตอการรักษา

และการพยากรณโรคไดหลากหลาย โรคนี้เกิดจากมีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกนั ทําใหมีการ

สรางภูมิตอตานหลายชนิดตอเซลลและสวนประกอบตาง ๆ ของเซลลของตนเอง มีผลทําใหเกิด

การอักเสบของเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ ทั่วตัว ผูปวยจงึมีอาการไดมากมายหลายอยางเพราะ

ระบบตาง ๆ ทั่วรางกายเกิดความผิดปกตไิดเกือบหมด  

กลไกลการเกิดโรค  
       กลไกการเกิดโรคที่แนนอนยงัไมเปนทีท่ราบแนชัด แตจากการศึกษาพบวาปจจัยทัง้ดาน

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอมมสีวนและบทบาทรวมกนัในการกอโรค  

       ปจจุบันยงัไมทราบสาเหตทุีท่ําใหเกิดความผิดปกติของระบบภูมิคุมกนั แตการที่เพศหญิง

วัยเจริญพนัธุเปนโรคนี้มากกวาเพศชายถงึ 9-13 เทา การที่อัตราการเกิดโรคของหญิงตอชายลดลง

กอนและหลังมีประจําเดือน ชวงมีประจําเดอืนมีการเปลีย่นแปลงของความรุนแรงของโรค การที่

โรคกําเริบข้ึนในชวงหลงัของการตั้งครรภและหลังคลอด บงชี้วาฮอรโมนเพศ นาจะมบีทบาทตอ

การเกิดโรคนี ้จากการศึกษาพบวาฮอรโมนเพศหญงิสงเสริมการเกิดโรคนี้ในสัตวทดลอง สวน

ฮอรโมนเพศชายลดการเกิดโรค สําหรับปจจัยสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหเกิดโรค หรือทาํใหโรคที่

เปนอยูกาํเริบ มี แสงอัลตราไวโอเล็ต สารเคมีบางชนิด เชน น้ํายายอมผม และยาบางอยาง 

นอกจากนัน้เชือ้โรคตาง ๆ ก็อาจกระตุนใหโรคกําเริบไดเชนกนั  

อาการ  
       อาการของโรคมีไดตั้งแตไมมีอาการหรือมีนอยมากแครูสึกออนเพลีย จนถงึมีอาการรุนแรง

มาก หากไมไดรับการรักษาอยางทนัทวงทจีะถึงแกกรรมได อาการอาจเกิดขึ้นทีละอยาง หรือ 

หลายอยางหรอืเกิดขึ้นพรอมกันหมดก็ได ระบบที่มีความผิดปกติที่พบบอย คือ ผิวหนัง, ขอ และไต 

อาการมีดงัตอไปนี้  

อาการทัว่ไป  
       อาการทั่วไป มี ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้าํหนกัตัวลดลง คร่ันเนื้อครั่นตวั มีไข เปน ๆ หาย ๆ  



อาการทางผวิหนัง  
       อาการทางผิวหนงั ม ีผ่ืนแดงทีห่นาบริเวณโหนกแกม แพแดด ผมรวง แผลที่ริมฝปากและ

ขางในปาก ลมพิษ จุดแดงตามผิวหนงัโดยเฉพาะทีป่ลายนิ้วมือนิว้เทา ปวดปลายนิว้มือเทาเวลา

ถูกความเยน็ เปนตน  

อาการทางระบบขอ กลามเนื้อ และกระดูก  
       อาการทางขอมักเริ่มดวยอาการปวดอยางเดียวกอน ตอมาจึงมีบวม แดง และรอน เปนได

กับขอตาง ๆ ทั่วตัว แลวตามดวยอาการขอแข็งตอนเชา พบขอพิการประมาณรอยละ 10 สําหรับ

กลามเนื้อและกระดูก พบ มอีาการปวดกลามเนื้อ กลามเนื้ออักเสบ และกระดูกเสื่อม  

อาการทางไต  
       อาการทางไตพบไดบอย ม ีบวม ปสสาวะเปนเลือด ปสสาวะนอยลง และอาการที่เกิดจาก

ภาวะไตวาย ซึง่ในบางกรณีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจนเปนสาเหตุตายได  

อาการทางระบบประสาท  
       เปนทีท่ราบกนัดีวาผูปวยโรคนี้มักมีอาการทางระบบประสาท ซึ่งมีไดหลายอยางตั้งแตปวด

ศีรษะ ชัก ซึมจนถงึหมดสติได นอกจากนัน้ก็อาจมีเลือดออกในสมอง อัมพฤกษ และอัมพาต  

       สวนทางดานจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลงดวย อาจมีอาการซึมเศรา สับสนจนพูดไมรูเร่ือง  

อาการทางเลอืด  
       จากการที่มีภูมิตอตานเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ ทําใหมีการทําลายเม็ดเลอืดแดง เม็ดเลอืด

ขาว และเกร็ดเลือด ทําใหเกดิอาการซีด ตดิเชื้องายเพราะเม็ดเลือดขาวลดลง และเลือดออกงาย

เพราะเกร็ดเลือดลดลง  

อาการทางหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด  
       อาการที่พบมหีอบเหนื่อยนอนราบไมไดจากภาวะหวัใจลมเหลว ชีพจรเตนผิดจังหวะจาก

กลามเนื้อหวัใจอักเสบ และอาจมีอาการเจ็บต้ือที่หนาอกดานซายจากลามเนื้อหวัใจขาดเลือด ซึ่ง

เกิดจากมีพยาธิสภาพที่หลอดเลือดที่เลี้ยงหัวใจ นอกจากนัน้อาจพบวามีความดันโลหิตสูง  

อาการทางระบบทางเดินหายใจ  
       อาจพบอาการเหนื่อย เจ็บเสยีวหนาอก ไอ อาการของทางระบบทางเดนิหายใจนี ้แมจะ

พบไมบอยแตก็มีความสําคญั ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจเปนสาเหตตุายได  



อาการทางระบบทางเดินอาหาร  
       มีอาการปวดทองซึง่อาจเกดิจากมีการอักเสบของลําไสหรือตับออนกไ็ด นอกจากอาการ

ตาง ๆ ดงักลาวแลว ยังอาจมีอาการตาแหง ปากแหงดวยอาการตาง ๆ อาจเกิดทีละอยาง 

อยางไหนกอนก็ไดหรืออาจเกิดพรอมกนัหลายอยางก็ได  

การวินิจฉัย  
       เอส. แอล. อี เปนโรคทีว่ินิจฉัยยาก เพราะมอีาการมากมาย และอาการตาง ๆ ยัง

เหมือนกับโรคอื่นๆ ดวยโดยเฉพาะในระยะแรกของโรค การวินิจฉัยตองอาศัยประวัต ิการตรวจ

รางกาย และการตรวจเลือด ซึ่งอาจตองทาํซ้ําหลายครั้งจงึจะทราบ  

การรกัษา  
       ยาที่ใชในการรักษามหีลายอยาง การเลือกใชยาทั้งชนิดและขนาดขึ้นกับความรนุแรงของ

โรค โดยทัว่ไปแพทยจะเลือกใชยาทีเ่หมาะสมกับผูปวยแตละคน ในขณะที่โรคกําลงัรุนแรงตองใช

ยาขนาดสูงและอาจตองใชยาหลายชนิด บางครั้งอาจเกิดผลขางเคียงขึ้นได แตก็ยังคงตองใหยา

เพราะมิฉะนัน้ผูปวยอาจเสียชีวิตจากโรคได โรคนี้ถารักษาเต็มที่จนโรคสงบสามารถลดยาและ

ขนาดยาลงได ผูปวยสามารถทํางานไดตามปกติและมีคณุภาพชีวิตทีด่ี  

       การปฏิบัติตนของผูปวยมีความสาํคัญมากตอผลการรักษา ผูปวยควรตองหลีกเลีย่งไมให

ถูกแดดเพราะจะทาํใหโรคกาํเริบ และตองรับประทานยาอยางสม่ําเสมอตามแพทยส่ัง ไมควรขาด

ยาหรือหยุดยาเองเปนอันขาด ไมควรซื้อยากนิเองเพราะจะเกิดอนัตรายได ควรมาติดตอรักษาตาม

แพทยนัด สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุหากตองการมีบุตรควรปรึกษาแพทยกอน  

       นอกจากนัน้สิง่สําคัญอีกประการหนึง่คือสภาพจิตใจของผูปวย จิตใจทีส่งบจะชวยให

ความรุนแรงของโรคลดลง  

ขอควรทราบเกี่ยวกับการตั้งครรภ  
       ผูปวยโรคนีม้บีุตรไดหรือไม ถาได เมื่อไรจึงจะตั้งครรภได และระหวางตั้งครรภตองปฏิบัติ

อยางไร ปจจุบันการรักษาโรคนี้ไดผลดีข้ึน อัตราตายลดลงแมจะมีโรคที่ไตดวย เมื่อโรคสงบผูปวย

สามารถตัง้ครรภและมีบุตรได แตควรรอจนโรคสงบตอเนื่องกนัเปนเวลานานหลาย ๆ เดือน หรือ 1-

2 ป และควรทราบวายังอาจเกิดอันตรายตอทั้งแมและทารกได ดังนัน้ผูปวยและญาติโดยเฉพาะ

สามีควรไตรตรองใหรอบคอบกอนตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไม ระหวางตั้งครรภตองมาตรวจบอย ๆ 

อยางสม่ําเสมอโดยเฉพาะในชวง 3 เดือน หลังจะตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดเพราะเปนชวงที่

โรคมักกําเริบ ถาพบวาโรคกาํเริบ หรือมีความดันโลหิตสงู หรือไตทํางานลดลง อาจตองพิจารณา

ทําแทง  


