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 SLE เปนทีพ่บไดคอนขางบอยในประเทศไทย และมักมีความรนุแรงมาก โดยเฉพาะเมื่อมี

อาการทางไตรวมดวย โรคนี้มีอาการและอาการแสดง, การดําเนนิโรค, การตอบสนองตอการรักษา

และการพยากรณโรคไดหลากหลาย โรคนี้เกิดจากมีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกนั ทําใหมีการ

สรางภูมิตอตานหลายชนิดตอเซลลและสวนประกอบตาง ๆ ของเซลลของตนเอง มีผลทําใหเกิด

การอักเสบของเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ ทั่วตัว ผูปวยจงึมีอาการไดมากมายหลายอยางเพราะ

ระบบตาง ๆ ทั่วรางกายเกิดความผิดปกตไิดเกือบหมด  

กลไกลการเกิดโรค  
       กลไกการเกิดโรคที่แนนอนยงัไมเปนทีท่ราบแนชัด แตจากการศึกษาพบวาปจจัยทัง้ดาน

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอมมสีวนและบทบาทรวมกนัในการกอโรค  

       ปจจุบันยงัไมทราบสาเหตทุีท่ําใหเกิดความผิดปกติของระบบภูมิคุมกนั แตการที่เพศหญิง

วัยเจริญพนัธุเปนโรคนี้มากกวาเพศชายถงึ 9-13 เทา การที่อัตราการเกิดโรคของหญิงตอชายลดลง

กอนและหลังมีประจําเดือน ชวงมีประจําเดอืนมีการเปลีย่นแปลงของความรุนแรงของโรค การที่

โรคกําเริบข้ึนในชวงหลงัของการตั้งครรภและหลังคลอด บงชี้วาฮอรโมนเพศ นาจะมบีทบาทตอ

การเกิดโรคนี ้จากการศึกษาพบวาฮอรโมนเพศหญงิสงเสริมการเกิดโรคนี้ในสัตวทดลอง สวน

ฮอรโมนเพศชายลดการเกิดโรค สําหรับปจจัยสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหเกิดโรค หรือทาํใหโรคที่

เปนอยูกาํเริบ มี แสงอัลตราไวโอเล็ต สารเคมีบางชนิด เชน น้ํายายอมผม และยาบางอยาง 

นอกจากนัน้เชือ้โรคตาง ๆ ก็อาจกระตุนใหโรคกําเริบไดเชนกนั  

อาการ  
       อาการของโรคมีไดตั้งแตไมมีอาการหรือมีนอยมากแครูสึกออนเพลีย จนถงึมีอาการรุนแรง

มาก หากไมไดรับการรักษาอยางทนัทวงทจีะถึงแกกรรมได อาการอาจเกิดขึ้นทีละอยาง หรือ 

หลายอยางหรอืเกิดขึ้นพรอมกันหมดก็ได ระบบที่มีความผิดปกติที่พบบอย คือ ผิวหนัง, ขอ และไต 

อาการมีดงัตอไปนี้  

อาการทัว่ไป  
       อาการทั่วไป มี ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้าํหนกัตัวลดลง คร่ันเนื้อครั่นตวั มีไข เปน ๆ หาย ๆ  



อาการทางผวิหนัง  
       อาการทางผิวหนงั ม ีผ่ืนแดงทีห่นาบริเวณโหนกแกม แพแดด ผมรวง แผลที่ริมฝปากและ

ขางในปาก ลมพิษ จุดแดงตามผิวหนงัโดยเฉพาะทีป่ลายนิ้วมือนิว้เทา ปวดปลายนิว้มือเทาเวลา

ถูกความเยน็ เปนตน  

อาการทางระบบขอ กลามเนื้อ และกระดูก  
       อาการทางขอมักเริ่มดวยอาการปวดอยางเดียวกอน ตอมาจึงมีบวม แดง และรอน เปนได

กับขอตาง ๆ ทั่วตัว แลวตามดวยอาการขอแข็งตอนเชา พบขอพิการประมาณรอยละ 10 สําหรับ

กลามเนื้อและกระดูก พบ มอีาการปวดกลามเนื้อ กลามเนื้ออักเสบ และกระดูกเสื่อม  

อาการทางไต  
       อาการทางไตพบไดบอย ม ีบวม ปสสาวะเปนเลือด ปสสาวะนอยลง และอาการที่เกิดจาก

ภาวะไตวาย ซึง่ในบางกรณีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจนเปนสาเหตุตายได  

อาการทางระบบประสาท  
       เปนทีท่ราบกนัดีวาผูปวยโรคนี้มักมีอาการทางระบบประสาท ซึ่งมีไดหลายอยางตั้งแตปวด

ศีรษะ ชัก ซึมจนถงึหมดสติได นอกจากนัน้ก็อาจมีเลือดออกในสมอง อัมพฤกษ และอัมพาต  

       สวนทางดานจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลงดวย อาจมีอาการซึมเศรา สับสนจนพูดไมรูเร่ือง  

อาการทางเลอืด  
       จากการที่มีภูมิตอตานเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ ทําใหมีการทําลายเม็ดเลอืดแดง เม็ดเลอืด

ขาว และเกร็ดเลือด ทําใหเกดิอาการซีด ตดิเชื้องายเพราะเม็ดเลือดขาวลดลง และเลือดออกงาย

เพราะเกร็ดเลือดลดลง  

อาการทางหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด  
       อาการที่พบมหีอบเหนื่อยนอนราบไมไดจากภาวะหวัใจลมเหลว ชีพจรเตนผิดจังหวะจาก

กลามเนื้อหวัใจอักเสบ และอาจมีอาการเจ็บต้ือที่หนาอกดานซายจากลามเนื้อหวัใจขาดเลือด ซึ่ง

เกิดจากมีพยาธิสภาพที่หลอดเลือดที่เลี้ยงหัวใจ นอกจากนัน้อาจพบวามีความดันโลหิตสูง  

อาการทางระบบทางเดินหายใจ  
       อาจพบอาการเหนื่อย เจ็บเสยีวหนาอก ไอ อาการของทางระบบทางเดนิหายใจนี ้แมจะ

พบไมบอยแตก็มีความสําคญั ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจเปนสาเหตตุายได  



อาการทางระบบทางเดินอาหาร  
       มีอาการปวดทองซึง่อาจเกดิจากมีการอักเสบของลําไสหรือตับออนกไ็ด นอกจากอาการ

ตาง ๆ ดงักลาวแลว ยังอาจมีอาการตาแหง ปากแหงดวยอาการตาง ๆ อาจเกิดทีละอยาง 

อยางไหนกอนก็ไดหรืออาจเกิดพรอมกนัหลายอยางก็ได  

การวินิจฉัย  
       เอส. แอล. อี เปนโรคทีว่ินิจฉัยยาก เพราะมอีาการมากมาย และอาการตาง ๆ ยัง

เหมือนกับโรคอื่นๆ ดวยโดยเฉพาะในระยะแรกของโรค การวินิจฉัยตองอาศัยประวัต ิการตรวจ

รางกาย และการตรวจเลือด ซึ่งอาจตองทาํซ้ําหลายครั้งจงึจะทราบ  

การรกัษา  
       ยาที่ใชในการรักษามหีลายอยาง การเลือกใชยาทั้งชนิดและขนาดขึ้นกับความรนุแรงของ

โรค โดยทัว่ไปแพทยจะเลือกใชยาทีเ่หมาะสมกับผูปวยแตละคน ในขณะที่โรคกําลงัรุนแรงตองใช

ยาขนาดสูงและอาจตองใชยาหลายชนิด บางครั้งอาจเกิดผลขางเคียงขึ้นได แตก็ยังคงตองใหยา

เพราะมิฉะนัน้ผูปวยอาจเสียชีวิตจากโรคได โรคนี้ถารักษาเต็มที่จนโรคสงบสามารถลดยาและ

ขนาดยาลงได ผูปวยสามารถทํางานไดตามปกติและมีคณุภาพชีวิตทีด่ี  

       การปฏิบัติตนของผูปวยมีความสาํคัญมากตอผลการรักษา ผูปวยควรตองหลีกเลีย่งไมให

ถูกแดดเพราะจะทาํใหโรคกาํเริบ และตองรับประทานยาอยางสม่ําเสมอตามแพทยส่ัง ไมควรขาด

ยาหรือหยุดยาเองเปนอันขาด ไมควรซื้อยากนิเองเพราะจะเกิดอนัตรายได ควรมาติดตอรักษาตาม

แพทยนัด สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุหากตองการมีบุตรควรปรึกษาแพทยกอน  

       นอกจากนัน้สิง่สําคัญอีกประการหนึง่คือสภาพจิตใจของผูปวย จิตใจทีส่งบจะชวยให

ความรุนแรงของโรคลดลง  

ขอควรทราบเกี่ยวกับการตั้งครรภ  
       ผูปวยโรคนีม้บีุตรไดหรือไม ถาได เมื่อไรจึงจะตั้งครรภได และระหวางตั้งครรภตองปฏิบัติ

อยางไร ปจจุบันการรักษาโรคนี้ไดผลดีข้ึน อัตราตายลดลงแมจะมีโรคที่ไตดวย เมื่อโรคสงบผูปวย

สามารถตัง้ครรภและมีบุตรได แตควรรอจนโรคสงบตอเนื่องกนัเปนเวลานานหลาย ๆ เดือน หรือ 1-

2 ป และควรทราบวายังอาจเกิดอันตรายตอทั้งแมและทารกได ดังนัน้ผูปวยและญาติโดยเฉพาะ

สามีควรไตรตรองใหรอบคอบกอนตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไม ระหวางตั้งครรภตองมาตรวจบอย ๆ 

อยางสม่ําเสมอโดยเฉพาะในชวง 3 เดือน หลังจะตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดเพราะเปนชวงที่

โรคมักกําเริบ ถาพบวาโรคกาํเริบ หรือมีความดันโลหิตสงู หรือไตทํางานลดลง อาจตองพิจารณา

ทําแทง  


