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 โรคธาลัสซีเมยี เปนโรคเลือดชนิดหนึ่งที่เกิดจากเม็ดเลอืดแดงผิดปกติ ทําใหเกิดอาการซีด 

(โลหิตจาง) โรคนี้ถายทอดทางพันธุกรรม (รับยีนธาลัสซีเมีย) มาจากทัง้บิดาและมารดาและจะ

สามารถถายทอดพันธกุรรม (ยีน) นี้ไปสูลูกหลานตอไปได 

ธาลัสซีเมีย มี 2 แบบ คือ 
           1. เปนพาหะ มียนีธาลัสซีเมียเพียง 1 ยีน ซึ่งสามารถถายทอดไปยังลูกหลานได พาหะไมมี

อาการและมีสุขภาพแข็งแรง แตสามารถตรวจวินจิฉัยไดโดยการตรวจเลือดวิธีพิเศษทาง

หองปฏิบัติการ 

           2. เปนโรค โดยรับยีนธาลัสซีเมยีมาจากทั้งพอและแม ทาํใหแสดงอาการของโรค 

ผูปวยโรคธาลัสซีเมยี มีอาการมากนอยตางกันคือ 
           - ชนิดรุนแรงที่สุด ทารกตายตัง้แตอยูในครรภ หรือหลังคลอดไมนาน 

           - ชนิดรุนแรง แรกเกิดไมมีอาการ จะสังเกตเหน็อาการซีด เมื่ออายุประมาณ 3 - 6 เดือน 

อาการสําคัญ คือ ซีด ออนเพลีย ทองปอง มามโต ตับโต ตัวเล็ก เติบโตไมสมอาย ุมักซีดมากจน

ตองไดรับเลือดเปนประจํา 

           - ชนิดปานกลางและชนิดรุนแรงนอย ตับมามโตไมมาก ซีดไมมากแตเมื่อมีไขจะซีดลง 

การดูแลผูปวยโรคธาลสัซีเมีย 
ผูปวยควรไดรับการดูแลและปฏิบัติตนอยางถูกตอง และเหมาะสมกับสภาพอาการของโรคดังนี ้

           1. รักษาความสะอาดของรางกาย ปาก ฟน เนือ่งจากผูปวยจะมีรางกายออนแอติดเชื้อโรค

ไดงาย และควรไปตรวจฟนกบัทันตแพทย ทุก 6 เดือน เพราะฟนจะผุงาย 

           2. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และอาหารทีม่ีโปรตีนสูง ไดแก เนื้อสัตว นม และถั่วตาง 

ๆ ควรรับประทานพืชผักใบเขียวซึ่งมีวิตามนิโฟเลทสงูดวย เนื่องจากผูปวยตองการสารอาหาร 

วิตามนิและพลังงานเพิ่มข้ึนเพื่อใชในการสรางเม็ดเลือดแดง (ไมควรรับประทานอาหารทีม่ีธาตุ

เหล็กสงู เชน ตับ หัวใจ เลือดหมู เลือดไก เพื่อปองกันโรคแทรกซอนจากการมีธาตุเหล็กมากเกิน

ความตองการของรางกาย เพราะผู 



ปวยธาลัสซีเมยีมีธาตุเหล็กสงูในรางกายอยูแลว) 

           3. ไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง ปฏิบัติตามที่แพทยแนะนํา หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย 

           4. ไมควรเปลี่ยนสถานที่รักษาบอยๆ เพราะจะทาํใหการรักษาไมตอเนื่อง 

           5. เมื่อมีไข ควรเช็ดตัวลดไข และใหดื่มน้ํามากๆ ถาไขสูงมากควรรับประทานยาลดไขพารา

เซตามอลและรีบไปพบแพทยแมจะไมใชวนันัด เพราะไขอาจเกิดจากการติดเชื้อ ซึ่งจะทําใหซีดลง

มากหรือกอปญหารุนแรงได 

           6. ปองกนัอุบัติเหตทุี่จะทําใหเสียเลือด หรือกระดูกหัก เพราะผูเปนโรคธาลสัซีเมียมีภาวะ

ซีดและกระดูกจะเปราะหักงาย ควรออกกาํลังกายตามความเหมาะสมกับสภาพรางกาย และควร

ระวังการถูกกระแทกที่บริเวณทองเพราะจะเปนอนัตรายตอตับและมามที่โตได 

           7. ควรพักผอนอยางเพียงพอ ในภาวะเจ็บปวยควรดูแลใหไดพักผอนมากกวาเดิม 

           8. ใหความรักเอาใจใส ใหกาํลังใจ เนื่องจากโรคนี้เปนโรคเรื้อรัง ควรสงเสริมใหผูปวยได

ดําเนนิชีวิตตามปกติ ไมทอแทตอการเจ็บปวย 

ใครบางที่อาจเปนพาหะ  
           ประชาชนไทยเปนพาหะมากถึงรอยละ 35 ถามญีาติเปนธาลสัซีเมีย อัตราเสี่ยงที่จะเปน

พาหะจะยิ่งมากขึ้น สามีภรรยาทีเ่ปนพาหะทั้งคูอาจมีบตุรเปนโรคธาลัสซีเมียได 

โรคธาลัสซีเมียปองกันไดโดย 
           1. ปรึกษาแพทยเพือ่ตรวจเลือดกอนสมรส หรืออยางชากอนมีบุตร วาตนเปนพาหะหรือไม 

           2. ฝากครรภทันททีีท่ราบวาตั้งครรภ เพื่อแพทยจะไดตรวจวินจิฉัยทารกในครรภวาปกติ

หรือไม 

           3. ควรแนะนาํใหญาติ พี่นอง ไปตรวจเลือด โดยวธิีพิเศษวาเปนพาหะหรือไม และปรึกษา

แพทยกอนสมรส เพื่อวางแผนครอบครัวอยางเหมาะสมตอไป 

 


