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1. ดวงตาที่รบับริจาคเรานําไปใชประโยชนอะไรบาง 
ตอบ กอนอืน่ตองขอทําความเขาใจกอนวาดวงตาทีน่ํามาบริจาค เราไมไดนําเอาดวงตาทัง้ดวงมา

ใช เราใชเฉพาะสวนหนาสุดที่ใชเฉพาะกระจกตาเทานัน้ เพราะฉะนั้นกลุมคนไขที่จะไดรับ

ประโยชนจากการทาํผาตัดชนิดนี้จะเปนกลุมคนไขที่มีความผิดปกตทิางดานหนาที่เรียกวา กระจก

ตา ถามีความผิดปกติทางดานอืน่ เชน จอประสาทตา หรือ เสนประสาทตา เราจะไมสามารถทํา

การผาตัดเปลีย่นดวงตาได ในสวนของกระจกตา ก็จะมีโรคบางอยาง เชน เปนแผลเปนทีก่ระจกตา 

เปนแผลติดเชื้อ มีความโคงที่ผิดปกต ิซึ่งในกลุมคนไขจะมีการมองเหน็ที่ไมด ีและถาไดรับการ

เปลี่ยนกระจกตาก็จะสามารถทําใหเขาสามารถกลับมามองเหน็ที่ใกลเคียงเหมือนปกติได 

2. ในปจจุบนัการบริจาคดวงตา พบปญหามากนอยแคไหน 
ตอบ ปญหาทีเ่ราพบ ก็คือ กลุมคนไขที่แสดงความจาํนงขอรับบริจาคตามีปริมาณคอนขางมาก 

จากตัวเลขลาสุดของสภากาชาดที่มีคนไขรอรับบริจาคดวงตา ประมาณ 3 ,000 กวาราย สวนใน

กลุมของคนไขที่เราสามารถใหหรือบริจาคกระจกตาตอป ประมาณ 200-250 ราย ตอป ซึ่งจะเหน็

วามีอัตราสวนแตกตางกนัคอนขางมาก อัตรารอคิวในการรอผาตัดคอนขางนาน โดยเฉลี่ย

ประมาณ 5 ปข้ันไป ซึ่งแพทยจะพิจารณาตามความสําคญัของกลุมคนไขดวย อาท ิคนไขที่มีความ

จําเปนเรงดวนที่มีความจาํเปนที่จะตองใชกระจกตา ในบางครั้งกจ็ะตองมีการจัดคิวเรงดวนเขามา

ให ในกรณีคนไขที่ไมมีความเรงดวนจงึจะตกอยูประมาณ 5 ป ข้ึนไป 

3. ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมของผูปวยที่รอรับดวงตาเกิดขึน้จากสาเหตุใดบาง 
ตอบ ผูปวยทีร่อรับการบริจาคนัน้ มีจาก 2 สาเหตุ กลุมแรก คือ กลุมที่เปนมาตัง้แตกําเนิด ซึง่ใน

กลุมนี้เราพบวาการพยากรณโรคมักไมคอยดี โดยเฉพาะในกลุมนีม้กัจะมีความผดิปกติของระบบ

อ่ืนๆรวมดวย ในกลุมที่สอง ก็คือ กลุมที่เปนในภายหลงัซึ่งกอนหนาทีจ่ะเปนเคยมีการมองเห็นที่ดี

มากอน เชน มอุีบัติเหตุแลวเกิดแผลเปนเกดิขึ้นที่กระจกตา ซึ่งคนไขกลุมนี้มักจะมกีารพยากรณโรค

ที่ดีกวา ในระยะเวลาการรอ 5 ป แพทยจะมีการติดตามอยูเปนระยะใหแนใจวา ทุกอยางอยูใน

เกณฑที่คงที่สามารถรอได 



4. ความเชื่อที่วาการบรจิาคดวงตาแลว จะทําใหชาติหนาเกิดมาแลวจะไมมีดวงตา คุณ
หมอมีความเชื่อหรือทัศนคติเรื่องนี้วาอยางไร 
ตอบ เร่ืองนี้มขีอจํากัดคอนขางมาก เรามกัจะไดยินวาคนสวนใหญที่ไมนิยมบริจาคดวงตาเพราะ

กลัววาเกิดมาชาติหนาแลวจะไมมีดวงตาใช จริงๆแลวในพระพุทธศาสนาไมไดมีการบอกเรื่องนี้ไว 

ซึ่งมีประโยคหนึ่ง กลาววา หลายๆครั้งทีม่ีการผาตัดบางอยาง เชน คนไขผูหญิงบางคนตองตัด

มดลูก รังไข ออก ทําไมจึงไมกลัววาเราจะไมมีมดลูก ไมมรัีงไข หรือบางคนที่ตองตัดไสติ่งออก จึง

ไมกลัววาชาตหินาจะไมมีใสติ่ง หรือจะมีความผิดปกติอะไรเกิดขึ้นหรอืเปลา ซึ่งในกรณีนี้ก็ไมมีใคร

กลัว ก็จะเหมอืนกนักับการบริจาคดวงตา คือ 1. เมื่อเราบริจาคดวงตา หมายถึง เราไมตองการใช

มันแลว 2. ถาเราไมบริจาคเราก็จะตองเผาหรือฝงมันไปก็จะสูญเสียไปกับเรา แตถาบริจาคคนอืน่ที่

ไดรับไปจะมีโอกาสทีจ่ะมองเหน็และมีชวีติอยูในสังคมไดเหมือนปกต ิดังนัน้ ความเชื่อนี้เปนความ

เชื่อที่สําคัญเราพยายามที่จะเปลี่ยนเพราะ ประโยชนในการบริจาคดวงตา เราถือเปนกุศลอยาง

มากที่จะทําใหชีวิตของคนหนึ่งคนสามารถดําเนนิตอไปไดและสามารถบําเพ็ญประโยชนตอสังคม

ตอไป 

5. ในการบรจิาคทั้งผูรับและผูใหมีขอจาํกัดเรื่องใดบางหรือไม 
ตอบ ในกลุมขอผูบริจาคโดยทั่วไปถาไมเปนโรคติดตอรายแรงสวนใหญเราจะรับไวหมด สําหรับ

ผูรับบริจาคก็จะขึ้นอยูกับจักษุแพทย เพื่อใหจักษุแพทยเปนผูตัดสินใจวา สภาพตาแบบนี้ถาเปลี่ยน

กระจกตาแลวสามารถทําใหการมองเหน็ดีข้ึนหรือไม ถาเกินการเปลี่ยนแลวจะทาํใหการมองไมดี

ข้ึนก็คงจะไมตองเปลี่ยนกระจกตา 

6. ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับสายตา ตองใสแวน สามารถบริจาคดวงตาไดหรือไม 
ตอบ กลุมคนไขทําการผาตัดกระจกมาแลว สามารถใชดวงตาได โดยเฉพาะอยางยิง่คนไขที่มี

ปญหากระจกตาทะลทุี่เกิดจากอุบัติเหต ุหรือเกิดการติดเชื้อในกรณีเราตองการกระจกตาที่รีบดวน 

เพื่อที่จะใชมา อุดรอยรั่วที่กระจกตา ในกลุมนี้สามารถใชกระจกตาไดทุกชนิด สําหรบักลุมคนไขที่

ไมรีบดวน เชน เปนแผลเปน กลุมนี้แพทยอาจจะพิจารณาใชกระจกที่มคีุณภาพที่ดีกวากลุมแรก 

 
7. ในกรณขีองการบรจิาคดวงตาจะเหมือนหรือแตกตางจากการบริจาคอวยัวะสวนอื่นๆ
หรือไม 
ตอบ ขณะนี้ทีเ่ราทํากันอยูไมไดพิจารณาถึง เลือด เพราะกระจกตาเปนสวนที่ไมมีเสนเลือดมา

เลี้ยง เหมือนอวัยวะสวนอื่น ๆ เชน ตับ หัวใจ ปอด ซึ่งจะมีการนาํภูมิคุมกันมาคอนขางเยอะ สวน

กระจกตาเปนสวนที่ใส แทบจะไมมีเสนเลอืดมาเลี้ยง เพราะโอกาสที่จะไมรับก็จะนอยกวาสวนอื่น 

ปจจุบันเราจงึยังไมไดคํานงึถึงเรื่องการเขากันของเนื้อเยื่อเทาไรนัก แตตามทฤษฎีแลว ถามีการเขา



กันของเนื้อเยือ่แลว มันจะทาํใหโอกาสสําเร็จของการทาํผาตัดสูงขึ้น แตก็ยังมีขอจํากัดเรื่องของผู

บริจาคและผูรับบริจาคทําใหไมจําเปนตองรอ 

 

8.ในเรื่องของการผาตัด ประสิทธิภาพของการมองเห็นจะเปนอยางไร 

ตอบ ข้ึนอยูกบัโรคที่คนไขเปน ถาเปนโรคที่ไมรุนแรงมาก โอกาสที่จะกลับมามองเห็นใกลเคียงกบั

ปกติ หรือบางรายอาจจะเหมือนปกติเลยได แตในบางรายทีเ่ปนมาก การที่เราเปลี่ยนดวงตาก็

เนื่องมาจาก 1.แพทยตองการจะเก็บดวงตาใหกับผูปวยเพื่อจะไดไมสูญเสียดวงตา  

2. เพื่อใหความสามารถในการมองเห็นยังพอมีอยูไดบาง อาจจะกลับมาไมเหมือนปกติ แตอยาง

นอยก็จะสามารถดําเนินชวีติประจําวนัในลักษณะปกติได บางรายอาจจะดีข้ึนเหมือนเดิม 

9. อายุในการใชงานของกระจกตาที่เปลี่ยนใหม จะแตกตางจากเดิมที่มีอยูหรือไม 
ตอบ กระจกตาที่ใสเขาไปกจ็ะเหมือนของแปลกปลอม ซึ่งรางกายคนเราจะมีภูมิคุมกันอยู ซึ่ง

บริเวณของกระจกตาจะมีผลกระทบตอภูมิคุมกันคอนขางนอย แตกม็อียูบาง นั่นหมายความวา จะ

มีโอกาสที่รางกายจะปฎิเสธ กระจกตาที่เปลี่ยนใหม ถารางกายมกีารปฏิเสธเนื้อเยือ่ จะทาํให

กระจกตาขุนตัวเกิดขึ้น ในชวงแรกก็จะใหยาหยอดกดภูมิคุมกัน ซึ่งตองใชระยะเวลานาน

พอสมควร เพือ่ใหแนใจวา รางกายของเราจะไมปฎิเสธเนื้อเยื่อใหม แตอยางไรก็ตามก็ยงัมีโอกาสที่

รางกายจะปฎเิสธ หรือไมรับเนื้อเยื่ออันนี ้เราก็จะกลับมาใหยากดภูมิตานทานใหม เราดูวายาจะ

สามารถกดใหภูมิตานทานนีล้ดลง แลวกลับไปเปนเหมือนเดิมไดหรือไม ถาไมได ก็คอื กระจกตาก็

จะเสียไป ไมสามารถใชได 

10. ผูสนใจทีป่ระสงค จะบริจาคดวงตา สามารถตดิตอขอบริจาคไดที่ใด 
ตอบ ศูนยดวงตาของสภากาชาด หรือ อาคารเทิดพระเกยีรติสมเด็จพระญาณสังวร ชั้น 7 สถาน

เสาวภา ถนนฮังรีดูนัง 

11. ขอแนะนาํชวงทายรายการ 
ตอบ ปจจุบันนี้เราจะมีการใชสายตาคอนขางมาก หลักวิธีการใชสายตาที่ถกูตอง กค็ือ เราไมควร

ใชสายตาที่มองใกล หรือเพงในสภาพที่ไมเหมาะสม เชน ในที่มืด หรือในรถทีม่ีการเคลื่อนไหว หรือ

ใชสายตาติดตอกัน 5-6 ชั่วโมงโดยไมมกีารพัก ในกลุมนีอ้าจจะมกีารจะทําใหมีปญหาตามมาได 

เชน เมื่อยกลามเนื้อตา ตาลามองไมคอนชดั เพราะฉะนัน้การใชสายตาที่ถกูตอง ก็คอื 1.เมื่อเราใช

สายตาไประยะหนึ่ง เชน 1 ชั่วโมง เราควรมีการพกัสายตาสักครู เชน หลับตา มองไปไกลๆ 

ประมาณ5 นาที แลวคอนกลบัมาทาํงานใหม 2. ควรมาตรวจสภาพสายตา อยางนอยก็ปละ 1 คร้ัง

เหมือนกนัตรวจสุขภาพรางกาย 


