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 มะเร็งนั้นเปนโรคที่เกิดขึ้นไดทุกสวนของรางกาย เพราะอวัยวะของเรานัน้ประกอบไปดวย

เซลลมากมายรวมกันขึน้เปนเซลลชนิดตาง ๆ และการเจริญเติบโตของมะเร็งก็จะเปนแบบเซลลที่

ผิดปกติ คือการเจริญเติบโตที่เร็วเกินไปจนกลายเปนกอนเนื้อ นอกจากนัน้โรคมะเร็งยังเกิดขึน้ได

กับทุกอวัยวะ โรคมะเร็งยงัสามารถเกิดขึนในเม็ดเลือดทีอ่ยูในรางกายของเราไดทีกดวย และทานก็

คงไดยินในเรือ่งของมะเรง็เม็ดเลือดขาวกนับางแลวนะ ซึ่งเม็ดเลือดขาวของเรานัน้ก็จะมหีนาที่ชวย

ทําลายเชื้อโรคและสารแปลกปลอมตางๆ ที่เขาสูรางกายหรือกลาวงาย ๆ วา เม็ดเลอืดขาวจะชวย

สรางความตานทานใหกับรางกายของเราแตถาเม็ดเลือดขาวไมสามารถที่จะทาํหนาที่ของตนเอง

ไดก็จะเกิดผลกระทบตอรางกายของเราไดอยางแนนอน  

โรคมะเร็งเมด็เลือดขาวหมายถึงโรคอะไร  
      ก็เปนกลุมโรคที่เม็ดเลือดขาวตัวออนมีการแบงตัวอยางไมหยุดยัง้ ทําใหสะสมอยูในไข

กระดูกแลวก็ออกมาในการแตกเลือดก็ไปเบียดยังอวัยวะตาง ๆ ทาํใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 

ทํางานผิดปกติไปเกิดจากการที่มีเม็ดเลือดขาวมากเกนิไป  

โรคนี้เปนมาตั้งแตเกิดหรอืไม หรือเกดิภายหลังที่เราเกิดขึ้นแลว  
      โรคนี้มักจะมาเปนภายหลงั หลังจากที่เราคลอดออกมาแลว แตเราสามารถจะพบไดใน

บางรายที่เปนตั้งแตคลอดออกมา แตโดยสวนใหญเกิดขึ้นภายหลัง  

สาเหตุทีส่ําคญัที่กอใหเกดิมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นมีสาเหตุอะไร หรือมีปจจยัอะไรที่ทําให
เกิดโรคนี้ขึน้มา  
      ในปจจุบันสาเหตุที่แทจริงเรายังไมทราบ แตมีปจจัยสงเสริมบางอยาง เชน โรคทางพนัธุ

กรรมบางโรค เชน ดาวซนิโดรม Down's syndrome การแพรรังสีเพราะเราเจอคนไขมากขึ้น

หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 มีระเบิดปรมาณู นอกจากนั้นยังมีสารเบนซินพวกนีก้็จะมีกลุมปจจัย

เสริมทําใหพบไดงายขึ้น และมีการติดเชื้อบางอยางดวย เชน เชื้อไวรัสบางอยาง  

ในเรื่องถายทอดทางพันธุกรรมจะมสีวนดวยไหม  
      เราพบวาโรคพันธุกรรมบางอยางการมีอุบตัิการณของมะเร็งเม็ดเลือดขาวสูงกวาคน



ธรรมดาทั่วไปนั่น คือ สาเหตสุงเสริมทีท่ําใหเกิดเปนมะเรง็เม็ดเลือดขาวไมวาในเรื่องของรังสี 

สารพิษตาง ๆ  

ในปจจุบันนีม้ีผูปวยมาพบหมอมากนอยแคไหน และมีผูปวยมารักษามากนอยแคไหน 
และมีจํานวนมากขึน้ไหม  
      ในปจจุบันนี้เราพบวามีผูปวยเปนมะเร็งเมด็เลือดขาวมากขึ้น เฉพาะทีศ่ิริราชเราปทีแ่ลวมี

ผูปวยใหม 200 รายในรอบ 1 ป และมะเร็งเม็ดเลือดขาวจัดไดวาพบไดบอยใน 10 อันดับแรกของ

มะเร็ง  

ในกลุมที่ปวยจะมีเพศใด วัยใดมากทีสุ่ด  
      อันนี้ไมเลือกเพศมีทัง้เพศหญิงชาย มีสิทธิเทา ๆ กัน และเรื่องของวยัผูปวยที่เราดูแลก็จะ

พบตั้งแตอาย ุ15 ปข้ึนไป ถงึ 60 ป โดยที่ไมมีชวงใดชวงหนึง่เปนไดพิเศษ  

วิธีการสังเกตลักษณะอาการผิดปกติ ถาผูปวยมีปญหาเกีย่วกบัเรื่องของโรคมะเร็งจะมี
ลักษณะอาการผิดปกติอยางไรบางทีบ่งบอกอาการ  
เราคงแบงอาการงาย ๆ ได 4 อยาง หรือ 4 กลุม ดังนี้  
      1. อาการแรกที่เปน คือ เบื่ออาหาร น้าํหนกัลด ซีด ออนเพลียงาย อันนีเ้ปนลักษณะเดิม

ทั่วไปทัง้หลาย  

      2. มีเลือดออกงาย เพราะมะเร็งเม็ดเลือดขาวจะมีเกร็ดเลอืดต่ํา จึงทําใหเลือดออกงาย 

เชน ออกตามไรฟน มีจ่ําเขียวขึ้นบนตามตวั หรือมีประจําเดือนมากผิดปกติ  

      3. มีเม็ดเลือดขาวปริมาณมากแตทาํหนาที่ไมไดตามเทาที่จะเปน เฉพาะเม็ดเลือดขาวมี

หนาที่ตอ สูกบัเชื้อโรค แตเมื่อเปนอยางนีก้็ตอสูเชื้อโรคไมได ก็มีการติดเชื้องายมีไข มีการติดเชื้อใน

ตําแหนงตาง ๆ  

      4. เม็ดเลือดขาวไปบีบบังอวยัวะตาง ๆ หรือสะสมอยู ก็ทาํใหมกีอนขึ้นที่ขาหนีบ ตอม

น้ําเหลือง ขา คอ หรือมีตับ มามโต  

เราจะมีการตรวจ และวินิจฉัยโรคอยางไรบางใหเราทราบอยางชัดเจนวาเปนโรคมะเรง็เม็ดเลือด

ขาว  

      ข้ันแรก เราตองเจาะเลือดตรวจวามีความผดิปกติ แลวกพ็บเซลลเม็ดเลือดตัวออนของเม็ด

เลือดขาวตอไปเราก็จะทําการยืนยันโดยการเจาะไขกระดูก เพื่อดูใหชดัเจนอีกครั้งวามีการขยายตวั

ในไขกระดูกจริง  
วิธีการรกัษาในปจจุบันวาถาเราเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวแลวจะมวีิธีการรกัษาอยางไร  
      วิธีแรกที่เราจะรักษา คือ การใหยาเคมีบําบดั ซึ่งจะใหเปนชุด ๆ ตอเนื่องกันเปนระยะ

เวลานานพอสมควร บางทีอาจจะใชเวลา 1-2 ปเปนอยางนอย ในปจจุบันก็จะมีวิธีใหมมารักษา  



      วิธีที ่2 คือการปลูกถายในไขกระดูก เราก็ทาํไดแลวแตวิธนีี้คอนขางยุงยากอยูมีคาใชจาย

สูงและมีโรคแทรกซอนสงูพอสมควร และตองใชไขกระดูกของพีน่องที่เขากนัไดอีก ฉะนัน้การรักษา

วิธีที ่2 ตองพิจารณาเปนราย ๆ ไป ซึ่งหลักใหญในการรักษาก็จะมี 2 วิธีที่กลาวมาแลว  

ในการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวจะมกีารรกัษาใหหายขาดไดไหม  

      ในปจจุบันมีความกาวหนาของยาเคมีบําบดั และการปลกูถายไขกระดูกมีความกาวหนา 

เพราะฉะนัน้จดัไดวามะเร็งเม็ดเลือดขาวมวีิธีการรักษาใหหายขาดได โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํากวา 

12 ขวบ อัดราการรักษาใหหายขาดคอนขางสงู คงขึ้นอยูกับการมาพบแพทยรักษาอยางรวดเร็ว

และมาพบตัง้แตเร่ิมตน มีบางกลุมที่ไมทราบและปลอยปละละเลยใหอาการเปนมากขึ้น  

อันตรายจากโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีมากนอยแคไหนหรือจะทาํใหผูปวยถงึตายได  

      ถาเปนมะเรง็เม็ดเลือดขาวอยางเฉียบพลันแลวไมไดรักษาโดยสวนใหญผูปวยจะเสยีชีวิต

ใน 3-4 เดือน ในการเสยีชีวตินั้นมกีารติดเชื้องาย และการติดเชื้อนั้นมกีารลุกลามไปตามสวนตาง 

ๆ ของรางกาย อีกกรณีหนึ่งก็คือมีเลือดออก เชน มีเลือดออกจากสมองอาจทําใหผูปวยถงึแกกรรม

ไดยางรวดเร็ว  

      ในกรณีที่ผูปวยเปนมะเร็งเมด็เลือดขาวชนดิเรื้อรัง พวกนีอ้าการจะคอยดําเนนิ คอยเปน

คอยไป อาจจะเริ่มจาก 6-8 เดือน หลังจากนัน้อวัยวะตาง ๆ ก็จะเร่ิมเสื่อมลง ก็จะเกิดปญหารนุแรง

ตามมาอกี เพราะฉะนัน้เราควรดูแลรักษากัน เพราะโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคหนึง่ที่รายแรง

และอันตราย  
ผูปวยที่เปนมะเร็งเม็ดเลอืดขาวนัน้จะมีวิธีดูแลหรอืปฎิบัติตัวเองอยางไร  
      เร่ืองแรกคือ การดูแลสุขอนามัยสวนตัว เพราะผูปวยกลุมนี้จะมีการตดิเชื้อไดงาย และการ

ดูแลรักษาความสะอาดสวนตาง ๆ ของรางกายเปนเรื่องสําคัญ ที่เราพบบอยคือสุขภาพปาก ฟน 

อันนี้เปนชองทางทาํใหติดเชื้อกันงาย ควรใชแปรงขนออนนุมเปนพิเศษ ซึ่งพวกนี้จะราคาแพงแตจะ

ทําใหมีแผลในปากนอย และจะชวยลดการติดเชื้อเปนอยางด ีการรับประทานอาหาร ผัก ผลไม 

มาก ๆ จะชวยในการขับถายอุจจาระไปไดดวยดีไมทองผกูอาจจะมีแผลที่ทวารเปนทีห่นึง่ของการ

ติดเชื้อไดงาย และการดื่มน้าํมาก ๆ ก็จะชวยไดมากเพราะพวกนี้จะมีการแตกสลายในเม็ดเลือด

เปนจํานวนมากและมีการสะสมสารบางอยางในรางกายทําใหเกิดการอุดตันเพราะฉะนัน้ทานน้ํา

มาก ๆ ก็จะชวยขับถายไดเปนอยางดี อีกอยางคือการซื้อยาแกปวดแกไขทานเอง อันนี้จะเปน

อันตรายเสริมในกรณีที่ไดยาผิดประเภทไป คนไขกลุมนีต้องอยูในการควบคุมดูแลของแพทย  

 
การดูแลใหเหมาะสม สําหรับผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
      1. พักผอนใหเพียงพอ  

      2. ดื่มน้ํามากๆ  



      3. รักษาความสะอาดของรางกาย  

      4. รับประทานอาหารทีมีประโยชน คุณคาตอรางกาย  

      5. รักษาสุขภาพรางกายอยาใหมีโรคแทรกซอนมาภายหลัง  
แนวทางการปองกันโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจะมีการปองกันไดหรือไมอยางไรบาง  
      เนื่องจากเรายงัไมทราบถึงสาเหตทุี่แทจริง แตเราทราบวามีปจจัยสงเสริมวาคือพวก

สารเคมีบางอยางหรือพวกอาหารที่มีสารปรุงแตงมากเกนิไป ชวงนี้คนสวนมากนิยมอาหารพวก 

Fast Food หรืออาหารทีมีการดัดแปลงมีสารเคมี และอันนีก้็มีการศึกษาและพบวามีอุบัติการของ

มะเร็งไมใชเฉพาะของมะเรง็เม็ดเลือดขาวอยางเดียว มะเร็งชนิดอืน่ ๆ ก็มีอุบัติการณสูงขึ้น ถาเรา

ลดของพวกนี้ไดก็จะลดปจจัยการสงเสริมมะเร็ง  

ขอแนะนํา  
      ในปจจุบันสมาคมโรคมะเร็งแหงอเมริกาไดแนะนาํวา คนทัว่ไปควรทานอาหารทีม่ีผัก 

ผลไม อยางนอยวันละ 5 สุม ซึ่งจะชวยลดอุบัติการการเกิดมะเร็งไมวาจะเปนมะเรง็ชนิดใดก็คาม 

 


