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            มะเร็งของลําไสใหญและทวารหนักเปนโรคทีพ่บไดบอยในคนไทย ยิ่งอายุมากข้ึน อุบัติการณก็มากข้ึน
ตามไปดวย สาเหตุเขาใจวาเกิดจาก การรับประทานอาหารเนื้อสัตวมากเกนิไป การมีต่ิงเนื้องอกชนิดธรรมดาที่
ผนังลําไสซึ่งภายหลังจะกลายเปนมะเร็งของลําไสได หรือการมีประวัติของมะเร็งลําไสในครอบครัวจะมี
แนวโนมเปนโรคนี้สูงกวาคนปกติถึง 3 เทา  
 

            อาการของผูปวยมะเร็งทวารหนัก คือ ถายอุจจาระเปนมูกเลือด ปวดทวารหนักเวลาถายอุจจาระ ลํา
อุจจาระเล็กลง ในผูปวยที่เปนมะเร็งของลําไสใหญ ผูปวยจะมาพบแพทยดวยอาการสําคัญ คือ ถายอุจจาระ
เปนเลือด ทองผูกสลับทองเดิน ถากอนมะเร็งโตข้ึนจนอุดตันลําไส จะมอีาการของลําไสอุดตัน คือปวดทอง 
ทองอืด คล่ืนไสอาเจียน ไมถายอุจจาระและไมผายลม บางรายผูปวยจะมาพบแพทยดวยเร่ืองมกีอนในทอง  
 

            การตรวจทางทวารหนักจะบอกวามีเนื้องอกในทวารหนักได การตรวจอุจจาระหาเม็ดเลือดแดง การ
สองกลองตรวจทวารหนักและลําไสใหญ จะบอกถงึพยาธิสภาพที่มีอยูได จากนั้นแพทยจะตัดชิ้นเนื้อตรวจทาง
พยาธิวทิยา การตรวจดวยการเอกซเรยสวนแปงทางทวารหนัก ก็สามารถบอกถึงพยาธิสภาพในลําไสใหญและ
ทวารหนักได 
 

เมื่อไดผลการตรวจวาเปนมะเร็งของทวารหนัก-ลําไสใหญ ศัลยแพทยจะผาตัดเปดชองทองแลวตัดเนื้อ
มะเร็งของลําไสและทวารหนกัออก จากนั้นจะทาํการตอลําไสใหม ในกรณีที่มะเร็งใกลปากรูทวารหนัก จะ
ผาตัดมะเร็งและทวารหนักออกทิ้งไป แลวนาํลําไสสวนที่เหลือมาไวทีผ่นังหนาทอง โดยที่ผูปวยกลุมนี้จะตอง
ขับถายอุจจาระทางหนาทองตลอดไป  
 

            ภายหลังการผาตัดรักษาเรียบรอยแลว ผูปวยสวนใหญจะตองมารับการรักษาตอดวยเคมีบําบัด มีบาง
รายตองมารับการรักษาดวยการฉายแสงตออีกเพื่อหวงัผลการรักษาใหไดผลดีที่สุด ในผูปวยที่โรคลุกลามไป
มากแลว ก็จะใหการรักษาแบบประคับประคองเทานัน้ 
 

อยางไรก็ดี มะเร็งของทวารหนักและลําไสใหญสามารถตรวจไดดวยการตรวจหาเม็ดเลือดแดงในอุจจาระและ
การสองกลองตรวจทางทวารหนัก หากตรวจพบวาเปนมะเร็งก็สามารถใหการรักษาไดผลดีจนโรคหายขาดได 

 


