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            มะเร็งของลําไสใหญและทวารหนักเปนโรคทีพ่บไดบอยในคนไทย ยิ่งอายุมากข้ึน อุบัติการณก็มากข้ึน
ตามไปดวย สาเหตุเขาใจวาเกิดจาก การรับประทานอาหารเนื้อสัตวมากเกนิไป การมีต่ิงเนื้องอกชนิดธรรมดาที่
ผนังลําไสซึ่งภายหลังจะกลายเปนมะเร็งของลําไสได หรือการมีประวัติของมะเร็งลําไสในครอบครัวจะมี
แนวโนมเปนโรคนี้สูงกวาคนปกติถึง 3 เทา  
 

            อาการของผูปวยมะเร็งทวารหนัก คือ ถายอุจจาระเปนมูกเลือด ปวดทวารหนักเวลาถายอุจจาระ ลํา
อุจจาระเล็กลง ในผูปวยที่เปนมะเร็งของลําไสใหญ ผูปวยจะมาพบแพทยดวยอาการสําคัญ คือ ถายอุจจาระ
เปนเลือด ทองผูกสลับทองเดิน ถากอนมะเร็งโตข้ึนจนอุดตันลําไส จะมอีาการของลําไสอุดตัน คือปวดทอง 
ทองอืด คล่ืนไสอาเจียน ไมถายอุจจาระและไมผายลม บางรายผูปวยจะมาพบแพทยดวยเร่ืองมกีอนในทอง  
 

            การตรวจทางทวารหนักจะบอกวามีเนื้องอกในทวารหนักได การตรวจอุจจาระหาเม็ดเลือดแดง การ
สองกลองตรวจทวารหนักและลําไสใหญ จะบอกถงึพยาธิสภาพที่มีอยูได จากนั้นแพทยจะตัดชิ้นเนื้อตรวจทาง
พยาธิวทิยา การตรวจดวยการเอกซเรยสวนแปงทางทวารหนัก ก็สามารถบอกถึงพยาธิสภาพในลําไสใหญและ
ทวารหนักได 
 

เมื่อไดผลการตรวจวาเปนมะเร็งของทวารหนัก-ลําไสใหญ ศัลยแพทยจะผาตัดเปดชองทองแลวตัดเนื้อ
มะเร็งของลําไสและทวารหนกัออก จากนั้นจะทาํการตอลําไสใหม ในกรณีที่มะเร็งใกลปากรูทวารหนัก จะ
ผาตัดมะเร็งและทวารหนักออกทิ้งไป แลวนาํลําไสสวนที่เหลือมาไวทีผ่นังหนาทอง โดยที่ผูปวยกลุมนี้จะตอง
ขับถายอุจจาระทางหนาทองตลอดไป  
 

            ภายหลังการผาตัดรักษาเรียบรอยแลว ผูปวยสวนใหญจะตองมารับการรักษาตอดวยเคมีบําบัด มีบาง
รายตองมารับการรักษาดวยการฉายแสงตออีกเพื่อหวงัผลการรักษาใหไดผลดีที่สุด ในผูปวยที่โรคลุกลามไป
มากแลว ก็จะใหการรักษาแบบประคับประคองเทานัน้ 
 

อยางไรก็ดี มะเร็งของทวารหนักและลําไสใหญสามารถตรวจไดดวยการตรวจหาเม็ดเลือดแดงในอุจจาระและ
การสองกลองตรวจทางทวารหนัก หากตรวจพบวาเปนมะเร็งก็สามารถใหการรักษาไดผลดีจนโรคหายขาดได 

 


