
เมื่อตองรับเคมีบําบัด

รศ.นพ.ชยัยศ ธรีผกาวงศ  
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

 ผูปวยโรคมะเร็งสวนใหญจาํเปนตองไดรับยาที่มีฤทธิท์าํลาย ยับยั้งการเจริญเติบโต และ

แพรกระจายของเซลลมะเรง็ หรือที่เรียกสัน้ ๆ วา "เคมีบําบัด" ซึง่อาจใชรวมกับการผาตัด การฉาย

แสง หรือใหยาฮอรโมน โดยยาที่ใชอาจเปนชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกนัทัง้นี้ข้ึนกับชนิดและ

ระยะของโรค สําหรับวธิีการใหมีหลายวิธีข้ึนกับชนิดของโรคและชนิดของยา ไดแก การรับประทาน 

ฉีดเขากลามเนื้อหรือใตผิวหนัง ฉีดเขาบริเวณไขสันหลงั ฉีดเขาหลอดเลือดดํา โดยฉดีเขาหลอด

เลือดดําโดยตรงหรือผสมยาเคมีบําบัดในขวดสารน้าํและใหหยดอยางตอเนื่องเขาหลอดเลือดดํา 

และฉีดเขาชองทอง 

การเตรยีมตวักอนใหยาและการปฏิบติัตัวขณะรับยาเคมีบําบัด 
1. บํารุงรางกายใหแข็งแรง โดยรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน เชน เนื้อสัตว ไข นม ผักและผลไม 

ควรรับประทานอาหารที่รสไมจัด ยอยงาย และดื่มน้าํมาก ๆ ไมนอยกวาวนัละ 2 - 3 ลิตร 

2. พักผอนใหเพียงพอ ทาํจิตใจใหสงบ 

3. หากมฟีนผุ หรือเหงือกอักเสบ ควรพบทนัตแพทยเพื่อทําการรักษากอนเริ่มรับยาเคมีบําบัด แต

ถาตองการรักษาฟนผหุรือเหงือกอกัเสบระหวางรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดจะตองเจาะเลือด

กอนทําฟนเพือ่ดูจํานวนเกร็ดเลือด 

4. รับการตรวจเลือดเพื่อดูความพรอมของรางกายกอนใหยา 

5. รับประทานอาหารกอนเริม่รับยาเคมีบาํบัดประมาณ 2 - 3 ชม. ควรปสสาวะใหเรียบรอยกอน

เร่ิมรับยา 

6. นอนในทาที่สบายที่สุด ไมควรเคลื่อนไหวหรือยกแขนขางที่รับยามากเกนิไป (ในกรณีที่ใหยาทาง

หลอดเลือดดํา) ไมเปด ปด หรือปรับหยดของสารน้าํเอง หากสารน้าํหยดเร็วปกติ หรือมีอาการปวด

บวม บริเวณทีไ่ดรับสารน้ําควรแจงใหเจาหนาที่ทราบทนัท ี

7. บวนปากบอย ๆ กอนและหลังอาหารดวยน้าํอุน หรือน้ําเกลือออน ๆ เพื่อชวยใหปากสะอาดและ

เพิ่มความอยากอาหาร 

8. ควรแจงอาการขางเคียงที่เกิดขึ้นกับทานในระหวางไดรับยาเคมีบําบัดใหแพทยทราบเพื่อจะ

ไดรับการดูแลตอไป 



ระยะเวลาและจํานวนครั้งของการใหยาเคมีบําบัด 
      โดยทัว่ไปแพทยจะใหยาเคมบีําบัด 2 - 3 ชุดขึ้นไป แตละครั้งอาจใชเวลา 1 - 2 วัน หรือ

มากกวา และมีระยะพักของการใหยาแตละครั้งแตกตางกัน ข้ึนกับแผนการรักษา การใหยาเคมี

บําบัดไมสามารถกําหนดไดแนนอนวาจะใหกี่คร้ัง โดยมากมักจะใหประมาณ 6 ครั้งขึ้นกับชนิดของ

มะเร็ง ระยะของโรค ตลอดจนการตอบสนองตอยา จึงมีความจาํเปนอยางมากทีท่านตองมารับยา

ตามนัดทุกครั้ง หากไมสามารถมารับการรักษาตามนัดได ควรสอบถามกับแพทยใหเปนผูพจิารณา

เลื่อนการรักษาออกไป ไมควรขาดการรักษาไปเองนอกจากนี้กอนรับยาและชวงระหวางรับยาแต

ละครั้ง แพทยจะตรวจรางกายและตรวจเลือดเพื่อประเมินวาสุขภาพรางกายของทานแข็งแรง

พอที่จะรับยาในครั้งนัน้ ๆ ไดหรือไม และภายหลงัการใหยาเคมีบาํบัด แพทยจะมีการติดตาม

ผลการรักษาเปนระยะ ๆ โดยการตรวจภายใน ตรวจเลือด เอ็กซเรยปอด การตรวจอลัตราซาวนด 

การตรวจคอมพิวเตอรสแกนตาง ๆ หากผลการรักษาไมดพีอหรือเซลลเนื้องอกไมยุบ แพทยจะ

เปลี่ยนชนิดของยาเคมีบําบดั หรือเปลี่ยนวิธีการรักษา โดยทานสามารถสอบถามผลการรักษาได

จากแพทยที่ทาํการรักษา 

ขณะรับยาเคมีบําบัดจะสามารถใชยาอื่น ๆ ไดหรือไม 
      ยาบางชนิดอาจมีผลตอยาเคมีบําบัด ทานควรแจงใหแพทยทราบวาใชยาอะไรอยูเปน

ประจํา และควรหลีกเลีย่งการซื้อยารับประทานเองในระหวางทีท่านไดรับยาเคมีบําบัด 

 
จะมีผลขางเคียงจากการรับยาเคมีบาํบัดหรือไม 
      ยาเคมีบาํบัดแทบทกุชนิดจะมีผลขางเคียง ผูปวยแตละคนก็จะมีผลขางเคียงไมเหมือนกนั 

โดยอาจมีอาการขณะกําลงัไดรับยาเคมีบําบัดหรือภายหลังจากไดรับยาแลว สาเหตุเกิดจากขณะที่

ยาไปทาํลายเซลลมะเร็งที่กาํลังแบงตวั ก็อาจจะทําลายเซลลปกติของรางกายที่มีการแบงตัวอยู

เสมอไดเชนกนัแตผลการทาํลายจะนอยกวา ทานควรแจงผลขางเคยีงของยาที่เกดิกับทานให

แพทยทราบทกุครั้ง ในขณะที่ไดรับยาหรือกอนมารับยาครั้งตอไป เพื่อที่แพทยจะไดชวยใหการ

รักษา หรือปรับขนาดของยาใหเหมาะสมกับทาน (ผลขางเคียงที่จะกลาวตอไปนี้มิใชจะเกิดขึ้นกับ

ผูปวยทุกราย และมิใชจะเกดิขึ้นกับยาเคมีบําบัดทกุตัว แตเปนการรวบรวมผลขางเคียงทัง้หมดโดย

มิไดระบุยาเคมีบําบัดตัวหนึง่ตัวใด) 

วิธีปฏิบัติตัวเมื่อแพทยอนญุาตใหกลับบาน 
1. ทํากิจวัตรประจําวนัไดตามปกติแตหลีกเลี่ยงการทาํงานหนัก และพกัผอนใหเพียงพอ 

2. ออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

3. รับประทานอาหารที่มีประโยชน คร้ังละนอย ๆ แตบอยครั้งในระยะที่มีอาการคลืน่ไส หรือ



อาเจียน และดื่มน้ําไมนอยกวาวันละ 2 - 3 ลิตร 

4. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่แออัด เชน โรงภาพยนตร และหลีกเลีย่งการเขาใกลผูปวยโรคติดเชือ้

ตาง ๆ เชน ไขหวัด วัณโรคปอด โรคเริม 

5. การมีเพศสมัพันธจะตองไมรุนแรง และคูสมรสจะตองไมมีการติดเชือ้ของอวัยวะสบืพันธุ ยกเวน

ในรายที่มีเลือดออกทางชองคลอดตองงดไวกอนจนกวาเลือดจะหยุดซึง่ใชเวลาประมาณ 2 สัปดาห 

หรือตามคําแนะนําของแพทย 

6. ภายหลังไดรับยาเคมีบําบดัประมาณ 2 สัปดาห ควรรับการตรวจเลอืดเพื่อดูการทาํงานของไข

กระดูก และนาํผลเลือดไปใหแพทยดูรวมทั้งปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย รวมทั้งรับประทานยา

ตามแพทยส่ังอยางสม่ําเสมอ ที่สําคัญ จะตองกลับมารับยาเคมีบาํบดัตามแพทยนดั ในกรณีทีม่ี

อาการผิดปกติ เชน มีไข หนาวสั่น มีเลือดออก ทองเสยี คลื่นไสอาเจยีนมาก ควรรีบมาโรงพยาบาล

ทันท ีไมตองรอใหถึงวันนัด 

  

 


