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ตอบ. โดยทั่วไปตามหลักสทิธิของผูปวยเราควรจะตองบอกผูปวยวาเปนมะเรง็ชนิดไหน ระยะที่

เทาไหร การรักษามกีี่วธิี ผลการรักษาและพยากรณโรคอยางไรบาง ซึ่งเปนสทิธทิี่ผูปวยพงึจะทราบ 

แตในวัฒนธรรมของคนไทยและความพรอมหรือความสามารถในการในการรับรูของคนไทย 

โดยเฉพาะการยอมรับเกี่ยวกับโรคมะเร็งของคนไทยยังอยูในระดับไมสูงเพยีงพอที่จะรับวาตนเอง

เปนโรคมะเรง็ จากการสัมผัสกับคนไขพบวาผูปวยสวนใหญจะรูสึกกังวลกับการรอรับคําวินจิฉัย 

และหลายคนจะใหความรูสึกเหมือนถกูประหารชวีิต เมื่อทราบวาเปนมะเร็ง 

ดังนัน้ในการบอกผูปวยโดยทันทีนัน้อาจจะมีผลเสียมากกวาที่เปนผลด ีบางครั้งอาจจะทําใหผูปวย

มีอาการหนกัมากขึ้น บางคนอาจจะตื่นตระหนกหมดกาํลังใจหนกีารรักษาที่มีโอกาสจะหาย ทําให

โรคลุกลามมากขึ้น ในขอนี้แพทยจะตองใชดุลยพินิจที่รอบคอบมากกวากฎระเบียบ และผูที่ควร

บอกมากที่สุดก็คือ ญาติสายตรงไมวาจะเปน ลูก, บิดามารดา,หรือสามีภรรยา เราจะบอกคอนขาง

จะชัดเจน เพื่อเปนการวางแผนการรักษารวมกนั สวนตวัผูปวยนั้นหากเราประเมิน พบวามีความรู

และเขาใจ เราก็อาจจะบอกตามที่สามารถจะบอกได อยางไรก็ตาม การปดบังไมใชวิธีการที่ถกูตอง 

ตอบ. โดยหลกัจิตวิทยาหลงัจากทีท่ราบวาตนเองปวยเปนโรคมะเร็งแลว จะเกิดปฏิกริยาในการที่

จะปฏิเสธการเปนโรคมะเรง็ มีการกาวราว, การตอตาน, ปฎิเสธคําวนิิจฉัย ซึ่งบางครั้งเปนเหตุให

ผูปวยหนกีารรักษา แตหากผูปวยผานขั้นตอนในเบื้องตนนี ้ก็จะผานเขาสูภาวะการยอมรับแตก็จะ

มีภาวะซมึเศราและกังวลใจแทน 

ดังนัน้ในการปฏิบัติตัวข้ันแรกของผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยนัน้ จะตองยอมรับและตั้งสติใหพรอมแก

การรักษา ปรึกษากับแพทยโดยละเอียด เพื่อที่จะไดกําหนดแนวทางการปฏบิัติตัวใหพรอม เชน 

จะตองผาตัด, ตองใหยาเคมบีําบัด หรือตองฉายรงัสีเปนระยะยาวนานเทาไหร การจัดเตรียมความ

พรอมของงาน, การเตรียมความพรอมของรางกาย และจติใจ จะทาํใหผูปวยผอนคลายสามารถ

ยอมรับ และปฏิบัติตามที่แพทยแนะนาํการรักษาที่ถูกตองได สําหรับแนวทางที่ตองปฎิบัติ สําหรบั

ผูปวยแตละคนและแตละโรคจะแตกตางกนัไป ซึ่งในปจจุบันผูปวยโรคมะเร็งมกัจะไดรับคําอธิบาย

กอนที่จะไดรับการรักษามากเพียงพอตั้งแตข้ันตอนการวนิิจฉัยและการรักษาครับ 



ตอบ. ผูปวยในแตละระยะ ก็จะมีการเปลีย่นแปลงของรางกายแตกตางกนัไปตามโรคนั้น ในบาง

ระยะก็จะไมมอีะไรผิดปกติไปเลย เชน มะเร็งปากมดลกู ระยะที ่1, มะเร็งเตานม ในระยะที่ 1 ซึ่ง

อาจจะมาตรวจพบโดยบงัเอญิ แตหลังที่เร่ิมการรักษาก็อาจจะมกีารเปลี่ยนแปลงของทางรางกาย

เกิดขึ้น โดยเฉพาะเรื่องภาวะแทรกซอนทีอ่าจจะเกิดขึน้ไดจากการผาตัด, การฉายรงัสีหรือยาเคมี

บําบัด แตหากเปนในผูปวยบางราย ในบางระยะ เชน มะเร็งหลอดอาหาร ก็จะมีความผิดปกติของ

รางกายชัดเจน ซูบผอมกินอาหารไมได เราจะตองมกีารเตรียมความพรอมของรางกาย โดยการ

ทานอาหารเหลว เพื่อที่จะใหผานเขาไปสูรางกายได ในบางรายอาจจะตองมีการเจาะกระเพาะ

อาหารเพื่อใสอาหารลงไปโดยตรง ผูปวยในมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งสมองก็อาจจะทําใหเกิดออน

แรงของแขนขา ซึ่งในกรณีเชนนี ้จะตองไดรับการรักษาความดนัในสมอง เพื่อแกไขภาวะแทรกซอน

กอนที่จะทําการรักษาจรงิ เปนตน 

ดังนัน้ในการเตรียมตัวของผูปวยในระยะทีต่างกนั โรคทีแ่ตกตางกนักจ็ะมีขอแนะนาํที่อาจจะ

แตกตางกนับาง ซึ่งผูปวยและญาติควรจะสอบถามจากแพทยกอนการรักษาครับ 

ตอบ. โดยความจริงแลว ยาเคมีบําบัดเปนวิธีการรักษาทีด่ีวิธีหนึ่ง และเปนวิธทีี่ผูปวยเคยเลือกใช

เปนอยางมาก ในชวงระยะเวลาหนึง่ แตในปจจุบนัเริ่มมกีารปฏิเสธการรักษาดวยยาเคมีบําบัด 

สาเหตทุี่สําคญัจริงๆ คงมาจากภาวะแทรกซอนของยา และความยงัไมแนนอนของยาทีม่ีการ

พัฒนามากขึน้เรื่อยๆ ดังนัน้ในระหวางการรักษา ถาผูปวยปฏิเสธการรักษาดวยยาเคมีบําบัดจริงๆ 

เราก็อาจจะเลอืกวิธีการรักษาอื่นๆในบางโรคได เชน มะเร็งศีรษะและลําคอ เราอาจจะใชวิธีการ

ฉายรังสีรวมกบัการผาตัด แตหากเปนในมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งของเม็ดโลหิต, มะเร็งของตอม

น้ําเหลือง มะเร็งกลุมนีม้ีความจําเปนในการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ซึ่งเราจะพยายามอธิบายให

ผูปวยเขาใจถงึเหตทุี่จําเปนและผลของการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ในกรณีที่ผูปวยปฏิเสธจริงๆ 

และไมยอมรับการรักษา เราก็จะเสนอการปรับชนิดของยาเคม ีบําบัด เพื่อลดความกลัว หรือ

ภาวะแทรกซอน ซึง่ถงึแมผลการรักษาจะไมไดสูงถึง 80-90 % แตก็อาจจะไดสัก 30-40 % ซึ่งจะ

เปนการลดบรรเทาอาการไดพอสมควรเชน มะเร็งเตานม แมผลการรักษาดวยยาเคมบีําบัดจะมี

ผลดีชัดเจน แตเราก็อาจจะพิจารณาการใชฮอรโมนทดแทนในกรณีที่ผูปวยปฏิเสธการรักษาดวยยา

เคมีบําบัดจริงๆอยางไรก็ตามในปจจุบนั การใชยาหรือวธิีการลดภาวะแทรกซอน ที่ผูปวยกลวั

สามารถทําไดดีข้ึนกวาเดิม การพูดคุยกบัแพทยก็จะทําใหแพทยเขาใจ ถึงสาเหตุความกลัวเพื่อการ

วางแผนการรักษาไดถูกตองมากขึ้นครับ 

ตอบ. ในระหวางการรักษาคนไขจะมีสวนรวมในการรักษาอยางยิง่ โดยหลงัจากที่ผูปวยไดรับการ

บอกเลาและรวมมือกนัในการเลือกวิธกีารรักษาแลว ระหวางการรักษาผูปวยก็ควรจะตองปฏิบัติตัว

ตามที่แพทยแนะนํา ยกตัวอยางเชน การฉายรังสีบริเวณทรวงอก เราตองไมใสเสื้อผาที่รัดตึง และมี



โลหะ การใชน้าํหอม ส่ิงเหลานี้อาจจะทําใหมีการระคายเคืองตอผิวหนงั หรือในกรณทีี่แพทยใหยา

เคมีบําบัดและมีเม็ดเลือดขาวต่ํา เราก็ควรที่จะงดการไปในที่ชมุชน ซึง่มีอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อได 

งดดื่มเหลาและสูบบุหร่ี เปนตน 

ดังนัน้ ผูปวยจงึมีสวนสําคัญในการที่จะทําใหการรักษานัน้ ไดผลดีและประสบความสําเร็จ 

ตอบ. โดยทั่วไปแลวมักจะแนะนําใหผูปวยรับประทานอาหารตามทีผู่ปวยรับประทานได ยกเวนใน

อาหารบางชนดิที่อาจจะกอใหเกิดผลเสีย เชน อาการทองเสีย เราก็ควรจะหลีกเลี่ยง หรือในอาหาร

บางชนิดที่มีผลโดยตรงตอการรักษาหรือบริเวณการรักษา เชน อาหารที่รอนจัด, เผ็ดจัด, อาหารทีม่ี

แอลกอฮอลในผูปวยมะเรง็ศีรษะและลําคอ, อาหารทีม่ีไขมันสูงในผูปวยที่มีความผิดปกติทางเดนิ

น้ําด,ี มะเร็งตบั, มะเร็งกระเพาะอาหาร ซึง่จะมีความสาํคัญในการยอยอาหาร รวมทั้งมะเร็งที่

เกี่ยวของกับระบบการดูดซมึและขับถาย ส่ิงเหลานีเ้ราควรจะตองรับประทานอาหารออนๆ และใน

บางกรณีอาจจะตองเพิม่จํานวนมื้อมากขึน้ 

ตอบ. เปนคาํถามยอดฮิต เปนคําถามที่ถามมาเสมอๆ ไมวาจะเปนการถามโดยตรงจากผูปวย, 

ผานสื่อหรือผานทาง web site ก็ขอยืนยนัอีกครั้งวา อาหารชีวจิต ไมไดมีรายงานในการใชในการ

รักษาโรคมะเรง็ แตการรบัประทานอาหารทีค่รบหมวดหมู และลดอาหารไขมัน ก็เปนสิง่ที่ควรจะ

กระทาํไมวาจะเปนผูปวยหรือไมใชผูปวย แตไมควรที่จะใชในผูที่มีอาการเสี่ยงตอการขาดอาหาร 

เชน เด็ก  การงดรับประทานอาหารเนื้อสัตว ก็อยางทีก่ลาวมาแลวก็อาจจะมีไขมันสงูได มีโปรตีน

สูงได โดยเฉพาะชี้ผลตอเร่ืองของการขับถายโปรตีน เชน โรคตับ, ตับวาย, มะเร็งตับ เปนตน แต

โดยทัว่ไปไมมีผลกระทบโดยทําใหเซลลมะเร็งเจริญเติบโต หรือเซลลมะเร็งหยุดการเจริญเติบโต 

แตอยางใด จงึขอทําความเขาใจอีกครั้งวา การรับประทานอาหารชีวจิตไมใชวิธีการรักษาโรคมะเรง็ 

 
- มีตอตอนที่ 2- 

 


