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ตอบ. โดยทั่วไปตามหลักสทิธิของผูปวยเราควรจะตองบอกผูปวยวาเปนมะเรง็ชนิดไหน ระยะที่

เทาไหร การรักษามกีี่วธิี ผลการรักษาและพยากรณโรคอยางไรบาง ซึ่งเปนสทิธทิี่ผูปวยพงึจะทราบ 

แตในวัฒนธรรมของคนไทยและความพรอมหรือความสามารถในการในการรับรูของคนไทย 

โดยเฉพาะการยอมรับเกี่ยวกับโรคมะเร็งของคนไทยยังอยูในระดับไมสูงเพยีงพอที่จะรับวาตนเอง

เปนโรคมะเรง็ จากการสัมผัสกับคนไขพบวาผูปวยสวนใหญจะรูสึกกังวลกับการรอรับคําวินจิฉัย 

และหลายคนจะใหความรูสึกเหมือนถกูประหารชวีิต เมื่อทราบวาเปนมะเร็ง 

ดังนัน้ในการบอกผูปวยโดยทันทีนัน้อาจจะมีผลเสียมากกวาที่เปนผลด ีบางครั้งอาจจะทําใหผูปวย

มีอาการหนกัมากขึ้น บางคนอาจจะตื่นตระหนกหมดกาํลังใจหนกีารรักษาที่มีโอกาสจะหาย ทําให

โรคลุกลามมากขึ้น ในขอนี้แพทยจะตองใชดุลยพินิจที่รอบคอบมากกวากฎระเบียบ และผูที่ควร

บอกมากที่สุดก็คือ ญาติสายตรงไมวาจะเปน ลูก, บิดามารดา,หรือสามีภรรยา เราจะบอกคอนขาง

จะชัดเจน เพื่อเปนการวางแผนการรักษารวมกนั สวนตวัผูปวยนั้นหากเราประเมิน พบวามีความรู

และเขาใจ เราก็อาจจะบอกตามที่สามารถจะบอกได อยางไรก็ตาม การปดบังไมใชวิธีการที่ถกูตอง 

ตอบ. โดยหลกัจิตวิทยาหลงัจากทีท่ราบวาตนเองปวยเปนโรคมะเร็งแลว จะเกิดปฏิกริยาในการที่

จะปฏิเสธการเปนโรคมะเรง็ มีการกาวราว, การตอตาน, ปฎิเสธคําวนิิจฉัย ซึ่งบางครั้งเปนเหตุให

ผูปวยหนกีารรักษา แตหากผูปวยผานขั้นตอนในเบื้องตนนี ้ก็จะผานเขาสูภาวะการยอมรับแตก็จะ

มีภาวะซมึเศราและกังวลใจแทน 

ดังนัน้ในการปฏิบัติตัวข้ันแรกของผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยนัน้ จะตองยอมรับและตั้งสติใหพรอมแก

การรักษา ปรึกษากับแพทยโดยละเอียด เพื่อที่จะไดกําหนดแนวทางการปฏบิัติตัวใหพรอม เชน 

จะตองผาตัด, ตองใหยาเคมบีําบัด หรือตองฉายรงัสีเปนระยะยาวนานเทาไหร การจัดเตรียมความ

พรอมของงาน, การเตรียมความพรอมของรางกาย และจติใจ จะทาํใหผูปวยผอนคลายสามารถ

ยอมรับ และปฏิบัติตามที่แพทยแนะนาํการรักษาที่ถูกตองได สําหรับแนวทางที่ตองปฎิบัติ สําหรบั

ผูปวยแตละคนและแตละโรคจะแตกตางกนัไป ซึ่งในปจจุบันผูปวยโรคมะเร็งมกัจะไดรับคําอธิบาย

กอนที่จะไดรับการรักษามากเพียงพอตั้งแตข้ันตอนการวนิิจฉัยและการรักษาครับ 



ตอบ. ผูปวยในแตละระยะ ก็จะมีการเปลีย่นแปลงของรางกายแตกตางกนัไปตามโรคนั้น ในบาง

ระยะก็จะไมมอีะไรผิดปกติไปเลย เชน มะเร็งปากมดลกู ระยะที ่1, มะเร็งเตานม ในระยะที่ 1 ซึ่ง

อาจจะมาตรวจพบโดยบงัเอญิ แตหลังที่เร่ิมการรักษาก็อาจจะมกีารเปลี่ยนแปลงของทางรางกาย

เกิดขึ้น โดยเฉพาะเรื่องภาวะแทรกซอนทีอ่าจจะเกิดขึน้ไดจากการผาตัด, การฉายรงัสีหรือยาเคมี

บําบัด แตหากเปนในผูปวยบางราย ในบางระยะ เชน มะเร็งหลอดอาหาร ก็จะมีความผิดปกติของ

รางกายชัดเจน ซูบผอมกินอาหารไมได เราจะตองมกีารเตรียมความพรอมของรางกาย โดยการ

ทานอาหารเหลว เพื่อที่จะใหผานเขาไปสูรางกายได ในบางรายอาจจะตองมีการเจาะกระเพาะ

อาหารเพื่อใสอาหารลงไปโดยตรง ผูปวยในมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งสมองก็อาจจะทําใหเกิดออน

แรงของแขนขา ซึ่งในกรณีเชนนี ้จะตองไดรับการรักษาความดนัในสมอง เพื่อแกไขภาวะแทรกซอน

กอนที่จะทําการรักษาจรงิ เปนตน 

ดังนัน้ในการเตรียมตัวของผูปวยในระยะทีต่างกนั โรคทีแ่ตกตางกนักจ็ะมีขอแนะนาํที่อาจจะ

แตกตางกนับาง ซึ่งผูปวยและญาติควรจะสอบถามจากแพทยกอนการรักษาครับ 

ตอบ. โดยความจริงแลว ยาเคมีบําบัดเปนวิธีการรักษาทีด่ีวิธีหนึ่ง และเปนวิธทีี่ผูปวยเคยเลือกใช

เปนอยางมาก ในชวงระยะเวลาหนึง่ แตในปจจุบนัเริ่มมกีารปฏิเสธการรักษาดวยยาเคมีบําบัด 

สาเหตทุี่สําคญัจริงๆ คงมาจากภาวะแทรกซอนของยา และความยงัไมแนนอนของยาทีม่ีการ

พัฒนามากขึน้เรื่อยๆ ดังนัน้ในระหวางการรักษา ถาผูปวยปฏิเสธการรักษาดวยยาเคมีบําบัดจริงๆ 

เราก็อาจจะเลอืกวิธีการรักษาอื่นๆในบางโรคได เชน มะเร็งศีรษะและลําคอ เราอาจจะใชวิธีการ

ฉายรังสีรวมกบัการผาตัด แตหากเปนในมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งของเม็ดโลหิต, มะเร็งของตอม

น้ําเหลือง มะเร็งกลุมนีม้ีความจําเปนในการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ซึ่งเราจะพยายามอธิบายให

ผูปวยเขาใจถงึเหตทุี่จําเปนและผลของการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ในกรณีที่ผูปวยปฏิเสธจริงๆ 

และไมยอมรับการรักษา เราก็จะเสนอการปรับชนิดของยาเคม ีบําบัด เพื่อลดความกลัว หรือ

ภาวะแทรกซอน ซึง่ถงึแมผลการรักษาจะไมไดสูงถึง 80-90 % แตก็อาจจะไดสัก 30-40 % ซึ่งจะ

เปนการลดบรรเทาอาการไดพอสมควรเชน มะเร็งเตานม แมผลการรักษาดวยยาเคมบีําบัดจะมี

ผลดีชัดเจน แตเราก็อาจจะพิจารณาการใชฮอรโมนทดแทนในกรณีที่ผูปวยปฏิเสธการรักษาดวยยา

เคมีบําบัดจริงๆอยางไรก็ตามในปจจุบนั การใชยาหรือวธิีการลดภาวะแทรกซอน ที่ผูปวยกลวั

สามารถทําไดดีข้ึนกวาเดิม การพูดคุยกบัแพทยก็จะทําใหแพทยเขาใจ ถึงสาเหตุความกลัวเพื่อการ

วางแผนการรักษาไดถูกตองมากขึ้นครับ 

ตอบ. ในระหวางการรักษาคนไขจะมีสวนรวมในการรักษาอยางยิง่ โดยหลงัจากที่ผูปวยไดรับการ

บอกเลาและรวมมือกนัในการเลือกวิธกีารรักษาแลว ระหวางการรักษาผูปวยก็ควรจะตองปฏิบัติตัว

ตามที่แพทยแนะนํา ยกตัวอยางเชน การฉายรังสีบริเวณทรวงอก เราตองไมใสเสื้อผาที่รัดตึง และมี



โลหะ การใชน้าํหอม ส่ิงเหลานี้อาจจะทําใหมีการระคายเคืองตอผิวหนงั หรือในกรณทีี่แพทยใหยา

เคมีบําบัดและมีเม็ดเลือดขาวต่ํา เราก็ควรที่จะงดการไปในที่ชมุชน ซึง่มีอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อได 

งดดื่มเหลาและสูบบุหร่ี เปนตน 

ดังนัน้ ผูปวยจงึมีสวนสําคัญในการที่จะทําใหการรักษานัน้ ไดผลดีและประสบความสําเร็จ 

ตอบ. โดยทั่วไปแลวมักจะแนะนําใหผูปวยรับประทานอาหารตามทีผู่ปวยรับประทานได ยกเวนใน

อาหารบางชนดิที่อาจจะกอใหเกิดผลเสีย เชน อาการทองเสีย เราก็ควรจะหลีกเลี่ยง หรือในอาหาร

บางชนิดที่มีผลโดยตรงตอการรักษาหรือบริเวณการรักษา เชน อาหารที่รอนจัด, เผ็ดจัด, อาหารทีม่ี

แอลกอฮอลในผูปวยมะเรง็ศีรษะและลําคอ, อาหารทีม่ีไขมันสูงในผูปวยที่มีความผิดปกติทางเดนิ

น้ําด,ี มะเร็งตบั, มะเร็งกระเพาะอาหาร ซึง่จะมีความสาํคัญในการยอยอาหาร รวมทั้งมะเร็งที่

เกี่ยวของกับระบบการดูดซมึและขับถาย ส่ิงเหลานีเ้ราควรจะตองรับประทานอาหารออนๆ และใน

บางกรณีอาจจะตองเพิม่จํานวนมื้อมากขึน้ 

ตอบ. เปนคาํถามยอดฮิต เปนคําถามที่ถามมาเสมอๆ ไมวาจะเปนการถามโดยตรงจากผูปวย, 

ผานสื่อหรือผานทาง web site ก็ขอยืนยนัอีกครั้งวา อาหารชีวจิต ไมไดมีรายงานในการใชในการ

รักษาโรคมะเรง็ แตการรบัประทานอาหารทีค่รบหมวดหมู และลดอาหารไขมัน ก็เปนสิง่ที่ควรจะ

กระทาํไมวาจะเปนผูปวยหรือไมใชผูปวย แตไมควรที่จะใชในผูที่มีอาการเสี่ยงตอการขาดอาหาร 

เชน เด็ก  การงดรับประทานอาหารเนื้อสัตว ก็อยางทีก่ลาวมาแลวก็อาจจะมีไขมันสงูได มีโปรตีน

สูงได โดยเฉพาะชี้ผลตอเร่ืองของการขับถายโปรตีน เชน โรคตับ, ตับวาย, มะเร็งตับ เปนตน แต

โดยทัว่ไปไมมีผลกระทบโดยทําใหเซลลมะเร็งเจริญเติบโต หรือเซลลมะเร็งหยุดการเจริญเติบโต 

แตอยางใด จงึขอทําความเขาใจอีกครั้งวา การรับประทานอาหารชีวจิตไมใชวิธีการรักษาโรคมะเรง็ 

 
- มีตอตอนที่ 2- 

 


