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ถาม. การเสริมหนาอกทางการแพทยมีกี่วธิ ี
ตอบ. กอนที่จะพูดคําวธิีการเสริมหนาอกทางการแพทยนัน้ ผมขออธิบายประเภทของผูปวยที่เขา

มารับการเสรมิหนาอกวามอียู 2 ประเภทดวยกนั คือ 

      1. ผูปวยมีความตองการที่จะมีขนาดของหนาอกใหญข้ึน ผูปวยไมไดมีโรคใด ๆ มาทั้งสิน้ 

      2. กรณีทีผู่ปวยเปนมะเร็งเตานมและไดรับการผาตัดมะเร็งเตานมออก กรณีทีต่องการมาเสริม

เพื่อทดแทนเตานมที่สูญเสียไป สําหรับการเสริมหนาอกมี 2 แบบคือ 

แบบแรก จะใชถุงซิลิโคน ซึ่งภายในบรรจุดวยน้าํเกลือและสอดเขาไปใตกลามเนื้อหรือผิวหนงัของ

บริเวณเตานมของผูปวย  

แบบสอง จะใชเนื้อเยื่อจากตัวคนไขเอง เชน เราใชกลามเนื้อและไขมนัจากหนาทอง ซึ่งในกรณนีี้

เราจะตองเลาะเสนเลือดใหมีเสนเลือดมาเลี้ยงตัว กลามเนื้อและไขมนัดวย กรณีนี้เปนกรณีที่เราใช

ในคนไขที่เปนมะเร็งเตานม และไดรับการผาตัดเตานมทิ้ง จากนัน้ก็จะฉีดไขมันเขาที่เตานมซึง่

ไขมันนี้ก็จะดูจากตัวคนไขเอง  

ถาม. วิธกีารเสริมหนาอกดวยไขมันมลีักษณะอยางไรบาง 
ตอบ. วิธีการเสริมหนาอกดวยไขมันกจ็ะคลาย ๆ กับการเสริมในตําแหนงอืน่ ๆ ดวยไขมัน เรา

อาจจะเคยไดยินวาจะนําไปฉีดบริเวณระหวางคิ้ว ระหวางตาหรือบริเวณรองแกมดวยใชปริมาณ

นอย ๆ โดยเราจะดูดไขมันจากสวนตาง ๆ ของรางกายของผูปวยเอง เสร็จแลวจะนาํไปลางให

สะอาดแลวฉดีกลับไปในตําแหนงที่ตองการ การเสริมเตานมที่ไขมันก็จะทาํในแบบเดียวกนั  

ถาม. ไขมันทีน่ํามาใชนํามาจากสวนใดของรางกาย 
ตอบ. แพทยจะตองตรวจรางกายและพูดคุยตกลงกับผูปวยกอนวาผูปวยมีความตองการที่จะให

ดูดไขมันจากสวนไหน ซึ่งกรณีนี้จะตองขึน้อยูกับความพอใจของผูปวยเปนสวนใหญ ก็จะเปนการ

ดูดไขมันสวนเกินออกดวย สวนไขมันที่ใชบอย ๆ ก็ไดแก บริเวณตนขาดานนอก ตนขาดานใน 

บริเวณเอว บริเวณหนาอก 



ถาม. ในตําแหนงที่เลือกดดูไขมันจะขึน้อยูกับรอยแผลที่เกิดขึน้ดวยหรือไม 
ตอบ. สวนใหญรอยแผลที่เกิดจากการดูดจะมีขนาดเล็กมาก ประมาณ 2-3 มิลลิเมตร และเราจะ

ซอนรอยแผลไวในบริเวณขาหนีบ หรือใตรมผา สวนใหญมักจะมองไมเหน็ จึงไมเปนอุปสรรรคใน

การดูด 

ถาม. การเสริมหนาอกดวยไขมันแตกตางจากวธิีอ่ืน ๆ อยางไรบางและมขีอดี ขอเสีย
อยางไร 
ตอบ. เร่ืองนี้เปนเรื่องสาํคัญมาก เพราะการเสริมดวยไขมันยงัไมไดเปนวิธมีาตรฐาน เพราะวิธี

มาตรฐานที่เราใชในปจจุบนัก็คือ การเสริมดวยซิลิโคนซึ่งภายในใสน้าํเกลือ ซึ่งขอดีของการเสริม

หนาอกก็คือ 

      1. เปนการผาตัดเล็ก ซึ่งไมตองใชยาสลบบริเวณที่เราดูดไขมันเราก็จะฉีดยาชาเฉพาะที่บริเวณ

ที่เราจะเสริมดวยไขมันเรากจ็ะฉีดยาชาเฉพาะที่เชนกนั ทํางาย คาใชจายก็ต่าํ 

      2. เปนกระดูกไขมันจากบริเวณที่เราตองการเอาออก 

 

ขอเสีย  ที่คิดวาเปนขอบกพรองที่สุดก็คือ 

          1. วิธีนีไ้มสามารถที่จะเสริมใหมีขนาดใหญมากได เพราะการฉดีไขมันเขาไปเยอะ ๆ ไขมันที่

เขาไปถาเขาไปในที่เลก็ ๆ เซลลไขมันก็จะตายหรือละลายไป ก็คือจะเสริมใหมีขนาดเล็ก ๆ เทานัน้ 

หรือจะใชวิธนีีก้็ตอเมื่อตองการจะแกเตานมสองขางที่มีขนาดไมเทากนั ซึ่งตางกนัเล็กนอยและฉีด

เขาไปในบริเวณดานทีเ่ล็กเพื่อใหดูใกลเคยีงกนั 

          2. เซลลไขมันที่เราฉดีเขาไป บางครั้งอาจจะตาย ดังนัน้จึงไมมปีระโยชนอะไรหรือบางที่

อาจจะกลายเซลลเปนซีส ทีเ่ปนโรคแทรกซอนอีกโรคหนึง่ ซ้าํจําเปนตองผาออก 

          3. อาจจะมีการแข็งตัวของไขมันที่ถกูเขาไป ทําใหเกิดการสับสนวาเปนกอนทีเ่กิดจากมะเร็ง

เตานมหรือไม  

 
ถาม. ในปจจบุันไดรับความนิยมหรือความสนใจมากนอยเพยีงใด 
ตอบ. การเสริมดวยไขมันอยางไรก็สูการเสริมดวยถงุซิลิโคลนไมได และศัลยแพทยจาํนวนไมนอย

ที่คอนขางมีความเหน็คัดคาน เนื่องจากวามันจะไปรบกวนกับการตรวจมะเร็งเตานม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกับผูหญิงที่มีอายุมากกวา 35-40 ปข้ึนไป ศัลยแพทยสวนใหญก็ยังลังเลไมกลาทีจ่ะใชวธินีี ้

เพราะวาอาจจะมีปญหาในการตรวจมะเรง็เตานมพอสมควร จะทาํใหมีการตรวจคนพบยากขึ้น 

 



ถาม. การทีจ่ะเลือกใชวิธกีารเสริมดวยไขมนัขึ้นอยูกับสิง่ใด 
ตอบ. 1. เราตองการเสริมในขนาดนอย ๆ เชน เตานมสองขางขนาดไมเทากนั 

          2. คนไขจะตองไมมีประวัติคนในครอบครัวเปนมะเร็งเตานม 

          3. อยางนอยกอนเสริมก็ควรจะไปทาํแมมโมแกรมกอน เพื่อจะไดวินิจฉัยแยกโรคไปวามีกอน 

ใด ๆ เกิดขึ้นในเตานมหรือไม  

ถาม. ขอจํากดัในการเสรมิหนาอกดวยไขมนัมีอยางไรบาง 
ตอบ. 1. ขนาดที่ฉีดจะตองไมมากจนเกินไป เพราะถาฉดีเขาไปมาก ๆ เซลลไขมันที่เขาไปจับกลุม

ใน บริเวณแคบ ๆ ก็จะตายเกือบหมดกจ็ะไมไดผลอะไร 

          2. ตองไมมีประวัติวาคนในครอบครัวเปนมะเร็งเตานม 

          3. จะตองมีไขมันใหดดูพอสมควร  

ถาม. ขั้นตอนการรกัษาเปนอยางไร 
ตอบ. ผูปวยไมจําเปนจะตองพักคางในโรงพยาบาล โดยขั้นตอนแรกแพทยจะทําการตรวจรางกาย

ผูปวยกอนวา มีขอบงชี้วาจะใชวิธีนีห้รือไมและตอไปก็จะตองคุยกับผูปวยกอนวาจะดดูจาก

ตําแหนงใด ตําแหนงนั้นเปนตําแหนงสวนเกินที่ผูปวยตองการใหเอาออก หลังจากนั้นก็จะฉีดยาชา

และทําการวาดบริเวณที่เราจะดูดและบริเวณที่เราจะฉีดไขมันเสริมเขาไปและทําความสะอาด ฉีด

ยาชา จะเริ่มดดูจากบริเวณที่เราตองการ พอไดไขมันมาแลวก็จะนํามาลางดวยน้าํเกลือ เสร็จแลวก็

จะนาํมาใสในหลอดฉีดยา แลวนาํใสลงไปในเตานม ซึ่งโดยทั่วไปไขมันที่ฉีดเขาไปในตําแหนงใดก็

ตามในรางกายระยะปแรกมนัจะมโีอกาสทีจ่ะละลายไปประมาณอยางนอย 50% ซึ่งจะขึ้นอยูกับ

วิธีการฉีดหรือศัลยแพทยทีท่าํการฉีด 

 
ถาม. คาใชจายมากนอยเพียงใด 
ตอบ. ข้ึนอยูกบัแตละโรงพยาบาล และการผาตัดนั้นมากนอยแคไหน ซึ่งถาเปนโรงพยาบาลของ

รัฐบาลก็จะถูกกวา อีกประการก็คือ เนื่องจากวธิีนี้ไมตองใชถุงซิลิโคลนและเครื่องมือที่พิเศษอะไร 

เพราะฉะนัน้คาใชจายก็จะต่าํกวาเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน ๆ  

ถาม. ขอแนะนําทายรายการ 
ตอบ. ผูที่เสริมหนาอกก็ควรจะพิจารณาถึงความพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และกําลังทรัพย 

โดยเฉพาะทางดานจิตใจวามีความตองการที่จะเสริมหนาอกจริง ๆ หรือไม กอนที่จะเสริมหนาอก 

ก็ควรที่จะหาขอมูลใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมาได เชน อาจจะถามไดจากหลาย ๆ คน โดยทั่วไปวิธี

มาตรฐานก็ใชถุงซิลิโคลนใสน้ําเกลืออยู 


