
โรคเบาหวานกับไต 
 

ศ.พญ.สมุาล ีนิมมานิตย 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

           โรคเบาหวานเปนที่รูจักกันในหมูคนทัว่ไป โรคนี้เกิดจากความผิดปกติในการควบคุมน้ําตาล

ของรางกาย ซึ่งเกิดไดจากกลไกหลายอยางขึ้นกับสาเหตุและชนิดของโรค เปนทีท่ราบกันวา

โรคเบาหวานทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เชน ทางตา หัวใจ และไต เปนตน สําหรับโรคไตในผู

ที่เปนโรคเบาหวานนั้น เกิดไดทั้งจากโรคเบาหวานเองโดยตรง และจากภาวะอื่นทีพ่บใน

โรคเบาหวาน เชน ภาวะความดันโลหิตสูง และภาวะติดเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ เปนตน 

บทความนี้จะกลาวถึงเฉพาะภาวะแทรกซอนทางไตที่เกดิจากโรคเบาหวานโดยตรง โดยมุงเนนการ

ปองกนัและการรักษาเปนสาํคัญ เพื่อประโยชนสําหรับผูที่เปนโรคเบาหวานและญาติ เพราะความรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคและวิธีการปฏิบัติ จะชวยใหการรักษาไดผล และอาจปองกนัหรือชลอการ

เกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได  

           ปจจุบนัพบวาโรคเบาหวานเปนสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งของภาวะไตวาย ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ยุโรป และญี่ปุน พบผูปวยไตวายที่มีสาเหตจุากโรคเบาหวานเพิม่ข้ึน ทัง้นี ้สวนหนึ่ง

อาจเปนเพราะความชกุของโรคไตชนิดอื่นลดลง ประกอบกับผูปวยโรคเบาหวานมีชวีิตยืนยาวขึ้น 

สําหรับในประเทศไทยนั้น แพทยดานโรคไตก็พบผูปวยทีเ่กิดภาวะไตวายจากโรคเบาหวานในอัตรา

ที่เพิม่ข้ึนเชนกนั  

ภาวะแทรกซอนทางไตจะเกิดขึ้นเมื่อใด  
           ภาวะแทรกซอนทางไตที่เกิดจากโรคเบาหวานโดยตรงมักเกิดขึ้นหลงัเปนโรคอยางนอย 5 ป 

แตสวนใหญมกัเกิดหลงั 15-25 ป โดยในระยะแรกจะไมมีอาการใดปรากฏใหทราบแมจากการ

ตรวจเลือด แตจะทราบไดจากการตรวจปสสาวะพบโปรตีนซึ่งมีปริมาณไมมากในระยะตน ตอมา

ปริมาณโปรตีนจะคอย ๆ เพิม่มากขึน้เปนลําดับ จนอาจมีการสูญเสียโปรตีนในปสสาวะมาก ทําให

โปรตีนในเลือดลดต่ําลงและผูปวยมีอาการบวมเกิดขึ้น ในชวงเวลานีก้ารทาํงานของไตอาจยังดีอยู

หรือลดลงเพยีงเล็กนอย ตอจากนั้นจากทาํงานของไตจะลดลงเปนลาํดับจนเกิดภาวะไตวาย 

ระยะเวลาตั้งแตพบโปรตีนในปสสาวะจนเกิดภาวะไตวายไมแนนอนเฉลี่ย 4-5 ป ขอที่นาสังเกต คอื 

เมื่อโรคดําเนนิมาถงึขั้นที่มีโปรตีนในปสสาวะมากแลว ไมวาจะใหการรักษาดวยวิธีใดก็ไมสามารถ



ยับยั้งการเกิดภาวะไตวายได ดังนัน้ การปองกนัจึงตองทําตั้งแตระยะตนกอนจะมีโปรตีนออกมาใน

ปสสาวะ  

จะรูไดอยางไรวาเกิดภาวะแทรกซอนทางไตขึ้นแลว  
           ดังไดกลาวแลวาในระยะแรกทีม่ีภาวะแทรกซอนทางไตมักไมมอีาการ ฉะนัน้จึงรูไดจากการ

ตรวจปสสาวะพบโปรตีนเทานั้น ในระยะหลังของโรคจะมีอาการบวม ซึ่งอาจเกิดจากการสูญเสีย

โปรตีนทางปสสาวะ โดยที่ไตยังทํางานได หรือ มีการคั่งของเกลือจากภาวะไตวายกไ็ด ดังนั้นเมื่อมี

อาการบวมจงึมิไดแสดงวาไตวายเสมอไป อาการบวมมกัเริ่มที่เทากอน โดยอาจบวมไมมากในตอน

แรกแลวคอย ๆ เพิ่มข้ึนเปนลําดับ จนบวมทั่วตัวได สําหรับอาการทีพ่บเมื่อเกิดภาวะไตวายแลวมี

ดังนี้คือ คลืน่ไส อาเจียน นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ขาดสมาธิในการทาํงาน ซีด ออนเพลีย หายใจ

หอบลึก ชาตามปลายมือปลายเทา ตะคริว คันตามตวั ซมึ ชัก และหมดสติในที่สุด นอกจากนั้นใน

ระยะหลงัของภาวะไตวายปริมาณปสสาวะจะลดลงและอาจลดลงจนไมมีปสสาวะในระยะทายสดุ  

ทําไมจงึเกิดภาวะแทรกซอนทางไต  
           ภาวะแทรกซอนทางไตในโรคเบาหวานเปนผลจากการที่น้าํตาลในเลือดสูงกวาระดับปกต ิ

ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนเลือดที่ไต และยังทําใหมีการเปลี่ยนแปลงที่เนื้อไต

โดยตรงดวย การเปลี่ยนแปลงทัง้สองอยางนี้ทาํใหเกิดพยาธิสภาพที่ใด ซึ่งนาํไปสูการมีโปรตีนใน

ปสสาวะและภาวะไตวายทีสุ่ด นอกจากนัน้ปจจัยดานพนัธุกรรมกม็ีบทบาทเสริมใหเกิด

ภาวะแทรกซอนทางไตดวย  

ภาวะแทรกซอนทางไตมีแนวโนมจะเกดิในผูใดบาง  
           ภาวะแทรกซอนทางไตมิไดเกิดกับผูปวยที่เปนโรคเบาหวานทกุคน พบประมาณรอยละ 10-

20 เทานัน้ ผูทีม่ีแนวโนมจะเกิดภาวะแทรกซอนทางไต ไดแก  

1. ผูที่เปนโรคเบาหวานเกนิ 10 ป และควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดี  

2. มีประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว  

3. มีพี่นองเปนโรคไตจากโรคเบาหวาน  

4. มีความดันโลหิตสูงขึ้นกวาเดิมหรือมีภาวะความดันโลหิตสูง  

ภาวะแทรกซอนทางไตปองกันไดหรือไม และ อยางไร  
           ภาวะแทรกซอนทางไตสามารถปองกนัได ปจจุบนัเปนที่ยอมรับกันวาหากควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดได จะปองกนัภาวะแทรกซอนทางไตได แตทั้งนี ้การปองกนัตองทาํกอนที่จะมี

โปรตีนในปสสาวะ หลังจากมีโปรตีนในปสสาวะแลวจะไมสามารถปองกันการเกิดโรคไตได จะทาํ

ไดเพียงชลอการเสื่อมของไตไมใหเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเทานั้น ซึ่งจะทาํไดอยูระยะหนึ่ง ในที่สุดก็จะ



เกิดภาวะไตวายขึ้น ฉะนั้นการควบคุมน้าํตาลในเลือดใหไดตั้งแตตนจึงมีความสําคัญยิ่ง  

การรักษาและแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกนั / ชลอภาวะไตวาย   การรักษาและแนวทางปฏิบัติในแต

ละระยะของโรคไมเหมือนกัน  

ระยะที่ยังไมมีภาวะแทรกซอนทางไต  
           การรักษาที่สําคัญในระยะนี้คือตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหได โดยมแีนวทาง

ปฏิบัติดังนี ้ 

1. การควบคุมอาหาร ควรตองงดการใชน้าํตาลทกุรูปแบบ ไมวาในขนมหวาน อาหาร หรือ 

เครื่องดื่ม สวนการจาํกัดอาหารแปงนั้นจะทําในกรณีทีน่้าํหนักตัวมากเกินไปเทานั้น  

2. รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยส่ังอยางสม่ําเสมอและเครงครัด  

3. ออกกําลังกายใหสม่ําเสมอ  

ระยะที่มีภาวะแทรกซอนทางไต  
           ในระยะที่มีโปรตนีในปสสาวะแลว ตองปรับเปลี่ยนการรักษาและแนวทางปฏบิัติ โดยตอง

เร่ิมจํากัดอาหารโปรตีน และเพิ่มยาทีช่วยชลอการเสื่อมของไต ในระยะนี้ผูปวยจําเปนตองไดรับ

การตรวจรักษาอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ รวมทั้งการตรวจเลือดเพื่อเฝาระวงัการเปลีย่นแปลงที่

จะเกิดขึ้นทั้งจากโรคและผลขางเคียงของยา หากไตเสื่อมมากขึน้จนเกดิภาวะไตวาย นอกจากการ

จํากัดอาหารโปรตีนแลว ยังตองจํากัดน้ําและเกลือแรดวย (รายละเอียดการควบคุมอาหาร น้าํ และ

เกลือแร ในภาวะไตวาย ดังภาคผนวกที่คัดจากหนงัสือ มารูจักโรคไตวายเรื้อรังการเถอะ โดย 

สุมาลี นิมมานนิตย เกรียงศักดิ์ วารีแสงทิพย และคณะ) สําหรับปริมาณของอาหารโปรตีนที่

เหมาะสมตามความรุนแรงของการทํางานของไตที่เสียไปนั้น แพทยผูรักษาจะเปนผูปรับเปลี่ยน

และใหคําแนะนํา  ในระยะทีม่ีภาวะไตวายเกิดขึ้นแลว ระดับน้ําตาลในเลือดมักไมสูงนัก สวนใหญ

ตองการยารักษาโรคเบาหวานในขนาดทีล่ดลงหรืออาจหยุดเลยได และถาตองการใชยาควร

เปลี่ยนเปนยาชนิดฉีด สวนยาชนิดรับประทานควรงด เพราะอาจเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นได  

ในผูที่มีภาวะไตวายแลวจะเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําไดงาย ซึ่งอาจต่ํามากจนหมดสติได  

การปรับเปลี่ยนอาหารและยาตาง ๆ ดังกลาวขางตน ตองทาํใหเหมาะสมกับสภาวะของรางกายใน

แตระยะของโรค แพทยผูดูแลรักษาจะเปนผูที่ทราบสภาพของผูปวยดีที่สุดวาอยูในระยะใดของโรค 

ผูปวยจงึควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทยที่ใหการรักษาอยู แลวปฏิบัติตาม  

 

-มีตอตอนที่ 2- 

 


