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           โรคเบาหวานเปนที่รูจักกันในหมูคนทัว่ไป โรคนี้เกิดจากความผิดปกติในการควบคุมน้ําตาล

ของรางกาย ซึ่งเกิดไดจากกลไกหลายอยางขึ้นกับสาเหตุและชนิดของโรค เปนทีท่ราบกันวา

โรคเบาหวานทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เชน ทางตา หัวใจ และไต เปนตน สําหรับโรคไตในผู

ที่เปนโรคเบาหวานนั้น เกิดไดทั้งจากโรคเบาหวานเองโดยตรง และจากภาวะอื่นทีพ่บใน

โรคเบาหวาน เชน ภาวะความดันโลหิตสูง และภาวะติดเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ เปนตน 

บทความนี้จะกลาวถึงเฉพาะภาวะแทรกซอนทางไตที่เกดิจากโรคเบาหวานโดยตรง โดยมุงเนนการ

ปองกนัและการรักษาเปนสาํคัญ เพื่อประโยชนสําหรับผูที่เปนโรคเบาหวานและญาติ เพราะความรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคและวิธีการปฏิบัติ จะชวยใหการรักษาไดผล และอาจปองกนัหรือชลอการ

เกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได  

           ปจจุบนัพบวาโรคเบาหวานเปนสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งของภาวะไตวาย ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ยุโรป และญี่ปุน พบผูปวยไตวายที่มีสาเหตจุากโรคเบาหวานเพิม่ข้ึน ทัง้นี ้สวนหนึ่ง

อาจเปนเพราะความชกุของโรคไตชนิดอื่นลดลง ประกอบกับผูปวยโรคเบาหวานมีชวีิตยืนยาวขึ้น 

สําหรับในประเทศไทยนั้น แพทยดานโรคไตก็พบผูปวยทีเ่กิดภาวะไตวายจากโรคเบาหวานในอัตรา

ที่เพิม่ข้ึนเชนกนั  

ภาวะแทรกซอนทางไตจะเกิดขึ้นเมื่อใด  
           ภาวะแทรกซอนทางไตที่เกิดจากโรคเบาหวานโดยตรงมักเกิดขึ้นหลงัเปนโรคอยางนอย 5 ป 

แตสวนใหญมกัเกิดหลงั 15-25 ป โดยในระยะแรกจะไมมีอาการใดปรากฏใหทราบแมจากการ

ตรวจเลือด แตจะทราบไดจากการตรวจปสสาวะพบโปรตีนซึ่งมีปริมาณไมมากในระยะตน ตอมา

ปริมาณโปรตีนจะคอย ๆ เพิม่มากขึน้เปนลําดับ จนอาจมีการสูญเสียโปรตีนในปสสาวะมาก ทําให

โปรตีนในเลือดลดต่ําลงและผูปวยมีอาการบวมเกิดขึ้น ในชวงเวลานีก้ารทาํงานของไตอาจยังดีอยู

หรือลดลงเพยีงเล็กนอย ตอจากนั้นจากทาํงานของไตจะลดลงเปนลาํดับจนเกิดภาวะไตวาย 

ระยะเวลาตั้งแตพบโปรตีนในปสสาวะจนเกิดภาวะไตวายไมแนนอนเฉลี่ย 4-5 ป ขอที่นาสังเกต คอื 

เมื่อโรคดําเนนิมาถงึขั้นที่มีโปรตีนในปสสาวะมากแลว ไมวาจะใหการรักษาดวยวิธีใดก็ไมสามารถ



ยับยั้งการเกิดภาวะไตวายได ดังนัน้ การปองกนัจึงตองทําตั้งแตระยะตนกอนจะมีโปรตีนออกมาใน

ปสสาวะ  

จะรูไดอยางไรวาเกิดภาวะแทรกซอนทางไตขึ้นแลว  
           ดังไดกลาวแลวาในระยะแรกทีม่ีภาวะแทรกซอนทางไตมักไมมอีาการ ฉะนัน้จึงรูไดจากการ

ตรวจปสสาวะพบโปรตีนเทานั้น ในระยะหลังของโรคจะมีอาการบวม ซึ่งอาจเกิดจากการสูญเสีย

โปรตีนทางปสสาวะ โดยที่ไตยังทํางานได หรือ มีการคั่งของเกลือจากภาวะไตวายกไ็ด ดังนั้นเมื่อมี

อาการบวมจงึมิไดแสดงวาไตวายเสมอไป อาการบวมมกัเริ่มที่เทากอน โดยอาจบวมไมมากในตอน

แรกแลวคอย ๆ เพิ่มข้ึนเปนลําดับ จนบวมทั่วตัวได สําหรับอาการทีพ่บเมื่อเกิดภาวะไตวายแลวมี

ดังนี้คือ คลืน่ไส อาเจียน นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ขาดสมาธิในการทาํงาน ซีด ออนเพลีย หายใจ

หอบลึก ชาตามปลายมือปลายเทา ตะคริว คันตามตวั ซมึ ชัก และหมดสติในที่สุด นอกจากนั้นใน

ระยะหลงัของภาวะไตวายปริมาณปสสาวะจะลดลงและอาจลดลงจนไมมีปสสาวะในระยะทายสดุ  

ทําไมจงึเกิดภาวะแทรกซอนทางไต  
           ภาวะแทรกซอนทางไตในโรคเบาหวานเปนผลจากการที่น้าํตาลในเลือดสูงกวาระดับปกต ิ

ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนเลือดที่ไต และยังทําใหมีการเปลี่ยนแปลงที่เนื้อไต

โดยตรงดวย การเปลี่ยนแปลงทัง้สองอยางนี้ทาํใหเกิดพยาธิสภาพที่ใด ซึ่งนาํไปสูการมีโปรตีนใน

ปสสาวะและภาวะไตวายทีสุ่ด นอกจากนัน้ปจจัยดานพนัธุกรรมกม็ีบทบาทเสริมใหเกิด

ภาวะแทรกซอนทางไตดวย  

ภาวะแทรกซอนทางไตมีแนวโนมจะเกดิในผูใดบาง  
           ภาวะแทรกซอนทางไตมิไดเกิดกับผูปวยที่เปนโรคเบาหวานทกุคน พบประมาณรอยละ 10-

20 เทานัน้ ผูทีม่ีแนวโนมจะเกิดภาวะแทรกซอนทางไต ไดแก  

1. ผูที่เปนโรคเบาหวานเกนิ 10 ป และควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดี  

2. มีประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว  

3. มีพี่นองเปนโรคไตจากโรคเบาหวาน  

4. มีความดันโลหิตสูงขึ้นกวาเดิมหรือมีภาวะความดันโลหิตสูง  

ภาวะแทรกซอนทางไตปองกันไดหรือไม และ อยางไร  
           ภาวะแทรกซอนทางไตสามารถปองกนัได ปจจุบนัเปนที่ยอมรับกันวาหากควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดได จะปองกนัภาวะแทรกซอนทางไตได แตทั้งนี ้การปองกนัตองทาํกอนที่จะมี

โปรตีนในปสสาวะ หลังจากมีโปรตีนในปสสาวะแลวจะไมสามารถปองกันการเกิดโรคไตได จะทาํ

ไดเพียงชลอการเสื่อมของไตไมใหเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเทานั้น ซึ่งจะทาํไดอยูระยะหนึ่ง ในที่สุดก็จะ



เกิดภาวะไตวายขึ้น ฉะนั้นการควบคุมน้าํตาลในเลือดใหไดตั้งแตตนจึงมีความสําคัญยิ่ง  

การรักษาและแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกนั / ชลอภาวะไตวาย   การรักษาและแนวทางปฏิบัติในแต

ละระยะของโรคไมเหมือนกัน  

ระยะที่ยังไมมีภาวะแทรกซอนทางไต  
           การรักษาที่สําคัญในระยะนี้คือตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหได โดยมแีนวทาง

ปฏิบัติดังนี ้ 

1. การควบคุมอาหาร ควรตองงดการใชน้าํตาลทกุรูปแบบ ไมวาในขนมหวาน อาหาร หรือ 

เครื่องดื่ม สวนการจาํกัดอาหารแปงนั้นจะทําในกรณีทีน่้าํหนักตัวมากเกินไปเทานั้น  

2. รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยส่ังอยางสม่ําเสมอและเครงครัด  

3. ออกกําลังกายใหสม่ําเสมอ  

ระยะที่มีภาวะแทรกซอนทางไต  
           ในระยะที่มีโปรตนีในปสสาวะแลว ตองปรับเปลี่ยนการรักษาและแนวทางปฏบิัติ โดยตอง

เร่ิมจํากัดอาหารโปรตีน และเพิ่มยาทีช่วยชลอการเสื่อมของไต ในระยะนี้ผูปวยจําเปนตองไดรับ

การตรวจรักษาอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ รวมทั้งการตรวจเลือดเพื่อเฝาระวงัการเปลีย่นแปลงที่

จะเกิดขึ้นทั้งจากโรคและผลขางเคียงของยา หากไตเสื่อมมากขึน้จนเกดิภาวะไตวาย นอกจากการ

จํากัดอาหารโปรตีนแลว ยังตองจํากัดน้ําและเกลือแรดวย (รายละเอียดการควบคุมอาหาร น้าํ และ

เกลือแร ในภาวะไตวาย ดังภาคผนวกที่คัดจากหนงัสือ มารูจักโรคไตวายเรื้อรังการเถอะ โดย 

สุมาลี นิมมานนิตย เกรียงศักดิ์ วารีแสงทิพย และคณะ) สําหรับปริมาณของอาหารโปรตีนที่

เหมาะสมตามความรุนแรงของการทํางานของไตที่เสียไปนั้น แพทยผูรักษาจะเปนผูปรับเปลี่ยน

และใหคําแนะนํา  ในระยะทีม่ีภาวะไตวายเกิดขึ้นแลว ระดับน้ําตาลในเลือดมักไมสูงนัก สวนใหญ

ตองการยารักษาโรคเบาหวานในขนาดทีล่ดลงหรืออาจหยุดเลยได และถาตองการใชยาควร

เปลี่ยนเปนยาชนิดฉีด สวนยาชนิดรับประทานควรงด เพราะอาจเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นได  

ในผูที่มีภาวะไตวายแลวจะเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําไดงาย ซึ่งอาจต่ํามากจนหมดสติได  

การปรับเปลี่ยนอาหารและยาตาง ๆ ดังกลาวขางตน ตองทาํใหเหมาะสมกับสภาวะของรางกายใน

แตระยะของโรค แพทยผูดูแลรักษาจะเปนผูที่ทราบสภาพของผูปวยดีที่สุดวาอยูในระยะใดของโรค 

ผูปวยจงึควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทยที่ใหการรักษาอยู แลวปฏิบัติตาม  

 

-มีตอตอนที่ 2- 

 


