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การตรวจโรคของเตานม 
      เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเตานม ไมวาจะเปนเรื่องของเจ็บเตานม มีกอนที่เตานม มีแผลที่

หัวนม หรือ มนี้ําไหลจากหัวนม มักจะตองพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยวาจะมีความผดิปกติในเตา

นมหรือไม หรือแมแตในคนที่ปกติ แตเมื่อมีความเสีย่งทีจ่ะมีโอกาสเกดิมะเร็งเตานมเพิ่มข้ึน เชน 

อายุมากขึ้น แพทยก็จะแนะนําใหทาํการตรวจเตานม เพราะหากสามารถพบความผดิปกติของเตา

นมตั้งแตระยะเริ่มแรก การรกัษาตางๆ ก็จะไมยุงยาก และไดผลดี 

  
วิธีการตรวจหาความผิดปกติของเตานม แบงเปนกลุมใหญๆ ได 3 กลุมคือ 
           1. การตรวจเตานมดวยการคลํา สุภาพสตรีทุกทานสามารถคลาํเตานมตนเองได และ หาก

ไมแนใจ ใหแพทยเปนผูคลาํเตานม เพื่อประเมินความผิดปกติ ซึ่ง อาจพบกอนที่เตานมหรือตอม

น้ําเหลืองที่รักแร หรืออาจพบจุดกดเจ็บที่เตานม 

           2. การตรวจทางรังส ีดวยเครื่องแมมโมแกรม(mammogram) หรือ อัลตราซาวด

(ultrasound) 

           3. การใชเข็มเจาะกอนที่เตานม เพือ่นําเซลลของเตานม หรือ เนื้อเยื่อเตานม เพื่อสงตรวจ

ทางพยาธวิิทยา 

 
การตรวจแมมโมแกรม 
      การตรวจแมมโมแกรม เปนการตรวจทางรังสี ชนิดหนึง่ คลายกับการเอกซเรย แต

เครื่องตรวจแมมโม-แกรม จะเปนเครื่องเฉพาะ ที่ใชปริมาณรังสนีอยกวาเครื่องเอกซเรยทั่วไป แตมี

ความสามารถในการตรวจทีล่ะเอียดกวามาก ในการตรวจแมมโมแกรม โดยทัว่ไป จะฉายรูปเตา

นมดานละ 2 รูป โดยการบบีเนื้อนมเขาหากัน และ ถายรูปจากดานบน และ ดานขางอยางละหนึง่

รูป รวมการตรวจแมมโมแกรมในระบบมาตรฐาน 4 รูป ในกรณีทีพ่บจดุสงสัย อาจมกีารถายรูป

เพิ่มหรือ ขยายรูป เพื่อใหเกดิความชัดเจน 

  

       



 ส่ิงที่แมมโมแกรม สามารถตรวจพบ และดีกวาการตรวจวิธีอ่ืน ก็คือ สามารถเหน็จดุหินปนู

ในเตานม ซึง่ในบางครั้ง มะเร็งเตานม อาจมีขนาดเล็กมาก คลําก็ไมพบ ตรวจอัลตราซาวดก็ไมพบ 

สามารถตรวจพบไดเฉพาะในการตรวจแมมโมแกรมเทานั้น ดังนั้น แมมโมแกรม จึงมีประโยชนใน

การตรวจหามะเร็งเตานมขนาดเล็ก 

 
การตรวจอัลตราซาวด 
      การตรวจอัลตราซาวด เปนการตรวจโดยการสงคลื่นเสยีงความถี่สูง เขาไปในเนื้อเตานม 

เมื่อคลื่นเสียงกระทบกับเนื้อเยื่อตางๆ จะสะทอนกลับข้ึนมาทีเ่ครื่องตรวจ ซึ่งจะตรวจจับความ

แตกตางของเนื้อเยื่อได คลายกับการตรวจดวยเรดาร ทาํใหสามารถแยกเนื้อเยื่อเตานมปกต ิกับ

กอนในเตานมได นอกจากนี ้ยังสามารถบอกไดวากอนทีพ่บในเนื้อเตานมนัน้ มีองคประกอบเปน

น้ํา หรือ เปนกอนเนื้อ ในกรณีที่เปนน้ํา กค็อนขางจะสบายใจเพราะไมเหมือนมะเร็ง แตหากเปน

กอนเนื้อ อัลตราซาวด จะชวยบอกวากอนเนื้อนัน้มีขอบเขตที่ดูเรียบรอย หรือดูคอนไปทางเปน

เนื้อราย แมมโมแกรม และ อัลตราซาวด ดีไปคนละอยาง 

      การตรวจดวยแมมโมแกรม และ อัลตราซาวด มีขอดีกนัคนละอยาง บางครั้งการตรวจ

อยางใดอยางหนึง่จะไดประโยชนมากกวา แตบางครั้ง การตรวจทัง้ 2 อยางก็จะชวยเสริมใหการ

วินิจฉัยโรคไดดีข้ึน 

      การตรวจแมมโมแกรม จะมปีระโยชนมากในการตรวจหามะเร็งเตานม ขนาดเลก็ เพราะ

สามารถตรวจไดตั้งแตยังคลํากอนไมพบ แตประโยชนนี ้จะใชไดดีในคนที่เร่ิมสูงอายุ (มากกวา 40 

ป) ซึ่งเนื้อเตานมไมหนาแนนมาก การตรวจแมมโมแกรม จะเห็นรายละเอียดไดมาก แตในคนอายุ

นอย ก็แปลผลแมมโมแกรมยาก และ ในกรณีที่พบกอน ก็ไมสามารถบอกไดวากอนนัน้เปนน้าํหรือ

เปนกอนเนื้อ 

  สวนการตรวจอัลตราซาวด ถึงแมวา จะสามารถตรวจหาจุดหนิปูน ซึ่งเปนสัญญาณของ

มะเร็งเตานม สูการใชแมมโมแกรมไมได แตกีมีขอเดนที่สามารถใชในคนอายุนอย อีกทั้งยัง

สามารถชวยวนิิจฉัยวากอนตางๆในเตานมเปนน้ําหรือเปนกอนเนื้อ ทําใหการวางแผนการรักษา

เปนไปไดงายขึ้น 

 
เลือกตรวจวธิีไหนด ี
      การจะเลือกตรวจดวยวธิีใดหรือไมนั้น แพทยผูรักษาจะใชอาการและสิง่ที่ตรวจพบจากการ

ตรวจรางกาย เปนขอมูลเบื้องตน ในการวางแผนสําหรับการตรวจตอไป แตในภาวะที่ไมมีโรคหรือ

ความผิดปกตใิดๆเลย แนะนําวา สุภาพสตรีที่มีอายุมากกวา 40 ป ควรตรวจแมมโมแกรม ปละ 1 

คร้ัง เพื่อตรวจเช็คหามะเร็งเตานม 


