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1. ความเปนมาในการใชเลเซอรในการตกแตงเสริมความงาม 
ตอบ เลเซอรไดมีการนาํใชในดานผิวหนงัมาหลายสิบปแลว แตเพิ่งเริ่มจะนาํมาใชในการตกแตง

เสริมความงามประมาณ 10 ปที่ผานมา เหตุผล คือ เลเซอรที่ใชในอดตีหลังจากการรักษาแลวจะมี

แผลเปนเกิดขึน้ ปจจุบันมกีารคนพบทฤษฎีใหมๆที่จะดดัแปลงเลเซอร และสามารถที่จะนาํมา

รักษาหรือตกแตงเสริมสวย โดยไมมีแผลเปนเกิดขึ้นหลงัจากการรักษา การรักษาทีน่ิยมไดแก การ

ลดรอยเหี่ยวยนบนใบหนา รอยตีนกา ปานดําปานแดง กระเนื้อ รอยสัก นอกจากนี้ในปจจุบันที่

นิยมอกีอยางคือ การกาํจัดขน 

2 . ลักษณะของเลเซอร เปนอยางไร จะเหมือนหรอืแตกตางจากรังสทีี่เราใชในการรักษา
โรคตางๆหรอืไม 
ตอบ ไมเหมือนกนั แสงเลเซอรมีลักษณะพิเศษ สามารถทําลายเฉพาะสิ่งทีเ่ราตองการ ไมทําลาย

เนื้อเยื่อปกติขางเคียง จึงไมมีผลเกี่ยวกับเร่ืองรอยแผลเปนหลงัจากการรักษา ตัวอยางเชน คนทีม่ี

เสนเลือดฝอยบนใบหนา ในอดีตถาเรานาํความรอนมาทําลายธรรมดา แทนที่จะทําลายเฉพาะเสน

เลือดนั้น ความรอนจะทําลายเนื้อเยื่อบริเวณขางเคียงดวย ดังนั้นปญหาที่ตามมา คือ จะเกิด

แผลเปนในบรเิวณขางเคยีงดวยแตในปจจุบัน ก็จะมกีารพัฒนาการทาํลายเฉพาะเสนเลือดแดง แต

ในการที่เราจะไปรักษาดวยเลเซอรกับที่ไหน เราควรจะเลือกเครื่องและชนิดเลเซอรที่ถูกตอง 

เนื่องจากเครื่องเลเซอรแตละละเครื่องก็จะใชเฉพาะโรค ซึง่จะแตกตางกนั เครื่องหนึง่อาจจะรักษา

ไดเพียงโรคเดยีว เชน เครื่องที่รักษาเฉพาะรอยเหี่ยวยน ก็จะไมสามารถนําไปรักษารอยสักได  

3 .การยิงเลเซอรจะมีผลขางเคียงทาํใหผิวมีสีคล้าํลง หรือมีปญหาอ่ืนๆหรือไม 
ตอบ อยางที่ไดเรียนขางตน ถาเราทราบหรือเลือกการรักษาที่เหมาะสม คือ 1.เลือกเครื่องที่ถูกตอง

กับโรคที่เปน 2. แพทยที่มีความเชี่ยวชาญ 3. ใชวิธีทีถู่กตอง โอกาสทีจ่ะเกิดปญหาก็จะนอยมาก 

4. ในการใชเลเซอรในการรักษามีขอจาํกัดเรื่องใดบางหรือไม 
ตอบ ขอจํากดันั้น ข้ึนอยูกบัชนิด คือ 1. บางรายที่เกิดรอยแผลเปนไดงาย เชน รอยแผลเปนนูน 

หรือที่เราเรยีกวา คลีลอยด ในกลุมนี้จะตองระมัดระวงั ซึ่งแสดงวาคนในกลุมนี้จะเกดิปญหามีรอย



แผลเปนไดงาย 2. หลงัจากที่มีการยิงเลเซอรแผลอาจจะดําไดงาย ซึ่งจะมีวิธกีารปองกันก็คือ 

จะตองหลบแดดในระยะแรก 3.หลังจากการยิงเลเซอรควรมีการดูแลความสะอาดบรเิวณแผล และ

ระวังการติดเชือ้  

5. วธิีการรักษาเปนอยางไร 
ตอบ ข้ันตอนแรก ก็คือ การฉีดยาชา ซึ่งในปจจุบนันี้มีอยู 2 ชนิด คือ ยาฉีด ยาทา ซึง่ก็จะตองเลือก 

ตามลักษณะความลึกของบริเวณรอยที่จะทํา เลือกเครือ่งที่ถกูตอง ซึ่งสามารถทาํซ้าํได 

6. การดูแลแผลบริเวณรอยแผลที่ทํา 
ตอบ แผลจะขึ้นอยูกับการใชเครื่องเลเซอรแตละชนิด ซึง่บางเครื่องไมมีแผลเลยก็ได ดังนัน้ผล

แทรกซอนจะมีไมคอนมาก ยกเวนบางกลุม เชน การยิงไฝ ลบรอยเหีย่วยนบนใบหนา ในกรณีนี้

จะตองดูแลบริเวณแผลไมใหติดเชื้อ อาจจะตองรับประทานยา ทายาปฏิชีวนะ เพื่อปองกันการติด

เชื้อ จะตองลางแผล ดูแลอยางถกูตอง ไมควรถูกน้าํ แตถาโดนน้าํแลวรูจักทําความสะอาดใหดีก็ไม

เปนอะไร 

7. มีความจําเปนตองกลับมาพบแพทยหรือไม 
ตอบ ถือเปนเรื่องที่มีความสาํคัญมาก เนื่องจากถามีความผิดปกติเกิดข้ึน แพทยจะไดวินิจฉัยได

ตั้งแตเบื้องตน เพื่อเปนการรักษาและปองกันการเกิดรอยแผลเปน ซึ่งจะตองไดรับคําแนะนําจาก

แพทยที่เชีย่วชาญ 

8. ถาตองการที่จะทําการยิงเลเซอร ผูทําควรคํานงึถือเรื่องใดบาง อาทิ เรื่องสถานที ่
แพทยผูรักษาเปนตน 
ตอบ ถือเปนเรื่องที่สําคัญอกีเรื่องหนึ่งที่จะตองใหความสําคัญ คือ 1. ผูทําการรักษาโดยเฉพาะควร

เปนแพทย 2. ควรเปนแพทยผูที่มีความเชีย่วชาญเลเซอร  

9. ผูสนใจสามารถที่จะรบัการบรกิารทีใ่ด ไดบาง 
ตอบ ถามีความสนใจในเรือ่งการยงิเลเซอร ควร มาพบแพทยผิวหนงัจะเปนสิง่ที่ดทีีสุ่ด เพราะ

แพทยผิวหนงัจะมีความรู ความเชี่ยวชาญทางดานผิวหนัง นอกจากนัน้ ควรเลือกดูถึงสถานที ่

ประสบการณของแพทยผูทาํการรักษา เปนตน 

10. ขอแนะนาํชวงทายรายการ 
ตอบ ส่ิงที่สําคัญก็คือ เราควรจะตองรูวาเลเซอรมีอยูหลายชนิด ควรเลอืกชนิดทีเ่หมาะสม ควร

คํานึงผลขางเคียงภายหลัง สุดทาย คือ ตองใหความสําคัญตอ เร่ืองของแพทยผูทาํการรักษา 


