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 ฝาเปนผืน่สนี้าํตาลที่ใบหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งแถวแกม จมูก หนาผาก คาง หรือบริเวณ

ที่ถูกแสงแดด ผ่ืนมักจะเกิดขึน้ทีละนอยชา ๆ และมักเปนเหมือนกันทัง้ 2 ขางของใบหนา การที่ผ่ืน

มีสีน้ําตาลเพราะมีการเพิม่จาํนวนเม็ดสีทีผิ่วหนัง ฝามกัเปนชวงวยักลางคน ชวงอายุ 30-40 ป 

ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย  

สาเหตุทีท่ําใหเกิดฝาไดแก  
       1. แสงแดด เชื่อวา เปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ในแสงแดดมีแสงอัลตราไวโอเลต ทั้งชวงคลื่น

ที่เรียก A และ B ซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดฝาหรือทาํใหฝาเปนมากขึ้น  

       2. ฮอรโมน พบผูปวยเปนฝาขณะตั้งครรภหรือรับประทานยาคุมกําเนิดไดบอย หลังคลอด

หรือหยุดยาผืน่อาจจางลง จึงเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ นาจะเปนตัวการหนึง่ที่

ทาํใหเกิดฝา ในคนที่มีแนวโนมทีจ่ะเปนอยู  

       3. ยา พบวาผูปวยที่รับประทานยากนัชักบางประเภท มีผ่ืนดําคล้ํารอยฝาขึ้นบริเวณ

ใบหนา จึงเชื่อวายานีน้าจะมคีวามเกี่ยวของกับการเกิดฝา  

       4. เคร่ืองสําอาง การแพสวนผสมในเครื่องสําอางอาจทาํใหเกิดรอยดาํแบบฝาได สวนผสม

เหลานี้อาจเปนพวกสารใหกล่ินหอมหรือสี แตก็พบนอย  

       5. พันธกุรรม อาจมสีวนเกีย่วของในการเกดิฝา เนื่องจากพบฝาไดบอยในคนเอเชยี

มากกวาคนผวิขาว แตอยางไรก็ตามอุบัตกิารนี้อาจไมใชผลจากพันธกุรรมจริงแตอาจเปนอทิธพิล

ของสิ่งแวดลอมหรือแสงแดดก็เปนได  

แนวทางการรักษาฝา  
       หลักการรักษาฝาก็คือ พยายามหาสาเหตุ และแกไขหรือหลีกเลี่ยง เชน ถาฝาเกิดจากการ

รับประทานยาคุมกําเนิด ก็อาจปรึกษาแพทยเปลีย่นไปคมุกําเนิดดวยวธิีอ่ืน ใชยากนัแดดที่มี

ประสิทธิภาพดี และหลีกเลีย่งแสงแดดเทาที่สามารถจะทําได สวนการทําใหผ่ืนฝาจางลงนัน้ วิธทีีด่ี

ที่สุด คือการใชยาทา ซึ่งยาทารักษาฝามหีลายชนิดเชนยาในกลุมสารไฮโดรควิโนน กรดวิตามนิเอ 

ยาทาประเภทคอรติโคสเตอรอยด กรดอะเซลาอิค เปนตน ยาทาเหลานี้มีทัง้ผลดีและฤทธิ์ขางเคียง 

การใชยาโดยเลือกใหเกิดผลดี และไมเกิดผลขางเคียง หรือเกิดนอยที่สุดนั้น ผูปวยควรปรึกษา

แพทยผิวหนงั ไมควรไปซื้อยาทาเองไปเรื่อย ๆ ซึง่ในทายสุดมักจะเกิดฤทธิ์ขางเคียงจากยาทา ซึ่ง



อาจทาํใหใบหนาดูแยกวาเกดิดวยซ้ําไป สําหรับการรักษาอื่น ๆ เชน การลอกหนาดวยสารเคมีอาจ

ทําใหฝาจางลงได แตการทาํตองอาศัยความชํานาญและระวังอยางมาก แนะนาํวาควรทําโดย

แพทยผิวหนงัการรักษาดวยแสงเลเซอร และวิธีไอออนโตฟอเรซิสผลการรักษายงัไมแนนอน ยงัตอง

อาศัยการศึกษาติดตามผล  

       คําถามที่สําคัญมากก็คือ ฝาเมื่อรักษาแลวจะหายขาดหรือไม คําตอบคือข้ึนกับสาเหตุและ

ชนิดของฝา เชน ฝาที่เกิดจากการรับประทานยาคุมกาํเนดิ หรือเกิดระหวางตั้งครรภ ถาหยุดยาหรือ

หลังคลอด ฝาจะคอย ๆ จางหายไป แตผูปวยบางรายอาจหายไมหมด เนื่องจากอาจยังมีปจจัยอื่น 

ๆ ที่ทาํใหเกิดฝาอีก เชนแสงแดด เปนตน ซึ่งปจจัยเหลานี้ถาแกไขไมได ฝาก็จะเปนอยูนาน 

นอกจากนี้ฝาชนิดที่เปนตื้น ๆ ก็จะหายเร็วและตอบสนองตอการรักษาดีกวาฝาชนิดลึก ๆ เมื่อรักษา

ฝาจนใบหนาดูดี ส่ิงที่ควรปฏิบัติตออยางยิ่ง คือ การหลกีเลี่ยงตวักระตุน โดยเฉพาะอยางยิง่คือ

แสงแดด และใชยากนัแดดที่มีประสิทธิภาพอยางสม่ําเสมอ เพื่อไมใหฝากลบัมาเปนอีก  

 


