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 โรคสะเก็ดเงนิ (Psoriasis) เกิดจากความผิดปกติทางพนัธุกรรมเปนพืน้ฐานแลวมี

ส่ิงแวดลอมเปนปจจัยกระตุนใหเกิดอาการแสดงทางผวิหนงั ผูปวยบางรายอาจมีอาการเล็บ

ผิดปกติ รวมถงึเอ็นและขออักเสบ อาการผืน่ผิวหนงัอักเสบมีหลายรูปแบบ ทีพ่บบอย คือ ผิวหนัง

อักเสบเปนปนแดง ลอกเปนขุย เปนๆ หายๆ ผูปวยบางรายเปนเฉียบพลันแลวผื่นก็หายไป บางราย

เปนผื่นผวิหนงัอักเสบเรื้อรัง ความผิดปกตอ่ืิน ๆ ที่อาจพบ คือ เล็บผิดรูป หรือมีอาการปวดขอนํามา

กอน บางครัง้อาจเกิดขึ้นพรอม ๆ กับอาการผื่นผิวหนังอกัเสบ พบมากในวัยผูใหญมากกวาเดก็ 

ทําไมถึงเรยีกวา “โรคสะเก็ดเงิน”?  

      ที่โรคนี้มีชื่อวา “โรคสะเก็ดเงนิ” เพราะลกัษณะของผื่นจะเปนปนหรือตุมสีแดง ขอบเขต

ชัดเจน บนผิวของผื่นผิวหนงัอักเสบจะมีสะเก็ดสีขาวคลายเงินปกคลุมอยู เมื่อแกะเกาสะเก็ดให

หลุดลอกออกจากผิวหนังจะเห็นจุดเลือดออกบนผิวของผื่นที่อักเสบแดง ซึ่งเปนลกัษณะจําเพาะ

ของโรคนี ้ผูปวยบางรายอาจไมมีตุมหรือปนแดงทีม่ีสะเก็ดสีขาวใหเหน็ ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัระยะของโรค 

สาเหตุทีท่ําใหอาการกําเริบ 
          - เครียด (เปนสาเหตสํุาคัญและพบบอยที่สุด) 

          - การแกะเกา เสยีดสี ขูดขีดผิวหนงั 

          - ไดรับสารเคมีที่เปนพิษ เชน การสบูบุหร่ี ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด 

          - ติดเชื้อไขหวัด หรือเชื้อฝหนองอื่น ๆ 

เราพบอาการของโรคที่อวัยวะใดบาง 
1. ผิวหนงัตั้งแตศีรษะจรดเทา  

      บางรายมีตุมหรือปนผิวหนงัอักเสบเฉพาะที่ศอก เขา แขน ขา เพยีง 2-3 แหงเทานั้น หรือ

อาจเปนผืน่ผิวหนงัอักเสบบรเิวณขอพับ เชน ขาหนีบ รองกน มีตุมหนองตามฝามือฝาเทาหรือ

เฉพาะที่ปลายนิ้วมือหรือเทา 

      ผูปวยที่มีอาการรุนแรง จะมผ่ืีนผิวหนงัอักเสบแดงทั่วทั้งตัว และลอกเปนสะเก็ด เปน



สาเหตุของการเสียโปรตีนไปกับสะเก็ดผวิหนงั นอกจากนี้ยงัเสียความรอนในรางกายหรือน้าํทาง

ผิวหนังมากกวาปกต ิทาํใหออนเพลยี หนาวสะทานเพราะเสียความรอนไปทางผิวหนังตลอดเวลา 

บางรายเปนไข ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เกิดตุมหนองกระจายทั่วตัว  

           

2. เล็บมือและเล็บเทา 

      เล็บของผูปวยโรคสะเก็ดเงนิมีความผิดปกติไดหลายรูปแบบ เชน ผิวของเล็บเปนหลุม

เล็กๆ จนถึงเลบ็ผิดรูปขรุขระทั้งเล็บ นอกจากนีบ้างรายอาจมีเล็บหนา เปนขุยขาวใตเล็บ เล็บลอน 

เปนตน 

           

3. ขอทุกแหงของรางกาย รวมทั้งขอกระดกูสันหลงั 

      อาการขออักเสบจะเกิดตามหลังผืน่ผิวหนงัอักเสบ หรืออาจเกิดพรอมๆ กับผ่ืนผวิหนัง

อักเสบ หรือมีอาการทางขออักเสบนาํมากอนก็ได ขอที่เกิดการอักเสบบอย คือ ขอนิว้มือสวนปลาย 

ขอมือ ขอศอก ขอเขา ขอกระดูกคอ กระดูกสันหลัง โดยทั่วไปหากไมไดรับการดูแลรักษาที่ถกูตอง

จะเกิดอาการพิการของขอได 

วิธีรกัษา แบงเปน 2 กลุม 
      1. ผ่ืนเปนนอย ผ่ืนผวิหนงัอกัเสบไมเกนิรอยละ 10 ของพื้นที่ผิวหนังจะใชยาทาเปนหลัก 

      2. ผ่ืนเปนมากขึ้น รอยละ 10 – 20 ของพื้นที่ผิวหนงั จําเปนตองใชยารับประทานและใช

แสงแดดเทียมในการรักษา 

      โรคสะเก็ดเงนิไมสามารถรักษาใหหายขาดดวยยาเพียงอยางเดยีว แตหากไดรับการรักษา

จากแพทยอยางถกูวธิีรวมกบัการปฏิบัติตัวที่ถกูตองอาการตาง ๆ ของโรคก็จะหายไป ดังนัน้ผูปวย

ควรปฏิบัติตนอยางเครงครัดในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพื่อปองกนัการกําเริบ

ของโรค      

       หนวยตรวจโรคผิวหนัง รพ.ศิริราช ม ี“โครงการดูแลผูปวยโรคสะเก็ดเงนิแบบครบวงจร” 

เพื่อเปดโอกาสใหผูปวยโรคสะเก็ดเงนิและประชาชนผูสนใจเขารวมกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพ

หลากหลายรปูแบบทุกวนัจนัทรแรกของเดือน ตั้งแตเวลา 8.00 – 9.00 น. ที่ตกึผูปวยนอก ชั้น 4 

รพ.ศิริราช สอบถามรายละเอียด โทร. 0 2419 7380-1 0 2411 1531 นอกจากนีย้ังมีบริการ Hot 

Line สายดวน โทร. 0 2411 1531 ทุกวนัราชการ ตั้งแต 9.00 – 12.00 น. ทานจะไดพูดคุยกับ

แพทยผูเชี่ยวชาญ หรือจะฝากคําถามไวแลวทางหนวยฯ จะโทรกลับเพือ่ตอบคําถามภายใน 5 วัน

ครับ” 

  


