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 โรคสะเก็ดเงนิ (Psoriasis) เกิดจากความผิดปกติทางพนัธุกรรมเปนพืน้ฐานแลวมี

ส่ิงแวดลอมเปนปจจัยกระตุนใหเกิดอาการแสดงทางผวิหนงั ผูปวยบางรายอาจมีอาการเล็บ

ผิดปกติ รวมถงึเอ็นและขออักเสบ อาการผืน่ผิวหนงัอักเสบมีหลายรูปแบบ ทีพ่บบอย คือ ผิวหนัง

อักเสบเปนปนแดง ลอกเปนขุย เปนๆ หายๆ ผูปวยบางรายเปนเฉียบพลันแลวผื่นก็หายไป บางราย

เปนผื่นผวิหนงัอักเสบเรื้อรัง ความผิดปกตอ่ืิน ๆ ที่อาจพบ คือ เล็บผิดรูป หรือมีอาการปวดขอนํามา

กอน บางครัง้อาจเกิดขึ้นพรอม ๆ กับอาการผื่นผิวหนังอกัเสบ พบมากในวัยผูใหญมากกวาเดก็ 

ทําไมถึงเรยีกวา “โรคสะเก็ดเงิน”?  

      ที่โรคนี้มีชื่อวา “โรคสะเก็ดเงนิ” เพราะลกัษณะของผื่นจะเปนปนหรือตุมสีแดง ขอบเขต

ชัดเจน บนผิวของผื่นผิวหนงัอักเสบจะมีสะเก็ดสีขาวคลายเงินปกคลุมอยู เมื่อแกะเกาสะเก็ดให

หลุดลอกออกจากผิวหนังจะเห็นจุดเลือดออกบนผิวของผื่นที่อักเสบแดง ซึ่งเปนลกัษณะจําเพาะ

ของโรคนี ้ผูปวยบางรายอาจไมมีตุมหรือปนแดงทีม่ีสะเก็ดสีขาวใหเหน็ ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัระยะของโรค 

สาเหตุทีท่ําใหอาการกําเริบ 
          - เครียด (เปนสาเหตสํุาคัญและพบบอยที่สุด) 

          - การแกะเกา เสยีดสี ขูดขีดผิวหนงั 

          - ไดรับสารเคมีที่เปนพิษ เชน การสบูบุหร่ี ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด 

          - ติดเชื้อไขหวัด หรือเชื้อฝหนองอื่น ๆ 

เราพบอาการของโรคที่อวัยวะใดบาง 
1. ผิวหนงัตั้งแตศีรษะจรดเทา  

      บางรายมีตุมหรือปนผิวหนงัอักเสบเฉพาะที่ศอก เขา แขน ขา เพยีง 2-3 แหงเทานั้น หรือ

อาจเปนผืน่ผิวหนงัอักเสบบรเิวณขอพับ เชน ขาหนีบ รองกน มีตุมหนองตามฝามือฝาเทาหรือ

เฉพาะที่ปลายนิ้วมือหรือเทา 

      ผูปวยที่มีอาการรุนแรง จะมผ่ืีนผิวหนงัอักเสบแดงทั่วทั้งตัว และลอกเปนสะเก็ด เปน



สาเหตุของการเสียโปรตีนไปกับสะเก็ดผวิหนงั นอกจากนี้ยงัเสียความรอนในรางกายหรือน้าํทาง

ผิวหนังมากกวาปกต ิทาํใหออนเพลยี หนาวสะทานเพราะเสียความรอนไปทางผิวหนังตลอดเวลา 

บางรายเปนไข ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เกิดตุมหนองกระจายทั่วตัว  

           

2. เล็บมือและเล็บเทา 

      เล็บของผูปวยโรคสะเก็ดเงนิมีความผิดปกติไดหลายรูปแบบ เชน ผิวของเล็บเปนหลุม

เล็กๆ จนถึงเลบ็ผิดรูปขรุขระทั้งเล็บ นอกจากนีบ้างรายอาจมีเล็บหนา เปนขุยขาวใตเล็บ เล็บลอน 

เปนตน 

           

3. ขอทุกแหงของรางกาย รวมทั้งขอกระดกูสันหลงั 

      อาการขออักเสบจะเกิดตามหลังผืน่ผิวหนงัอักเสบ หรืออาจเกิดพรอมๆ กับผ่ืนผวิหนัง

อักเสบ หรือมีอาการทางขออักเสบนาํมากอนก็ได ขอที่เกิดการอักเสบบอย คือ ขอนิว้มือสวนปลาย 

ขอมือ ขอศอก ขอเขา ขอกระดูกคอ กระดูกสันหลัง โดยทั่วไปหากไมไดรับการดูแลรักษาที่ถกูตอง

จะเกิดอาการพิการของขอได 

วิธีรกัษา แบงเปน 2 กลุม 
      1. ผ่ืนเปนนอย ผ่ืนผวิหนงัอกัเสบไมเกนิรอยละ 10 ของพื้นที่ผิวหนังจะใชยาทาเปนหลัก 

      2. ผ่ืนเปนมากขึ้น รอยละ 10 – 20 ของพื้นที่ผิวหนงั จําเปนตองใชยารับประทานและใช

แสงแดดเทียมในการรักษา 

      โรคสะเก็ดเงนิไมสามารถรักษาใหหายขาดดวยยาเพียงอยางเดยีว แตหากไดรับการรักษา

จากแพทยอยางถกูวธิีรวมกบัการปฏิบัติตัวที่ถกูตองอาการตาง ๆ ของโรคก็จะหายไป ดังนัน้ผูปวย

ควรปฏิบัติตนอยางเครงครัดในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพื่อปองกนัการกําเริบ

ของโรค      

       หนวยตรวจโรคผิวหนัง รพ.ศิริราช ม ี“โครงการดูแลผูปวยโรคสะเก็ดเงนิแบบครบวงจร” 

เพื่อเปดโอกาสใหผูปวยโรคสะเก็ดเงนิและประชาชนผูสนใจเขารวมกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพ

หลากหลายรปูแบบทุกวนัจนัทรแรกของเดือน ตั้งแตเวลา 8.00 – 9.00 น. ที่ตกึผูปวยนอก ชั้น 4 

รพ.ศิริราช สอบถามรายละเอียด โทร. 0 2419 7380-1 0 2411 1531 นอกจากนีย้ังมีบริการ Hot 

Line สายดวน โทร. 0 2411 1531 ทุกวนัราชการ ตั้งแต 9.00 – 12.00 น. ทานจะไดพูดคุยกับ

แพทยผูเชี่ยวชาญ หรือจะฝากคําถามไวแลวทางหนวยฯ จะโทรกลับเพือ่ตอบคําถามภายใน 5 วัน

ครับ” 

  


