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โรคเอสแอลอี เปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน ทาํใหมกีารสราง

ภูมิคุมกันหลายชนิดตอเนื้อเยื่อของตนเอง มีผลทําใหเกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ 

ของรางกาย 
 
สาเหต ุ
           พยาธกิําเนิดยังไมทราบแนชัด พบวาปจจัยดานพันธกุรรมและสิ่งแวดลอมมบีทบาทรวมกนั

ในการกอโรค 

 
อาการและอาการแสดง 
           โรคนี้มกัพบในวัยหนุมสาว อายุ 15-40 ป เพศหญิงมากกวาเพศชาย อาการและอาการ

แสดงอาจแตกตางกนัไดมาก ผูปวยบางรายอาจมีอาการนอยเชน มีไข ออนเพลยี ปวดขอ มีผ่ืนแดง

ตามใบหนา ผ่ืนแพแดด ผมรวง มีแผลในปาก รายทีเ่ปนมากขึ้นอาจมอีาการซีด ติดเชื้องาย มีจุด

เลือดออกหรือเสนเลือดอักเสบ นิว้ซีดเขียวเวลาถูกความเย็น ขาบวม ปสสาวะผิดปกติ มีความ

ผิดปกติทางไต เหนื่อยหอบ เจ็บหนาอก ชักหรือมีปญหาทางระบบประสาทได ผูปวยไมจําเปนตอง

มีทุกอาการดังที่กลาวมา 

 
การรกัษา 
           ยาที่ใชในการรักษามีหลายชนิด แพทยจะเลือกใชยาใดขึ้นกับลักษณะและความรนุแรงของ

โรคในแตละบุคคล แพทยจะใหยาเพื่อควบคุมอาการของโรคใหสงบ และผูปวยอยูไดอยางปกต ิ

 
การปฏิบัติตัวของผูปวย 
           * ผูปวยควรทราบวา โรคนี้มีความรุนแรงแตกตางกนั บางคนอาจมีอาการเลก็นอย แตบาง

คนอาจมีอาการรุนแรงได แมวาผูปวยมีอาการเลก็นอย ถาไมไดรับการรักษา อาการอาจรุนแรงมาก

ข้ึนได โรคนี้เปนโรคเรื้อรัง ซึง่มีอาการกําเรบิและสงบสลบักันไป ดังนัน้ควรมารับการตรวจรักษา

จากแพทยโดยสม่ําเสมอ รับประทานยาตามสั่งโดยเครงครัด ไมควรหยุดยาหรือลดยาเอง เพราะ

อาจทาํใหโรคกําเริบข้ึน 



           *  เวลาไมสบายไมควรซื้อยากนิเอง ควรพบแพทยและบอกแพทยดวยวาเปนเอสแอลอี เพื่อ

การดูแลรักษาที่เหมาะสม และแพทยจะไดหลีกเลี่ยงยาบางตัวที่อาจทําใหโรคกําเรบิข้ึน  

           *  หลีกเลี่ยงการใกลชิดกับผูปวยที่เปนโรคติดเชื้อ เนื่องจากผูปวยเอสแอลออีาจติดเชื้อได

งาย และโรคเอสแอลอีอาจกําเริบข้ึนได 

           *  ถามอีาการที่บงถึงการติดเชื้อ เชน ไขสูง ไอ 

           *  ควรตรวจสุขภาพฟนอยางสม่ําเสมอ การทําฟน ถอนฟน ควรรับประทานยาปฏิชีวนะ

กอนและหลังทํา เพื่อปองกนัการติดเชื้อ ทั้งนี้ตองอยูภายใตความดูแลของแพทย 

           *  ถามอีาการผิดปกติ ที่อาจบงวาโรคกําเริบ เชน ไข ออนเพลยี ผมรวง ผ่ืนผวิหนังเหอแดง 

ปวดขอ ควรมาพบแพทยกอนนัดได 

           *  หลีกเลี่ยงแสงแดด โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวาง 10.00-16.00 น. เนื่องจากแสงแดดจะทํา

ใหโรคกําเริบได ผูปวยที่แพแสงมาก ควรใชยากนัแดด ใสหมวก กางรม สวมเสื้อแขนยาว ถาจะตอง

ออกไปถูกแสงแดด 

           *  หลีกเลี่ยงภาวะเครียดทั้งรางกายและจิตใจ 

           *  ควรพักผอนใหเพยีงพอ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

           *  ไมรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไมสะอาด สถานที่แออัด เพราะเสี่ยงตอการติดเชือ้ 

           *  ถาโรคยังไมสงบ ไมควรตั้งครรภ เนื่องจากโรคอาจกําเริบขณะตั้งครรภได อาจเปน

อันตรายตอผูปวยและทารก นอกจากนี้ยาที่รับประทานเพื่อควบคุมโรคในผูปวยบางรายอาจมีผล

ตอทารกในครรภ ถาโรคสงบแลว สามารถตั้งครรภไดแตควรปรึกษาแพทยกอน และขณะตั้งครรภ

ควรมารับการตรวจรางกายอยางใกลชิดมากกวาเดิม เพราะบางครั้งโรคอาจกําเริบ 

           *  การคุมกําเนิด ควรหลีกเลี่ยงการใชยาคุมกําเนิด เนื่องจากอาจทาํใหโรคกําเริบ สําหรับ

การใสหวงคุมกําเนิดอาจเพิม่อุบัติการณของการติดเชื้อ แนะนาํวาใหใชถุงยางอนามยั 

           *   ผูปวยที่ไดรับยาลดอาการปวดขอ (NSAIDs) ถามีอาการปวดทอง ควรแจงใหแพทย

ทราบ 

           *   ดื่มนมสด หรือรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูงปองกนักระดูกพรุน

 

  

 


