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 คําวา ซีสเตานม มาจากศพัทภาษาอังกฤษของโรค หรือภาวะการเปลี่ยนแปลงของเตานม 

ที่เรียกวา "Fibrocystic change" หรือ "Fibrocystic disease" ครับ ที่เรียกกัน 2 แบบ แตก็เปนเรื่อง

เดียวกนั ก็เพราะวา ภาวะ fibrocystic นั้นไมใชโรค แตในสมัยกอนเรียกกันวาเปนโรคจนติดปาก

ครับ 

คําวา fibrocystic(ไฟ-โบร-ซีส-ติค) เปนภาวะทีเ่กิดม ีซีส(cyst) หรือที่แปลตรวตัวจาก

ภาษาอังกฤษ เปนภาษาไทยวา ถุงน้ําครับ 

      ในความเขาใจของคนทัว่ไป การมีกอนอะไรที่เตานม ก็เรียกวา ซีส หมด ซึ่งอาจจะไมถูก

นะครับ เพราะที่วาเปนซีส นัน้ หากไมไดรับการยนืยนัจากแพทย อาจไมใชซีส ตามความหมาย

ทางการแพทย อาจเปนเนื้องอกหรือมะเรง็ก็ไดครับ ดังนัน้ เมื่อมีใครเลาใหฟงวาเปน ซีสเตานม ก็

ควรจะถามยนืยันวา หมอบอกวาเปนซีสหรึเปลาครับ 

ซีสเตานม เหมือนหรือตางกับซีสตามตัวที่อ่ืนหรือไม? 
      อวัยวะอื่นกม็ซีีสได "ซีส" หมายถงึ พยาธสิภาพทีเ่กิดขึ้นไดทุกสวนของรางกายนับแต

ผิวหนังลงไป จนถงึอวัยวะภายใน เมื่อใดกต็ามมีการเปลีย่นแปลงของรางกายเกิดเปนถงุขึ้น ก็

เรียกวา ซีส ขางในซีส อาจจะมีสวนประกอบเปนน้ํา หรือ สารหลั่งจากตอมของรางกาย ขนาดของ

ซีสอาจมองไมเห็นดวยตาเปลา หรืออาจมองเหน็ คลาํได ซีสไมใชเนื้องอก สวนใหญจะไมเกี่ยวของ

กับมะเร็งครับ  

      ซีสสวนใหญทีเ่รารูจัก คือ ซีสที่ผิวหนงั ซึง่ปรากฏบนผิวหนงัเปนกอนเล็กๆ และอาจจะมี

ลักษณะคอนไปทางนนูๆ และบางครั้งมองไปแลวเหมือนขาวสุกที่เราบด หรือเรียกวาฝขาวสุก ฝ

ขาวสาร มักจะเกิดจากกนัอดุตัดของตอมไขมันที่ผิวหนงั ทําใหมีข้ีไคลสะสมอยูภายในถงุซีสนัน้

ครับ 

      สวนซีสที่เตานม เปนภาวะทีน่้ําขังอยูในเนือ้เตานม อยูกนัเปนหยอมๆ ทําใหเวลาตรวจดู

จะพบเปนถงุน้ํา หรือ เมื่อคลําจากภายนอก ก็ไดเปนกอนในเนื้อนม เล็กบางใหญบางครับ 



สาเหตขุองซีสที่เกิดขึ้นบริเวณเตานมมาจากสาเหตุใด?   

      สาเหตทุี่แทจริงบอกไมได อาจเกิดขึ้นเกี่ยวกับภาวะการเปลี่ยนแปลงตอมเตานมใน

รางกาย มีน้าํเขาไปสะสมอยูในเนื้อเตานม รวมตัวเปนถงุน้ํา ส่ิงเหลานีม้ี การควบคุมโดยฮอรโมน 

โดยเฉพาะฮอรโมน "เอสโตรเจน" ซึ่งเปนฮอรโมนเพศหญิงมีอยู เปนจาํนวนมาก เชื่อวาการ

เปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนเหลานี้มีสวนทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเตานม และในที่สุดก็

เปนซีส มักจะพบวา ซีสโตขึน้ และพบซีสไดบอยขึ้นในชวงที่ประจําเดือนใกลจะมา และซีสจะเล็ก

ลง เมื่อประจําเดือนมาแลว 

ลักษณะผิดปกติที่พอจะสงัเกตได  
      คนที่เปนซีสที่เตานม อาจมีจะมีปญหาปวดบริเวณเตานม อาจจะเจ็บหรือปวดเนื่องจาก

น้ําในซีส ดนัเนื้อนมรอบขาง ทําใหเตานมตึง จึงเกิดอาการปวด และบางครั้งอาจจะคลํา พบกอนที่

เตานมดวยก็ได กอนที่เตานม อาจมีไดหลายตําแหนง และอาจโตๆ ยบุๆ  

ซีสเนื้อกับซีสน้ํา 
     "ซีส" โดยทัว่ไปจะเปนถุงน้ํา จะโตๆ ยุบๆ และสามารถยบุหายจนสนิทได แตในบาง

ตําแหนงของเตานมที่เกิดซสีบอยๆ อาจมกีารอักเสบของเนื้อนม และเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อ

นม จนกลายเปนกอนเนื้อได เรียกวา ซีสเนือ้ 

รูไดอยางไรวาเปนซีส 
      กอนที่เตานมที่เปนซีสจะโต ๆ ยุบๆ ตามรอบเดือน มะเร็งมักจะโตขึ้นเรื่อยๆ ซีสมักจะเจ็บ 

มะเร็งมกัจะไมเจ็บ ซีสมกัจะนุมๆ หยุนๆ มะเร็งมกัจะแข็ง ลักษณะดังกลาวพบจะบอกไดคราวๆ วา

เปนซีส หรือ เปนมะเรง็ 

การตรวจอื่นๆ ทีพ่อจะบอกไดวาเปนซีส หรือ กอนเนื้อ กค็ือ การตรวจดวยอัลตราซาวด ซึ่ง

จะบอกไดวากอนที่ตรวจพบเปนน้าํ หรือ เปนเนื้อ อีกวิธีหนึ่งก็คือ การใชเข็มฉีดยา เจาะดู หากเปน

ซีสน้ําจะไดน้ําออกมา และกอนยุบหายไป 

เปนซีสแลว จะกลายเปนมะเร็งเตานมหรือไม   
     ซีสเตานม สวนใหญจะไมกลายเปนมะเรง็เตานม มีเพียงสวนนอยเทานัน้ ที่ซีสทีเ่กิดขึ้นมี

ความผิดปกต ิตั้งแตตน ที่มีลักษณะเปนมะเร็งเตานม การจะทราบไดหรือไมวา ซีสที่เปนนัน้ มี

แนวโนมวาจะกลายเปนหรือไม ที่แนนอนจะตองไดรับการตัดชิ้นเนื้อเพือ่พิสูจน แตโดยทั่วไป แพทย

สามารถบอกไดวา ลักษณะของซีสที่เกิดขึน้ สอเคาวาจะเปนมะเร็งหรือไม 



เมื่อไร เปนซีส และไมตองผาตัด 
      การพบกอนที่เตานม หากแพทยแนใจวาวาเปนซีส เชน พบวาเปนซีสน้ํา จากการเจาะดูด 

หรือ จากการตรวจอัลตราซาวด, กอนซีสที่ยุบลงไดเอง ซึ่งจัดในกลุมที่ไมใชมะเร็ง จะไมตองผาตดั 

แตหาก ซีสทีพ่บมีสวนที่เปนเนื้อปนอยู หรือเปนซีสเนื้อ แพทยจะพยายามพิสูจนวากอนทีพ่บนัน้

เปนมะเร็งหรือไม หากไมสามารถยนืยนัไดวาไมใชมะเร็ง แพทยจะแนะนําใหผาตัดเพือ่พิสูจนชิน้

เนื้อจะดวยการผาตัด หรือ ดวยการเจาะเนือ้ดูก็ได 

ดังนัน้ หากรูแนวาเปนซีส ก็ไมตองผาตัด แตหากไมแนใจ แพทยจะพยายามพิสูจนใหรูวาเปนซีส 

หรือ เปนมะเรง็ 

      จะมีโอกาสกลบัมาเปนซีสไดอีกหรือไมเนื่องจากสาเหตุการเกิดซีสไมแนนอน และพบวามี

การเกิดที่สัมพนัธกับการเปลีย่นแปลงของฮอรโมน ดงันัน้ ซีส จึงอาจกลบัมาเปนไดอีก ทัง้ในจุด

เดิม และที่ใหม การรักษาซสี จึงไมใชการผาตัด เพราะตัดออกก็เปนใหมได การรักษาซีส จงึเปน

การรูจักกับซีส และรูวาเมื่อไร กอนในเตานมจะเปนมะเรง็ไมใชซีสตางหาก 

หากทานไมแนใจ... วากอนที่เตานมทีต่รวจพบเปนซีส หรือเปนมะเร็ง ควรปรึกษาแพทย 

 


