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 คําวา ซีสเตานม มาจากศพัทภาษาอังกฤษของโรค หรือภาวะการเปลี่ยนแปลงของเตานม 

ที่เรียกวา "Fibrocystic change" หรือ "Fibrocystic disease" ครับ ที่เรียกกัน 2 แบบ แตก็เปนเรื่อง

เดียวกนั ก็เพราะวา ภาวะ fibrocystic นั้นไมใชโรค แตในสมัยกอนเรียกกันวาเปนโรคจนติดปาก

ครับ 

คําวา fibrocystic(ไฟ-โบร-ซีส-ติค) เปนภาวะทีเ่กิดม ีซีส(cyst) หรือที่แปลตรวตัวจาก

ภาษาอังกฤษ เปนภาษาไทยวา ถุงน้ําครับ 

      ในความเขาใจของคนทัว่ไป การมีกอนอะไรที่เตานม ก็เรียกวา ซีส หมด ซึ่งอาจจะไมถูก

นะครับ เพราะที่วาเปนซีส นัน้ หากไมไดรับการยนืยนัจากแพทย อาจไมใชซีส ตามความหมาย

ทางการแพทย อาจเปนเนื้องอกหรือมะเรง็ก็ไดครับ ดังนัน้ เมื่อมีใครเลาใหฟงวาเปน ซีสเตานม ก็

ควรจะถามยนืยันวา หมอบอกวาเปนซีสหรึเปลาครับ 

ซีสเตานม เหมือนหรือตางกับซีสตามตัวที่อ่ืนหรือไม? 
      อวัยวะอื่นกม็ซีีสได "ซีส" หมายถงึ พยาธสิภาพทีเ่กิดขึ้นไดทุกสวนของรางกายนับแต

ผิวหนังลงไป จนถงึอวัยวะภายใน เมื่อใดกต็ามมีการเปลีย่นแปลงของรางกายเกิดเปนถงุขึ้น ก็

เรียกวา ซีส ขางในซีส อาจจะมีสวนประกอบเปนน้ํา หรือ สารหลั่งจากตอมของรางกาย ขนาดของ

ซีสอาจมองไมเห็นดวยตาเปลา หรืออาจมองเหน็ คลาํได ซีสไมใชเนื้องอก สวนใหญจะไมเกี่ยวของ

กับมะเร็งครับ  

      ซีสสวนใหญทีเ่รารูจัก คือ ซีสที่ผิวหนงั ซึง่ปรากฏบนผิวหนงัเปนกอนเล็กๆ และอาจจะมี

ลักษณะคอนไปทางนนูๆ และบางครั้งมองไปแลวเหมือนขาวสุกที่เราบด หรือเรียกวาฝขาวสุก ฝ

ขาวสาร มักจะเกิดจากกนัอดุตัดของตอมไขมันที่ผิวหนงั ทําใหมีข้ีไคลสะสมอยูภายในถงุซีสนัน้

ครับ 

      สวนซีสที่เตานม เปนภาวะทีน่้ําขังอยูในเนือ้เตานม อยูกนัเปนหยอมๆ ทําใหเวลาตรวจดู

จะพบเปนถงุน้ํา หรือ เมื่อคลําจากภายนอก ก็ไดเปนกอนในเนื้อนม เล็กบางใหญบางครับ 



สาเหตขุองซีสที่เกิดขึ้นบริเวณเตานมมาจากสาเหตุใด?   

      สาเหตทุี่แทจริงบอกไมได อาจเกิดขึ้นเกี่ยวกับภาวะการเปลี่ยนแปลงตอมเตานมใน

รางกาย มีน้าํเขาไปสะสมอยูในเนื้อเตานม รวมตัวเปนถงุน้ํา ส่ิงเหลานีม้ี การควบคุมโดยฮอรโมน 

โดยเฉพาะฮอรโมน "เอสโตรเจน" ซึ่งเปนฮอรโมนเพศหญิงมีอยู เปนจาํนวนมาก เชื่อวาการ

เปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนเหลานี้มีสวนทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเตานม และในที่สุดก็

เปนซีส มักจะพบวา ซีสโตขึน้ และพบซีสไดบอยขึ้นในชวงที่ประจําเดือนใกลจะมา และซีสจะเล็ก

ลง เมื่อประจําเดือนมาแลว 

ลักษณะผิดปกติที่พอจะสงัเกตได  
      คนที่เปนซีสที่เตานม อาจมีจะมีปญหาปวดบริเวณเตานม อาจจะเจ็บหรือปวดเนื่องจาก

น้ําในซีส ดนัเนื้อนมรอบขาง ทําใหเตานมตึง จึงเกิดอาการปวด และบางครั้งอาจจะคลํา พบกอนที่

เตานมดวยก็ได กอนที่เตานม อาจมีไดหลายตําแหนง และอาจโตๆ ยบุๆ  

ซีสเนื้อกับซีสน้ํา 
     "ซีส" โดยทัว่ไปจะเปนถุงน้ํา จะโตๆ ยุบๆ และสามารถยบุหายจนสนิทได แตในบาง

ตําแหนงของเตานมที่เกิดซสีบอยๆ อาจมกีารอักเสบของเนื้อนม และเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อ

นม จนกลายเปนกอนเนื้อได เรียกวา ซีสเนือ้ 

รูไดอยางไรวาเปนซีส 
      กอนที่เตานมที่เปนซีสจะโต ๆ ยุบๆ ตามรอบเดือน มะเร็งมักจะโตขึ้นเรื่อยๆ ซีสมักจะเจ็บ 

มะเร็งมกัจะไมเจ็บ ซีสมกัจะนุมๆ หยุนๆ มะเร็งมกัจะแข็ง ลักษณะดังกลาวพบจะบอกไดคราวๆ วา

เปนซีส หรือ เปนมะเรง็ 

การตรวจอื่นๆ ทีพ่อจะบอกไดวาเปนซีส หรือ กอนเนื้อ กค็ือ การตรวจดวยอัลตราซาวด ซึ่ง

จะบอกไดวากอนที่ตรวจพบเปนน้าํ หรือ เปนเนื้อ อีกวิธีหนึ่งก็คือ การใชเข็มฉีดยา เจาะดู หากเปน

ซีสน้ําจะไดน้ําออกมา และกอนยุบหายไป 

เปนซีสแลว จะกลายเปนมะเร็งเตานมหรือไม   
     ซีสเตานม สวนใหญจะไมกลายเปนมะเรง็เตานม มีเพียงสวนนอยเทานัน้ ที่ซีสทีเ่กิดขึ้นมี

ความผิดปกต ิตั้งแตตน ที่มีลักษณะเปนมะเร็งเตานม การจะทราบไดหรือไมวา ซีสที่เปนนัน้ มี

แนวโนมวาจะกลายเปนหรือไม ที่แนนอนจะตองไดรับการตัดชิ้นเนื้อเพือ่พิสูจน แตโดยทั่วไป แพทย

สามารถบอกไดวา ลักษณะของซีสที่เกิดขึน้ สอเคาวาจะเปนมะเร็งหรือไม 



เมื่อไร เปนซีส และไมตองผาตัด 
      การพบกอนที่เตานม หากแพทยแนใจวาวาเปนซีส เชน พบวาเปนซีสน้ํา จากการเจาะดูด 

หรือ จากการตรวจอัลตราซาวด, กอนซีสที่ยุบลงไดเอง ซึ่งจัดในกลุมที่ไมใชมะเร็ง จะไมตองผาตดั 

แตหาก ซีสทีพ่บมีสวนที่เปนเนื้อปนอยู หรือเปนซีสเนื้อ แพทยจะพยายามพิสูจนวากอนทีพ่บนัน้

เปนมะเร็งหรือไม หากไมสามารถยนืยนัไดวาไมใชมะเร็ง แพทยจะแนะนําใหผาตัดเพือ่พิสูจนชิน้

เนื้อจะดวยการผาตัด หรือ ดวยการเจาะเนือ้ดูก็ได 

ดังนัน้ หากรูแนวาเปนซีส ก็ไมตองผาตัด แตหากไมแนใจ แพทยจะพยายามพิสูจนใหรูวาเปนซีส 

หรือ เปนมะเรง็ 

      จะมีโอกาสกลบัมาเปนซีสไดอีกหรือไมเนื่องจากสาเหตุการเกิดซีสไมแนนอน และพบวามี

การเกิดที่สัมพนัธกับการเปลีย่นแปลงของฮอรโมน ดงันัน้ ซีส จึงอาจกลบัมาเปนไดอีก ทัง้ในจุด

เดิม และที่ใหม การรักษาซสี จึงไมใชการผาตัด เพราะตัดออกก็เปนใหมได การรักษาซีส จงึเปน

การรูจักกับซีส และรูวาเมื่อไร กอนในเตานมจะเปนมะเรง็ไมใชซีสตางหาก 

หากทานไมแนใจ... วากอนที่เตานมทีต่รวจพบเปนซีส หรือเปนมะเร็ง ควรปรึกษาแพทย 

 


