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         สาเหตทุี่นาํผูปวยมาพบแพทยเกีย่วเนื่องกับโรคของเตานมนัน้อันดับหนึ่ง ไดแก กอนที่เตา

นม และรองลงมา คือ อาการเจ็บเตานม ผูหญิงสวนใหญเมื่อมีอาการเจ็บเตานม มกัจะเริ่มสังเกต 

และคลําที่เตานม สวนหนึ่งจะพบกอนรวมดวย อีกสวนหนึ่งไมพบกอน หรือไมแนใจ แตมักจะลง

เอยดวยการพบแพทย หรือผูเชี่ยวชาญ เพือ่ใหมั่นใจวาไมเปนมะเร็งเตานม ซึ่งมักจะมาพบแพทย

คอนขางเรว็ ผิดกับผูที่มีกอนที่เตานม คลาํได แตไมรูสึกเจ็บ มักจะปลอยเอาไวเพราะคิดวาไม

เปนไร  ซีสมักจะเจ็บ สวนมะเร็งมักจะไมเจ็บ 

           ในบรรดากอนที่พบทีเ่ตานมนัน้ มีโรคกลุมหลัก ๆ อยู 3 กลุม คอื ซีสเตานม เนื้องอกเตานม 

(ไมราย) และมะเร็งเตานม ซีสที่เตานมจะมีการเปลี่ยนแปลงตามรอบเดือน โตกอนรอบเดือนมา 

และเล็กลงหลงัรอบเดือนมาแลว สวนใหญแลว ผูปวยที่มซีีส มักจะเจ็บที่กอน ซึ่งผิดกบักลุมเนื้อ

งอก หรือมะเรง็ ซึง่มักจะไมคอยเจ็บ พบวา รอยละ 90 ของคนที่เปนมะเร็งเตานมระยะเริ่มแรกจะมี

แตกอน ไมมีอาการเจ็บ ผูหญิงหลาย ๆ คน มีความเขาใจผิดคิดวากอนที่ไมเจ็บคงไมเปนไร และ

ปลอยทิง้ไวจนกระทัง่กอนมะเร็งใหญโตขึ้นมากแลวจงึรูสึกเจ็บได 

อาการอะไรที่เสี่ยงตอมะเรง็เตานม 

           ในผูหญิงทีพ่บกอนที่เตานมตั้งแตอายุ 30 ปข้ึนไป ควรพบแพทยเพื่อตรวจวนิิจฉัย ในหญงิ

ที่อายมุากกวา 50 ป หากพบกอนที่เตานมมีโอกาสจะเปนมะเรง็เตานมถงึรอยละ 50 

           การพบกอนที่เตานม รวมกับการเปลี่ยนแปลงรปูรางของหัวนม หรือมีเลือดออกที่หวันม 

หรือมีกอนที่รักแร เปนอาการเบื้องตนที่สงสัยวาอาจเปนมะเร็งเตานมได ควรพบแพทยเพื่อตรวจ

วินิจฉัย 

           ดังนั้น หากพบกอนทีเ่ตานมไมวากอนนัน้จะเจบ็หรือไมก็ตาม ควรพบแพทยตรวจไมควรนิง่

นอนใจ 


