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ความผิดปกติที่เกิดจากการไหลของน้าํเหลือง  หรอืสารที่หลั่งออกจากหัวนม พบไดประมาณ 
3-5% แมจะพบไมมาก แตตองไดรับการดูแลเอาใสใจ เพราะหากละเลยอาจเกิดปญหาที่คาดไมถึง
ตามมาได 

โดยทัว่ไปเตานมทัง้ 2 ขาง จะมีทอน้ํานมมาเปดทีห่ัวนมขางละ 15 – 20 ทอ การพบน้ําเหลืองหรือสาร

ใดๆ ไหลออกจากหัวนมนั้น  สาเหตุสวนใหญมาจากกอนเนื้อในทอน้ํานม หรือการเปลี่ยนแปลงของซีสตที่เตานม   

แตอาจมีสาเหตุจากมะเรง็เตานมได  

            ในการตรวจเตานมดวยตนเอง  แพทยจะแนะนาํใหตรวจทุกเดือนหลงัรอบเดือนหมด  เมือ่คลําเตานม  

แลว ควรใชนีว้ชี้และนิ้วหัวแมมือบีบที่ลานนมเบาๆ และรีดเขาหาหัวนม หากมนี้าํเหลืองในทอน้าํนม จะเหน็เปน

จุดน้ําขึ้นมาทีห่ัวนม   

 วิธีสังเกตความผิดปกติคือ  ถาลักษณะของน้าํเหลืองที่มสีีออกเปนสนี้าํนม สีเหลือง หรือสีน้ําตาล และ

ออกพรอมกนัทั้ง 2 ขาง หรือออกขางละมากกวา 1 จุด จะเปนลักษณะของน้ําเหลืองที่ไมเกี่ยวของกับมะเร็ง    

            สวนลกัษณะที่สงสัยวาอาจเสี่ยงตอการเปนมะเรง็ ไดแก การพบน้ําเหลืองออกมาเปนสีปนเลือด หรือ 

เปนเลือด และมักจะออกเพียงรูเดียว หากคลําพบกอนที่เตานมรวมดวย  อาจเปนกลุมที่มีความผิดปกติ เมื่อพบ

ลักษณะดังกลาวหรือสงสัย ควรมาพบแพทยตรวจเตานมโดยละเอียด เพื่อยนืยนัวาเปนน้าํเหลืองออกจากทอ

น้ํานมจริง ซึ่งแพทยจะตรวจรางกาย สงตรวจแมมโมแกรม  อัลตราซาวดน หรือสงน้าํเหลืองเพื่อตรวจหาเซลลที่

ผิดปกติ   

สําหรับในรายที่มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง แพทยจะแนะนําใหทาํการผาตัดนําทอน้ํานมที่มีน้าํเลือด

หรือน้ําเหลืองนั้นออกมาตรวจ (microdochectomy)  โดยใชยาชาเฉพาะทีห่รือวางยาสลบ จากนัน้ติดตามทอ

น้ํานมที่มีสารหลั่งนั้นลกึลงไปในเนื้อนมจนพบจุดทอน้าํนมที่ผิดปกติ และนําเนื้อเตานมสวนนัน้ไปตรวจทาง

หองปฏิบัติการ เพื่อวนิิจฉัยความผิดปกตแิละรักษาตามอาการของโรคที่ตรวจพบตอไป  

          ฉะนัน้หากพบน้ําเหลืองหรือน้าํเลือดออกจากหวันม เพยีงจุดเดียว ไมควรนิ่งนอนใจ ควรพบ

แพทยเพื่อรบัการตรวจวนิิจฉัย เพราะอาจเปนสญัญาณบอกเหตุของโรคมะเร็งเตานม จะไดรักษาโรค

ไดทันทวงทคีรับ    
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