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 โรคกรดไหลยอน (Gastroesophageal Reflux Disease: GERD) หมายถงึโรคที่มีอาการ

ซึ่งเกิดจากการไหลยอนกลบัของกรดหรือน้ํายอยในกระเพาะอาหารขึน้ไปในหลอดอาหารสวนบน

อยางผิดปกติ ซึ่งสามารถเกดิขึ้นไดในเวลากลางวนั หรือกลางคนื หรือแมแตผูปวยไมไดรับประทาน

อาหารก็ตาม ทําใหเกิดอาการจากการระคายเคืองของกรด เชน อาจทําใหเกิดหลอดอาหารอักเสบ

และมีแผล หรือ หลอดอาหารอักเสบโดยไมเกิดแผล หรือถากรดไหลยอนขึ้นมาเหนอืกลามเนื้อหูรูด

ของหลอดอาหารสวนบน อาจทาํใหเกิดอาการนอกหลอดอาหาร (atypical or extraesophageal 

GERD) เชน อาการทางปอด หรือ อาการทางคอและกลองเสียง (laryngopharyngeal reflux : 

LPR) 

 

           โดยปกติรางกายจะมีกลไกปองกนัไมใหเกิดภาวะไหลยอนกลบัของกรดในกระเพาะอาหาร

ข้ึนไป ในระบบทางเดินอาหารสวนบน เชน การบีบตัวของหลอดอาหาร การทํางานของกลามเนื้อหู

รูดของหลอดอาหารสวนบน และสวนลาง เยื่อบุของหลอดอาหารมกีลไกปองกนัการทาํลายจาก

กรด การที่เกิดโรคกรดไหลยอนนัน้เชื่อวาเกิดจากกลามเนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนลาง มีการ

คลายตวัอยางผิดปกติ ทาํใหมีการไหลยอนกลับของกรดขึ้นไปในหลอดอาหารไดงาย โดยปกติถา

กรดไหลยอนขึน้ไปในคอหอยจะกระตุนใหกลามเนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนบนหดตัว ปองกัน

ไมใหกรดไหลยอนขึ้นไป ผูปวยทีเ่ปน โรคกรดไหลยอนนัน้เชื่อวามีการทํางานของระบบปองกนั

ดังกลาวเสียไป จึงมกีรดไหลยอนขึ้นไปในคอหอย, กลองเสียง และปอดได 

 
อาการของผูปวยนั้นขึ้นอยูกับอวยัวะที่ถูกระคายเคืองโดยกรด เชน 
1. อาการทางคอหอยและหลอดอาหาร 

           - อาการปวดแสบรอนบริเวณหนาอก และล้ินป บางครั้งอาจราวไปที่บริเวณคอได 

           - รูสึกคลายมีกอนอยูในคอ 

           - กลืนลําบาก หรือกลืนเจ็บ 

           - เจ็บคอ หรือแสบลิ้นเรื้อรัง โดยเฉพาะในตอนเชา 

           - รูสึกเหมือนมีรสขมของน้ําด ีหรือรสเปร้ียวของกรดในคอหรือปาก  



           - มีเสมหะอยูในลําคอ หรือระคายคอตลอดเวลา 

           - เรอบอย คลื่นไส 

           - รูสึกจุกแนนอยูในหนาอก คลายอาหารไมยอย 

2. อาการทางกลองเสียง และปอด 

           - เสียงแหบเรื้อรัง หรือ แหบเฉพาะตอนเชา หรือมีเสียงผิดปกติไปจากเดิม 

           - ไอเร้ือรัง 

           - ไอ หรือ รูสึกสําลักในเวลากลางคนื 

           - กระแอมไอบอย 

           - อาการหอบหืดที่เคยเปนอยู (ถามี) แยลง 

           - เจ็บหนาอก  

           - เปนโรคปอดอักเสบ เปนๆ หายๆ 

 
- มีตอตอนที่ 2- 

 


