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หลักในการรกัษาโรคหืด 
      1. หลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพและสิ่งกระตุนทีท่ําใหเกิดอาการ  เมื่อสังเกตวาสารกอภูมิแพ

หรือส่ิงกระตุนใดทําใหเกิดอาการหอบควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสส่ิงนัน้  การทดสอบภมูิแพทาง

ผิวหนังโดยวิธสีะกิด(skin prick test)  อาจชวยบอกชนิดของสารกอภูมแิพที่กระตุนใหผูปวยมี

อาการได   

      2. การรักษาดวยยา  ยาที่ใชในการรักษาโรคหืด  ปจจุบันแบงเปน  2  ประเภท   

           1. ประเภทที่ชวยบรรเทาอาการ  ไดแก  ยาขยายหลอดลม  มีทัง้ชนิดพนสูด  ชนิดกนิและ

ฉีด  ใชเพื่อขยายหลอดลมในชวงทีม่ีอาการหอบหืดเนื่องจากหลอดลมตีบแคบ   

          2. ประเภทที่ใชปองกนั  เปนยาทีม่ีฤทธิ์ลดการอักเสบ  ใชเพื่อลดการอกัเสบของหลอดลม

และปองกนัไมใหเกิดอาการหอบขึ้นอีก   ยาประเภทนี้ตองใชติดตอกันเปนเวลานานตามความ

รุนแรงของโรค  ภายใตคําแนะนําของแพทย  ยาประเภทนี้แบงเปน  2  กลุมดวยกัน  คือ 

 
ก. ยาปองกนัที่มิใชสเตียรอยด  มีทั้งในรูปยาพนและยากิน  ไดแก 
        - Cromolyn sodium  มีทัง้ในรูปยาพนสูดและยาพนผานเครื่องพนฝอยละออง  มักใชใน

เด็ก  ผลขางเคียงนอย  ราคาคอนขางสูง  และตองใชวันละหลายครั้ง 

           - Theophylline เปนยากิน อาจมผีลขางเคียง เชน ใจส่ัน คลืน่ไส อาเจยีนได ตองระวงัใน

การใชรวมกับยาอื่น เนื่องจากมีผลตอการขับยาบางชนดิออกจากรางกายได  มีขอดีคือ ราคาไม

แพง 

           - ยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิย์าว(Long acting β2- agonist) มีทัง้ในรูปยากนิ และยา

พน  แตนิยมใชในรูปยาพนมากกวา โดยใชรวมกับยาปองกันชนิดสเตยีรอยด 

           - Leukotriene receptor antagonist เชน Montelukast  เปนยากนิ  ใชไดทั้งเด็กและ

ผูใหญ  ผลขางเคียงนอย  แตราคาคอนขางสูง 
ข. ยาปองกนัชนิดสเตียรอยด  มีทั้งยาพนสูด  ยากนิและฉีด  ยากินและยาฉดีออกฤทธิ์ได
ดี  แตมีผลขางเคียงสูง  เชน  อาจยับยัง้การเจริญเตบิโตของเด็ก  ความดันโลหติสูงขึ้น  น้ําตาล

ในเลือดสูง  หรือเกิดกระดูกผุได  จึงมกัใชในระยะสัน้เพือ่ลดการอักเสบของหลอดลมในชวงมี



อาการมาก  สวนการใชเพื่อเปนยาปองกนัซึ่งตองใชตอเนื่องเปนเวลานาน  นิยมใชในรูปแบบของ

ยาพนสูดมากกวา  เนื่องจากมีผลขางเคียงนอยกวา 

รูปแบบของยาพนสูด  ที่ใชโดยทัว่ไป  มี  2  รูปแบบ 
           1. ยาพนสูดชนิดที่ใชกาซ  (Metered-dose inhaler, MDI)  (รูปประกอบ)   

เปนชนิดทีน่ิยมใชกันมานานตั้งแตเร่ิมตน  ตัวขับเคลื่อนในยาพนสูดชนิดนี้อยางแรกเปน

สาร  Chlorofluorocarbon  (CFC)  ในระยะหลงัพบวาอาจมีอันตราย  เนื่องจากสามารถทําลาย

ชั้นโอโซนในบรรยากาศโลก   ทําใหรังสีอุลตราไวโอเลตบีสองกระทบผิวโลกไดมากขึน้ จึงอาจทาํให

มีผลกระทบตอสุขภาพของประชากรโลก  เชน  เกิดมะเร็งผิวหนงั  ตอกระจก  เปนตน  และมี

ผลกระทบตอพืชและสัตวชนิดอื่นไดดวย  ทัว่โลกจงึมีการรณรงคเพื่อใหเลิกการใช

สาร  CFC  ทัง้หมดรวมทั้งที่ใชเปนตัวขับเคลื่อนในยาพน MDI  โดยมีการผลิตยาพนสดูที่ใชกาซ

ชนิดอื่นที่ไมใช  CFC  ข้ึนมาใชแทน  โดยในประเทศไทยคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวง

สาธารณสุขมนีโยบายจะเลกิสั่งยาพนสูดที่มีสาร  CFC  เขาในประเทศ  ภายในเร็วๆ นี ้  

ยาพน  MDI อาจใชรวมกับอุปกรณอ่ืนในเด็กเล็ก (กระบอกพนยา & หนากาก) การพนเขาปากตอง

อาศัยวิธกีารทียุ่งยากกวายาสูดหรือยาพนผานเครื่องพนฝอยละออง แตมีขอดีคือ ราคาไมสูง   

           2. ยาสูดแบบผง  (Dry powder inhaler)  (รูปประกอบ) 

ใชงายและสะดวก  ไมตองใชรวมกับอุปกรณอ่ืน  แตราคามักสูงกวายาพนสูดชนิดแรก 

           หากผูปวยโรคหืดทีม่ีสาเหตุจากภมูิแพยังมีอาการตอเนื่องโดยทีห่ลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพและ

ส่ิงกระตุน  ดูแลสุขภาพทัว่ไปอยางดีและใชยาเต็มที่แลวยังควบคุมอาการไมได  อาจพิจารณาฉีด

วัคซีนภูมิแพรวมดวยได      

           โดยสรปุ  โรคหืดเปนโรคที่พบไดบอยทัง้เด็กและผูใหญในประเทศไทย  และมีแนวโนมที่จะ

เพิ่มมากขึ้นในอนาคต  โรคหืดเปนโรคที่ผูปวยตองทุกขทรมานและมีคุณภาพชีวิตแยลง  หากมี

อาการรุนแรงอาจเปนอนัตรายถงึแกชีวิตได  ผูปวยควรรับการตรวจวนิจิฉัยและรักษาโดยแพทย

ผูเชี่ยวชาญ  ไมควรซื้อหรือปรับขนาดยาเอง  และตองมาพบแพทยตามนัด  เพื่อประเมิน

ผลการรักษาและปรับขนาดยาใหเหมาะสม  ซึ่งจะทําใหผูปวยโรคหืดสามารถใชชวีิตได

ตามปกต ิ และมีคุณภาพชวีติที่ดีเชนเดียวกับคนทัว่ไป 

  

  

 


