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 โรคหืด  เปนโรคที่พบบอยทัง้เด็กและผูใหญ  และมีแนวโนมที่จะพบเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  ขอมูล

ของสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทยแจงวา  ในป พ.ศ. 2545  มีผูปวยโรคหืดในประเทศ

ไทย  3  ลานคน  หรือคิดเปนรอยละ  5  ของประชากรทั่วไป  ในขณะทีป่ระเทศแถบยโุรปตะวันตก

ซึ่งเปนแถบทีถ่อืวามีความชกุของโรคหืดสงูสุดในโลก  พบวา  เด็กรอยละ  10-15  และผูใหญรอย

ละ  8.4  เปนโรคหืด  โดยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนรอยละ  2-4  ตอปในรอบ  15  ปที่ผานมา 

ในประเทศไทยไดมีรายงานการสํารวจความชุกของโรคหืดตีพิมพเปนระยะ  ในผูใหญรายงาน

ป  2518  พบเพียงรอยละ  2.4   ป  2538  พบรอยละ  4.8  ตอมาในป  2541  พบผูที่ไดรับการ

วินิจฉัยโดยแพทยวาเปนโรคหืดรอยละ  8.8  โดยรอยละ  10  ยังคงมอีาการหอบหดือยูใน

รอบ  12  เดือนที่ผานมา  การศึกษาลาสุดตีพิมพป  2547  ในผูใหญอาย ุ 20-44  ป  ที่อาศัยอยูใน

เมืองใหญ  4  เมือง  คือ  กรุงเทพฯ  เชียงใหม  ขอนแกน  และสงขลา  พบความชุกของผูที่เคยมี

อาการหอบหดืรอยละ  10.8  ขณะนี้ยังมอีาการหอบหดือยู  รอยละ  6.8  โดยผูที่อยูใน

กรุงเทพมหานครมีความชุกของโรคหืดสูงสุด  คือ  ผูที่เคยมีอาการหอบหืด  รอยละ  13.6  และผูที่

ยังมีอาการหอบหืดอยู  รอยละ  9.4 

      รายงานการศกึษาในเด็กที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯ  ป  2541  พบเด็กที่เคยมีอาการหอบ

หืด  รอยละ  18.3  และขณะนี้ยงัมีอาการหอบหืดอยู  รอยละ  12.7  ซึ่งเมื่อเปรียบเทยีบกับ

รายงานการศกึษาในป  2533  พบวาโรคหดืมีอัตราความชุกเพิม่ข้ึนถงึ  4  เทา  จะเหน็ไดวา  อัตรา

การเปนโรคหดืของเด็กและผูใหญในบานเราไมแตกตางจากประเทศทัว่โลก  และมีแนวโนมเพิ่ม

มากขึ้นเรื่อย ๆ  เชนกันดวย  จึงสมควรทีจ่ะทาํความรูจกัและพยายามรักษาปองกนัโรคนี้ใหดียิง่ขึ้น 

โรคหืดเกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม  ทําใหหลอดลมไวตอส่ิงกระตุน  เกิดอาการหดเกร็ง

ของหลอดลม  มีการหลั่งมูกในหลอดลมเพิ่มข้ึนและผนงัหลอดลมบวม  เปนผลใหมอีาการของ

หลอดลมตีบแคบ  ซึ่งอาการเหลานี้อาจทุเลาไดเองหรือโดยใชยา 

สาเหต ุ  
       พบวามีหลายปจจัยเกีย่วของ  ปจจัยที่สําคัญที่สุด  คือ  โรคภูมิแพ  โดยเด็กที่เปนหืด  รอย

ละ  80  เปนโรคภูมิแพ  แตผูใหญที่เปนโรคหืดมีเพยีงรอยละ  50  ที่เปนโรคภูมิแพ  ดังนัน้ปจจัย

เสี่ยงของเดก็ที่จะเปนโรคหดืคือเร่ืองของพันธกุรรม  เพราะโรคภูมิแพเปนโรคที่สามารถถายทอดได



เปนกรรมพนัธุ  พบวา  เด็กทีเ่กิดในครอบครัวที่มพีอและ/หรือแม  หรือญาติใกลชิดเปนโรค

หืด  หรือโรคภูมิแพชนิดใดชนิดหนึ่ง  มีโอกาสทีจ่ะเปนโรคหืดสูงกวาเด็กที่เกิดในครอบครัวที่ไมเปน

โรคภูมิแพ 

  อีกปจจัยเกีย่วของที่สําคัญ  คือ  ส่ิงแวดลอม  สําหรับผูปวยโรคหืดที่เกดิจากสาเหตุ

ภูมิแพ  การอยูในสิ่งแวดลอมที่มีสารกอภูมิแพเปนเวลานาน  จะทําใหผูปวยเกิดปฏกิิริยาภูมิแพตอ

สารนั้นและทาํใหเกิดอาการหอบหืดขึ้นมาได  สารกอภูมแิพที่พบมีผูแพบอย  ไดแก  ตัวไรในฝุน

บาน,  แมลงสาบ,  สัตวเลี้ยงที่มีขน  ซึ่งเปนสารกอภูมิแพภายในอาคาร/บานที่อยูอาศยั  สวน

ภายนอกบาน  ไดแก  ละอองเกสรหญา  วัชพืช  ดอกไมชนิดตาง ๆ  และเชื้อรา  ซึ่งเชื้อรานี้พบได

ทั้งภายในบานและภายนอกบาน 

       สารระคายและมลพิษที่อยูในสิ่งแวดลอมเปนจํานวนมากก็สามารถกระตุนใหผูปวยที่เปน

โรคหืดทั้งชนิดที่เกิดจากโรคภูมิแพ  และชนิดที่ไมไดเกิดจากภูมิแพมีอาการหอบหืดขึ้นได  สาร

ระคายทีพ่บบอย  ไดแก  ควันบุหร่ี  ควันทอไอเสียรถ  กาซ และกลิน่ฉนุ ๆ  นอกจากนั้นในงาน

อาชีพบางชนดิ  พบไดทั้งสารกอภูมิแพและสารระคาย  เชน  ผูที่ทาํงานในโรงงานตาง 

ๆ  ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวผูปวยจงึมีไดทั้งสารกอภูมิแพ  สารระคาย  และมลพิษทีพ่บมาก

ในเมืองใหญทีม่ีความเจริญตามอยางซีกโลกตะวนัตก 

      ปจจัยอื่นที่ถือเปนเหตุเสริมใหผูปวยโรคหืดเกิดมีอาการหอบหืดขึ้นมา  หรือถามีอาการ

หอบหืดอยูแลวก็จะมีอาการกําเริบข้ึนไดทีสํ่าคัญ  คือ  การติดเชื้อไวรัส  เชน  ไขหวัด  การติดเชื้อ

แบคทีเรียของทางเดินอากาศหายใจสวนบน  เชน  ไซนสัอักเสบ  ทอนซิลอักเสบ  หรือแมแตฟน

ผุ  การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอยางรวดเร็ว  สุขภาพที่ออนแอลงเนื่องจากขาดการ

พักผอน  ไมออกกําลงักาย  และความเครยีด  วิตกกงัวล  สาเหตทุางจติใจก็มีสวนทาํใหโรคหืด

กําเริบไดดวย 

อาการของโรคหืด   

      คือ  หอบ  หายใจลําบาก  แนนหนาอก  ไอ  หายใจมเีสยีงวี๊ดหรือเสียงฮื้ด  อาการมกัเกิด

เปนพกั ๆ  โดยอาจเกิดอาการเมื่อออกกาํลังหรือทาํงานหนกั  หรือเปนเวลานอนกลางดึกจึงเปนโรค

ที่ทรมาน  ถาอาการมากจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมากดวย  เมื่อสงสัยวาจะเปน

โรคหืดจึงควรไปพบแพทยเพือ่รับการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ-ประเมินความรนุแรงของโรคและรับ

การรักษาอยางตอเนื่อง  ถาผูปวยไปพบแพทยไดขณะทีก่ําลังมีอาการหอบหืด  แพทยสามารถให

การวนิิจฉัยโดยการฟงเสยีงหายใจจากปอดไดเลย  แตถาไปตรวจขณะไมมีอาการอาจตองอาศัย

การตรวจอยางอื่นเพิ่มเติม 

-มีตอตอนที่2- 


