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 โรคหืด  เปนโรคที่พบบอยทัง้เด็กและผูใหญ  และมีแนวโนมที่จะพบเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  ขอมูล

ของสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทยแจงวา  ในป พ.ศ. 2545  มีผูปวยโรคหืดในประเทศ

ไทย  3  ลานคน  หรือคิดเปนรอยละ  5  ของประชากรทั่วไป  ในขณะทีป่ระเทศแถบยโุรปตะวันตก

ซึ่งเปนแถบทีถ่อืวามีความชกุของโรคหืดสงูสุดในโลก  พบวา  เด็กรอยละ  10-15  และผูใหญรอย

ละ  8.4  เปนโรคหืด  โดยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนรอยละ  2-4  ตอปในรอบ  15  ปที่ผานมา 

ในประเทศไทยไดมีรายงานการสํารวจความชุกของโรคหืดตีพิมพเปนระยะ  ในผูใหญรายงาน

ป  2518  พบเพียงรอยละ  2.4   ป  2538  พบรอยละ  4.8  ตอมาในป  2541  พบผูที่ไดรับการ

วินิจฉัยโดยแพทยวาเปนโรคหืดรอยละ  8.8  โดยรอยละ  10  ยังคงมอีาการหอบหดือยูใน

รอบ  12  เดือนที่ผานมา  การศึกษาลาสุดตีพิมพป  2547  ในผูใหญอาย ุ 20-44  ป  ที่อาศัยอยูใน

เมืองใหญ  4  เมือง  คือ  กรุงเทพฯ  เชียงใหม  ขอนแกน  และสงขลา  พบความชุกของผูที่เคยมี

อาการหอบหดืรอยละ  10.8  ขณะนี้ยังมอีาการหอบหดือยู  รอยละ  6.8  โดยผูที่อยูใน

กรุงเทพมหานครมีความชุกของโรคหืดสูงสุด  คือ  ผูที่เคยมีอาการหอบหืด  รอยละ  13.6  และผูที่

ยังมีอาการหอบหืดอยู  รอยละ  9.4 

      รายงานการศกึษาในเด็กที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯ  ป  2541  พบเด็กที่เคยมีอาการหอบ

หืด  รอยละ  18.3  และขณะนี้ยงัมีอาการหอบหืดอยู  รอยละ  12.7  ซึ่งเมื่อเปรียบเทยีบกับ

รายงานการศกึษาในป  2533  พบวาโรคหดืมีอัตราความชุกเพิม่ข้ึนถงึ  4  เทา  จะเหน็ไดวา  อัตรา

การเปนโรคหดืของเด็กและผูใหญในบานเราไมแตกตางจากประเทศทัว่โลก  และมีแนวโนมเพิ่ม

มากขึ้นเรื่อย ๆ  เชนกันดวย  จึงสมควรทีจ่ะทาํความรูจกัและพยายามรักษาปองกนัโรคนี้ใหดียิง่ขึ้น 

โรคหืดเกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม  ทําใหหลอดลมไวตอส่ิงกระตุน  เกิดอาการหดเกร็ง

ของหลอดลม  มีการหลั่งมูกในหลอดลมเพิ่มข้ึนและผนงัหลอดลมบวม  เปนผลใหมอีาการของ

หลอดลมตีบแคบ  ซึ่งอาการเหลานี้อาจทุเลาไดเองหรือโดยใชยา 

สาเหต ุ  
       พบวามีหลายปจจัยเกีย่วของ  ปจจัยที่สําคัญที่สุด  คือ  โรคภูมิแพ  โดยเด็กที่เปนหืด  รอย

ละ  80  เปนโรคภูมิแพ  แตผูใหญที่เปนโรคหืดมีเพยีงรอยละ  50  ที่เปนโรคภูมิแพ  ดังนัน้ปจจัย

เสี่ยงของเดก็ที่จะเปนโรคหดืคือเร่ืองของพันธกุรรม  เพราะโรคภูมิแพเปนโรคที่สามารถถายทอดได



เปนกรรมพนัธุ  พบวา  เด็กทีเ่กิดในครอบครัวที่มพีอและ/หรือแม  หรือญาติใกลชิดเปนโรค

หืด  หรือโรคภูมิแพชนิดใดชนิดหนึ่ง  มีโอกาสทีจ่ะเปนโรคหืดสูงกวาเด็กที่เกิดในครอบครัวที่ไมเปน

โรคภูมิแพ 

  อีกปจจัยเกีย่วของที่สําคัญ  คือ  ส่ิงแวดลอม  สําหรับผูปวยโรคหืดที่เกดิจากสาเหตุ

ภูมิแพ  การอยูในสิ่งแวดลอมที่มีสารกอภูมิแพเปนเวลานาน  จะทําใหผูปวยเกิดปฏกิิริยาภูมิแพตอ

สารนั้นและทาํใหเกิดอาการหอบหืดขึ้นมาได  สารกอภูมแิพที่พบมีผูแพบอย  ไดแก  ตัวไรในฝุน

บาน,  แมลงสาบ,  สัตวเลี้ยงที่มีขน  ซึ่งเปนสารกอภูมิแพภายในอาคาร/บานที่อยูอาศยั  สวน

ภายนอกบาน  ไดแก  ละอองเกสรหญา  วัชพืช  ดอกไมชนิดตาง ๆ  และเชื้อรา  ซึ่งเชื้อรานี้พบได

ทั้งภายในบานและภายนอกบาน 

       สารระคายและมลพิษที่อยูในสิ่งแวดลอมเปนจํานวนมากก็สามารถกระตุนใหผูปวยที่เปน

โรคหืดทั้งชนิดที่เกิดจากโรคภูมิแพ  และชนิดที่ไมไดเกิดจากภูมิแพมีอาการหอบหืดขึ้นได  สาร

ระคายทีพ่บบอย  ไดแก  ควันบุหร่ี  ควันทอไอเสียรถ  กาซ และกลิน่ฉนุ ๆ  นอกจากนั้นในงาน

อาชีพบางชนดิ  พบไดทั้งสารกอภูมิแพและสารระคาย  เชน  ผูที่ทาํงานในโรงงานตาง 

ๆ  ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวผูปวยจงึมีไดทั้งสารกอภูมิแพ  สารระคาย  และมลพิษทีพ่บมาก

ในเมืองใหญทีม่ีความเจริญตามอยางซีกโลกตะวนัตก 

      ปจจัยอื่นที่ถือเปนเหตุเสริมใหผูปวยโรคหืดเกิดมีอาการหอบหืดขึ้นมา  หรือถามีอาการ

หอบหืดอยูแลวก็จะมีอาการกําเริบข้ึนไดทีสํ่าคัญ  คือ  การติดเชื้อไวรัส  เชน  ไขหวัด  การติดเชื้อ

แบคทีเรียของทางเดินอากาศหายใจสวนบน  เชน  ไซนสัอักเสบ  ทอนซิลอักเสบ  หรือแมแตฟน

ผุ  การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอยางรวดเร็ว  สุขภาพที่ออนแอลงเนื่องจากขาดการ

พักผอน  ไมออกกําลงักาย  และความเครยีด  วิตกกงัวล  สาเหตทุางจติใจก็มีสวนทาํใหโรคหืด

กําเริบไดดวย 

อาการของโรคหืด   

      คือ  หอบ  หายใจลําบาก  แนนหนาอก  ไอ  หายใจมเีสยีงวี๊ดหรือเสียงฮื้ด  อาการมกัเกิด

เปนพกั ๆ  โดยอาจเกิดอาการเมื่อออกกาํลังหรือทาํงานหนกั  หรือเปนเวลานอนกลางดึกจึงเปนโรค

ที่ทรมาน  ถาอาการมากจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมากดวย  เมื่อสงสัยวาจะเปน

โรคหืดจึงควรไปพบแพทยเพือ่รับการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ-ประเมินความรนุแรงของโรคและรับ

การรักษาอยางตอเนื่อง  ถาผูปวยไปพบแพทยไดขณะทีก่ําลังมีอาการหอบหืด  แพทยสามารถให

การวนิิจฉัยโดยการฟงเสยีงหายใจจากปอดไดเลย  แตถาไปตรวจขณะไมมีอาการอาจตองอาศัย

การตรวจอยางอื่นเพิ่มเติม 

-มีตอตอนที่2- 


