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มะเร็งผวิหนัง 
มะเร็งผิวหนังเปนมะเร็งที่เจริญชา ๆ อยางไรทิศทาง มีการแพรกระจายไปทางกระแสเลือดและตอมน้ําเหลอืง 

นอยมาก มักพบบริเวณศีรษะ คือ ประมาณ 80-90% และทีใ่บหนา 65% ไดแก ตา หู จมูก การรักษามะเร็งผิวหนงัจะ 
ไดผลดีถาพบในระยะแรกเริ่มมีอาการ 

ปจจัยท่ีเปนสาเหตกุารเกิดมะเร็งผวิหนัง 
1. แสงแดดและรงัสีอลัตราไวโอเลตทั้ง UVA และ UVB 
2. สารเคมี เชน สารหนทูี่ปนอยูในน้าํ 
3. แผลเปนเนื่องจากไฟไหม น้ํารอนลวก อาจทําใหกลายเปนมะเร็งผิวหนังได 
4. มีประวัติครอบครวัเปนมะเรง็ผวิหนงั 

อาการท่ีบงบอกวาเปนมะเร็งผิวหนัง 
1. ผื่นหรือกอนที่เปนอยูเดิมมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไป 
2. มีผื่นหรือกอนที่เกิดขึ้นใหมและไมหายใน 4-6 สัปดาห 
3.ไฝ ปานที่โตเร็ว มีสีและรูปรางเปลี่ยนไปจากเดิม มีอาการคนัแตกเปนแผล และมีเลือดออก 
4. แผลเรื้อรงัไมหายภายใน 4 สัปดาห 

การรกัษามะเร็งผิวหนัง 
การรักษามะเรง็ผิวหนงั วิธีที่ดทีี่สุดคือการผาตัดเอามะเร็งผิวหนงัออกใหหมด ถารอยโรคมีขนาดเล็กกวา 2 

เซนติเมตร อาจใชวิธีรักษาโดยการขูดออกรวมกับการจี้ดวยไฟฟาหรือจี้ดวยไนโตรเจนเหลว แตถามะเรง็กระจายไปสวนอื่น 
แลวตองใชเคมีบาํบัด บางครัง้อาจตองใชการฉายแสงรวมดวย เชน มะเร็งแพรกระจายไปยงักระดูกและสมอง การผาตัด 
มะเร็งผิวหนังออกใหหมดยังมีปญหาเนือ่งจากเราไมสามารถรูขอบเขตการกระจายของมะเร็ง นายแพทย Frederic E 
Mohs จึงคิดคนวธิีการผาตัดที่เรียกวา Mohs Micrographic Surgery (MMS) ซึ่งจะชวยผาตัดมะเรง็ผวิหนังออกไดหมด 
ถึงแมขอบเขตของมะเร็งจะเห็นไมชัด และสูญเสียเนือ้เยือ่ปกติบริเวณรอบ ๆ รอยโรคไดนอยทีสุ่ด การรักษาวธิีนี้ไดผลดี 
90-95% 

การทําผาตัดดวยวิธี MMS 
เปนการตัดเฉพาะมะเรง็ผวิหนงัออกไดหมด โดยมีการเสียผิวหนงัปกติท่ีอยูขางเคียงนอยทีสุ่ดดวยวิธีการตัด 

มะเร็งออกทลีะชั้นเปนชั้นบาง ๆ และจี้ดวยไฟฟาเพือ่หามเลอืดกอนปดแผลดวยผากอซแลวน้ําชิน้เนือ้ไปตรวจทางพยาธิ 
ดวยกลองจลุทรรศน เพื่อดูวาตาํแหนงใดที่ยังมีมะเร็งเหลืออยู ผูปวยนัง่รอผลการตรวจชิ้นเนื้อประมาณ 2 ชั่วโมง ถายังพบ 
เซลลมะเร็ง แพทยจะกลับไปตัดซํ้าดวยวธิีเดิมในตําแหนงที่มีมะเรง็เหลืออยูจนกวาจะไมพบเซลลมะเร็งผิวหนังเหลืออยูที่ 
บริเวณรอยโรคนั้น บางครั้งอาจตองทําผาตัดซ้ําดวยวธิีเดิม 2-3 ครั้งหรือมากกวานั้น หลังจากนั้นทาํการปดแผลโดยการ 
เย็บแผลหรือปลอยใหแผลหายเองตามความเหมาะสมแตละราย
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มะเรว็ผวิหนังท่ีควรรักษาดวยวิธี MMS 
1. มะเรง็ผิวหนงัที่กลับเปนซ้ํา 
2. มะเรง็ผิวหนงัมีขนาดใหญกวา 2 เซนติเมตร 
3. มะเรง็ผิวหนงัปฐมภูมิ 
4. มะเรง็ผิวหนงัที่เจริญอยางรวดเร็วและรุนแรง 
5. มะเรง็ผิวหนงัที่มีขอบเขตไมชัดเจน 
6. มะเรง็ผิวหนงัที่เกิดบนแผลเปน 
7. มะเรว็ผวิหนงัที่ตัดออกไมหมด หลังทาํการผาตัดดวยวิธธีรรมดา 

คําแนะนําการปฏิบตัิตวักอนทําผาตัด 
- การผาตัดวิธีนี้ สามารถทําเสร็จในวันเดียวไมจําเปนตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ดังนั้น ผูปวยควรพา 

ญาติมาดวยในวันผาตัด เพื่อชวยเหลอืผูปวยเวลากลับบาน 
- พักผอนใหเพียงพอกอนวนัผาตัด 
- ควรรับประทานอาหารออนยอยงาย ในวันผาตัด 
- ถามีโรคประจําตวัควรแจงใหแพทยทราบ เชน โรคหัวใจทีใ่สเครื่องกระตุนหัวใจ (pacemaker) 
- ผูปวยทีร่ับประทานยาแอสไพรินเปนประจําควรงดรบัประทานยานี้อยางนอย 10 วัน กอนวันผาตัด เพือ่ปองกัน 

เลือดออกมากเวลาทาํการผาตัด 
- งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยางนอย 1 วันกอนวนัผาตัด 

คําแนะนําหลังการทําผาตัดดวยวิธี MMS 
- กรณีที่ไมเย็บปดแผล ไมควรใหแผลถูกน้ําภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังทาํผาตัด และควรทาํความสะอาดแผล 

ดวยน้ําเกลือ (normal saline) แลวเช็ดแผลใหแหง หาครีมปฏชิีวนะกอนปดแผลเชาและเย็น จะชวยทําใหแผลหายเร็วขึ้น 
- กรณีที่เย็บปดแผล ไมควรใหแผลถูกน้าํจนถงึวันนัดตัดไหม ถาแผลเปยกน้ําใหทาํแผลเปลี่ยนผาปดแผลใหม 
- ถาพบวามีเลือดออกจากแผลที่ทําผาตัด ใหใชผาสะอาดกดตรงบริเวณบาดแผลนานประมาณ 20 นาที เลือดที่ 

ออกจะหยุด ถาเลือดไมหยุดไหลใหรีบมาพบแพทยทันทีเพื่อทาํการหามเลอืดและปดแผลใหม 
- ถาพบวามีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับแผล เชน บวมมาก มีหนองไหลออกจากแผล ใหรีบมาพบแพทยทันทีไม 

ตองรอใหถงึวันนัด 
- ถามีอาการปวดแผล ใหรับประทานยาพาราเซตตามอล (paracetamol) 500 มิลลิกรัม 1-2 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง 

ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานยาแอสไพรินเพราะจะทําใหเลือดออกงาย 
- มารับการตรวจตามที่แพทยนัดทุกครัง้คือ 1 สัปดาห 1 เดือน หลังจากนั้นปละครั้ง เปนเวลา 3-5 ป เพื่อติดตาม 

การเกิดมะเร็งเปนซ้ําขึ้นมาอีก 
- ถามีกอนหรอืผื่นเกิดขึ้นมาใหมในบรเิวณรอยโรคเดิม ตองรีบมาพบแพทยตรวจไมตองรอใหถึงวันนัดการ 

ปองกัน 
แสงแดดเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกดิมะเร็งผิวหนังเราควรหลีกเลี่ยงแสงแดดซึ่งมีวิธีปฏบิัตดิังนี ้
- หลีกเลี่ยงกจิกรรมใด ๆ กลางแจง ในชวงเวลาประมาณ 9.00-17.00 นาฬิกา ซึ่งเปนเวลาทีแ่สงแดดแผรังสี 

สูงสุด
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-ใชยากันแดดที่มีคา SPF มากกวาหรือเทากับ 15 โดยใชทากอนออกแดด 15 นาที และหลงัวายน้ําหรอืออก 
กําลังกายควรทายากันแดดซ้ําอีกครั้ง 

- กอนออกนอกบานควรสวมหมวกปกกวาง และใสเสือ้ปกปดเพื่อปองกนัแสงแดด 
- ผูปวยมีประวัติครอบครัวเปนมะเร็งผิวหนัง ควรมาพบแพทยเพื่อการตรวจคนหามะเรง็ตั้งแตระยะแรก 

...................................


