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1. ถาม ยาพนสูดรักษาที่ใชโรคหอบหดืมีกี่ประเภท มีอะไรบาง 
 ตอบ ยาพนสูดแบงตามประเภทของยาได 2 ประเภท คือ  

     1. ยาปองกัน (Preventer) เปนยาทีม่ีฤทธิ์ลดการอักเสบของหลอดลม   ใชทุกวนัเพื่อปองกัน

ไมใหเกิดอาการหอบในรายที่มีอาการคอนขางบอย มีทัง้ยาสเตียรอยดและมิใชสเตียรอยด  

     2. ยาขยายหลอดลม (Bronchodilator/Reliever)       เปนยาที่ใชบรรเทาอาการเมื่อเกิดมี

อาการของโรคขึ้น  

      
นอกจากนี้ยังสามารถแบงยาพนสูดตามอุปกรณทีใ่ชได  3 กลุมดวยกันคือ   
ก. ยาพนแบบฝอยละออง (Nebulizer) เปนยาน้าํพนผานกระเปาะยาเปนฝอยละออง ตองอาศัย

กระเปาะพนยาและหนากากตอเขากับเครื่องพนยาหรือสายออกซิเจน (ที่โรงพยาบาล) 

ข. ยาพนสูดประเภทผงแหง(Dry powder) ใชสูดทางปากโดยอาศัยแรงสูดที่เหมาะสม  

ค. ยาพนสูดชนิดที่ใชกาซ  (Metered-dose inhaler, MDI)   สามารถใชพนเขาทางปากโดยตรง

หรือตอกับกระบอกพนยาในเด็กเล็ก ยาประเภทนีน้ิยมใชสาร CFC เปนตัวขับเคลื่อนในกระบอก

ยา   

2 ถาม ทราบมาวาจะมีการเปลี่ยนแปลงยาพนสูด  อยากทราบวาจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยางไร 
ตอบ จะมีการเปลี่ยนแปลงเฉพาะในยาพนสูดชนิดที่ใชกาซ โดยเปลี่ยนเปนยาพนสดูปลอดสาร 

CFC กลาวคือจะมีการเปลี่ยนตัวขับเคลื่อนในกระบอกยาจาก CFC (Chlorofluorocarbon) ซึ่ง

สามารถทําลายชั้นบรรยากาศได ไปเปน HFA (Hydrofluoroalkane) ที่ไมเปนอันตรายตอ

สภาพแวดลอม 

สําหรับยาพนแบบฝอยละอองและยาพนสูดประเภทแหงไมม ีCFC เปนสวนประกอบจึงไมมีการ

เปลี่ยนแปลงใดๆ 

3. ถาม ทําไมตองเปลี่ยนตัวขับเคลื่อนของยาพนทางปาก 
ตอบ เพราะวาสาร CFC ซึ่งเปนตัวขับเคลือ่นของยาพนทางปากนัน้ สามารถทําลายชั้นบรรยากาศ

โอโซนที่หอหุมผิวโลก ซึ่งชั้นบรรยากาศนี้ทาํหนาที่เสมือนเกราะกาํบังมิใหแสงแดดทําอนัตรายตอ



ส่ิงมีชีวิตบนพืน้โลก หากชัน้โอโซนถกูทาํลายลง รังสีอุลตราไวโอเลตบีในแสงแดดจะสองกระทบพืน้

โลกไดมากขึน้และมีผลเสียตอสุขภาพของมนุษยได เชน เพิ่มความเสีย่งตอการเกิดโรคมะเร็ง

ผิวหนัง และตอกระจก เปนตน 

 
4. ถาม ยาพนสูดรุนใหม “ปลอดสาร CFC” จะมีประสิทธิภาพเหมือนเดิมหรือไม 
ตอบ สาร CFC ที่เปลี่ยนนั้นเปนตัวขับเคลือ่นในกระบอกยา แตตัวยาทีอ่อกฤทธิ์ในการรักษาโรค

หอบหืด ไมวาจะเปนยาปองกันหรือยาขยายหลอดลมนั้นจะยังเปนยาตวัเดิม ปริมาณเทาเดิม จึง

มั่นใจไดวาประสิทธิภาพในการรักษาจะเปนเชนเดิม 

5. ถาม ยาพนสูดใหมแตกตางจากเดมิอยางไรบาง 
ตอบ ผูปวยทีใ่ชยาพนทางปากเปนประจํา อาจรับรูถึงรสชาติที่เปลีย่นไปเมื่อใชยาพนสูดปลอดสาร 

CFC ได แตทั้งนี้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคจะไมแตกตางไปจากเดมิ นอกจากนีย้าพนสูดปลอด

สาร CFC อาจมีราคาสูงกวายาพนสูดแบบเดิมบาง 

6. ถาม ที่วาราคาสูงกวาเดิมบางนั้น  จะถึงกับทําใหผูใชเดือดรอนหรือไม 
ตอบ ยาพนสดูปลอดสาร CFC จะมีตนทนุในการผลิตสูงกวายาเดิม แตทั้งนี้กรมโรงงาน

อุตสาหกรรมและองคการอาหารและยาจะทําการควบคมุมิใหราคายาสูงกวาเดิมมากนัก 

7. ถาม ยาพนสูดรุนใหมจะใชยากกวายาเดิมหรือไม 
ตอบ เนื่องจากอุปกรณที่ใชเปนเหมือนเดิม วิธีการใชยาจึงไมแตกตางจากเดิม ไดมีการศึกษา

จากสหสถาบนัในประเทศไทย เพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูปวยโรคหืดและโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรังในการใชยาพนสูดชนดิผงแหง   ชนิดที่มีสาร CFC เปนตวัขับเคลื่อน และชนิดปลอดสาร 

CFC พบวาความพึงพอใจในการใชยาทั้ง 3 ประเภทใกลเคียงกนั ดังนัน้การเปลีย่นไปใชยาพนสูด

ปลอดสาร CFC จึงนาจะเปนทีย่อมรับของผูปวยได 

8. ถาม จะทราบไดอยางไรวาตัวยาใดเปนยาพนสูดปลอดสาร CFC 
 ตอบ ยาพนสดูปลอดสาร CFC จะมีคําวา “CFC Free” ที่ขางบรรจุภัณฑใหสังเกตได 

9. ถาม จะสามารถหาซื้อยาสูดรุนใหมไดสะดวกหรอืไม 
ตอบ กระทรวงสาธารณสุขจะจัดใหมีการกระจายยาพนสูดปลอดสาร CFC ไปใหครอบคลุมสถาน

บริการทางการแพทยใหมากที่สุด 

10. ถาม จําเปนตองเปลี่ยนเปนยาพนสูดปลอดสาร CFC หรือไม 
ตอบ ประเทศตางๆทัว่โลกตางก็ตระหนกัถงึอันตรายของสาร CFC ที่มีตอช้ันบรรยากาศของโลก 



จึงไดทําขอตกลงและลงนามรวมกันในพธิสีารมอนทรีออล เพื่อลดและเลิกการใชสาร CFC ทั้งนี้ยา

พนสูดที่มีสาร CFC จะเลิกผลิตและนําเขาในอนาคตอนัใกล ดังนั้นผูปวยโรคหอบหืดทุกทานที่ใช

ยาพนสูดชนิดที่ใชกาซจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอันเปนผลดีตอส่ิงแวดลอมในเร็ว ๆ นี ้  

 


