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1. ถาม ยาพนสูดรักษาที่ใชโรคหอบหดืมีกี่ประเภท มีอะไรบาง 
 ตอบ ยาพนสูดแบงตามประเภทของยาได 2 ประเภท คือ  

     1. ยาปองกัน (Preventer) เปนยาทีม่ีฤทธิ์ลดการอักเสบของหลอดลม   ใชทุกวนัเพื่อปองกัน

ไมใหเกิดอาการหอบในรายที่มีอาการคอนขางบอย มีทัง้ยาสเตียรอยดและมิใชสเตียรอยด  

     2. ยาขยายหลอดลม (Bronchodilator/Reliever)       เปนยาที่ใชบรรเทาอาการเมื่อเกิดมี

อาการของโรคขึ้น  

      
นอกจากนี้ยังสามารถแบงยาพนสูดตามอุปกรณทีใ่ชได  3 กลุมดวยกันคือ   
ก. ยาพนแบบฝอยละออง (Nebulizer) เปนยาน้าํพนผานกระเปาะยาเปนฝอยละออง ตองอาศัย

กระเปาะพนยาและหนากากตอเขากับเครื่องพนยาหรือสายออกซิเจน (ที่โรงพยาบาล) 

ข. ยาพนสูดประเภทผงแหง(Dry powder) ใชสูดทางปากโดยอาศัยแรงสูดที่เหมาะสม  

ค. ยาพนสูดชนิดที่ใชกาซ  (Metered-dose inhaler, MDI)   สามารถใชพนเขาทางปากโดยตรง

หรือตอกับกระบอกพนยาในเด็กเล็ก ยาประเภทนีน้ิยมใชสาร CFC เปนตัวขับเคลื่อนในกระบอก

ยา   

2 ถาม ทราบมาวาจะมีการเปลี่ยนแปลงยาพนสูด  อยากทราบวาจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยางไร 
ตอบ จะมีการเปลี่ยนแปลงเฉพาะในยาพนสูดชนิดที่ใชกาซ โดยเปลี่ยนเปนยาพนสดูปลอดสาร 

CFC กลาวคือจะมีการเปลี่ยนตัวขับเคลื่อนในกระบอกยาจาก CFC (Chlorofluorocarbon) ซึ่ง

สามารถทําลายชั้นบรรยากาศได ไปเปน HFA (Hydrofluoroalkane) ที่ไมเปนอันตรายตอ

สภาพแวดลอม 

สําหรับยาพนแบบฝอยละอองและยาพนสูดประเภทแหงไมม ีCFC เปนสวนประกอบจึงไมมีการ

เปลี่ยนแปลงใดๆ 

3. ถาม ทําไมตองเปลี่ยนตัวขับเคลื่อนของยาพนทางปาก 
ตอบ เพราะวาสาร CFC ซึ่งเปนตัวขับเคลือ่นของยาพนทางปากนัน้ สามารถทําลายชั้นบรรยากาศ

โอโซนที่หอหุมผิวโลก ซึ่งชั้นบรรยากาศนี้ทาํหนาที่เสมือนเกราะกาํบังมิใหแสงแดดทําอนัตรายตอ



ส่ิงมีชีวิตบนพืน้โลก หากชัน้โอโซนถกูทาํลายลง รังสีอุลตราไวโอเลตบีในแสงแดดจะสองกระทบพืน้

โลกไดมากขึน้และมีผลเสียตอสุขภาพของมนุษยได เชน เพิ่มความเสีย่งตอการเกิดโรคมะเร็ง

ผิวหนัง และตอกระจก เปนตน 

 
4. ถาม ยาพนสูดรุนใหม “ปลอดสาร CFC” จะมีประสิทธิภาพเหมือนเดิมหรือไม 
ตอบ สาร CFC ที่เปลี่ยนนั้นเปนตัวขับเคลือ่นในกระบอกยา แตตัวยาทีอ่อกฤทธิ์ในการรักษาโรค

หอบหืด ไมวาจะเปนยาปองกันหรือยาขยายหลอดลมนั้นจะยังเปนยาตวัเดิม ปริมาณเทาเดิม จึง

มั่นใจไดวาประสิทธิภาพในการรักษาจะเปนเชนเดิม 

5. ถาม ยาพนสูดใหมแตกตางจากเดมิอยางไรบาง 
ตอบ ผูปวยทีใ่ชยาพนทางปากเปนประจํา อาจรับรูถึงรสชาติที่เปลีย่นไปเมื่อใชยาพนสูดปลอดสาร 

CFC ได แตทั้งนี้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคจะไมแตกตางไปจากเดมิ นอกจากนีย้าพนสูดปลอด

สาร CFC อาจมีราคาสูงกวายาพนสูดแบบเดิมบาง 

6. ถาม ที่วาราคาสูงกวาเดิมบางนั้น  จะถึงกับทําใหผูใชเดือดรอนหรือไม 
ตอบ ยาพนสดูปลอดสาร CFC จะมีตนทนุในการผลิตสูงกวายาเดิม แตทั้งนี้กรมโรงงาน

อุตสาหกรรมและองคการอาหารและยาจะทําการควบคมุมิใหราคายาสูงกวาเดิมมากนัก 

7. ถาม ยาพนสูดรุนใหมจะใชยากกวายาเดิมหรือไม 
ตอบ เนื่องจากอุปกรณที่ใชเปนเหมือนเดิม วิธีการใชยาจึงไมแตกตางจากเดิม ไดมีการศึกษา

จากสหสถาบนัในประเทศไทย เพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูปวยโรคหืดและโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรังในการใชยาพนสูดชนดิผงแหง   ชนิดที่มีสาร CFC เปนตวัขับเคลื่อน และชนิดปลอดสาร 

CFC พบวาความพึงพอใจในการใชยาทั้ง 3 ประเภทใกลเคียงกนั ดังนัน้การเปลีย่นไปใชยาพนสูด

ปลอดสาร CFC จึงนาจะเปนทีย่อมรับของผูปวยได 

8. ถาม จะทราบไดอยางไรวาตัวยาใดเปนยาพนสูดปลอดสาร CFC 
 ตอบ ยาพนสดูปลอดสาร CFC จะมีคําวา “CFC Free” ที่ขางบรรจุภัณฑใหสังเกตได 

9. ถาม จะสามารถหาซื้อยาสูดรุนใหมไดสะดวกหรอืไม 
ตอบ กระทรวงสาธารณสุขจะจัดใหมีการกระจายยาพนสูดปลอดสาร CFC ไปใหครอบคลุมสถาน

บริการทางการแพทยใหมากที่สุด 

10. ถาม จําเปนตองเปลี่ยนเปนยาพนสูดปลอดสาร CFC หรือไม 
ตอบ ประเทศตางๆทัว่โลกตางก็ตระหนกัถงึอันตรายของสาร CFC ที่มีตอช้ันบรรยากาศของโลก 



จึงไดทําขอตกลงและลงนามรวมกันในพธิสีารมอนทรีออล เพื่อลดและเลิกการใชสาร CFC ทั้งนี้ยา

พนสูดที่มีสาร CFC จะเลิกผลิตและนําเขาในอนาคตอนัใกล ดังนั้นผูปวยโรคหอบหืดทุกทานที่ใช

ยาพนสูดชนิดที่ใชกาซจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอันเปนผลดีตอส่ิงแวดลอมในเร็ว ๆ นี ้  

 


