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 ทานทราบหรอืไมวารังสีอัลตราไวโอเลตบี ในแสงแดดนัน้ มีผลเสียตอสุขภาพของมนุษย 

ไดมีการคนพบวาหากรางกายมนุษยไดรับรังสีอัลตราไวโอเลตบี ปริมาณมาก จะเพิม่อัตราเสี่ยงตอ

โรคตางๆ เชน มะเร็งผิวหนัง ตอกระจก เปนตน ซึ่งรังสีอัลตราไวโอเลตบี เปนรังสีหนึง่ที่อยูใน

แสงแดดที่เราไดรับอยูทุกวนั โดยปกติแลวโลกของเราจะมีชั้นบรรยากาศโอโซน เปนตวัหอหุมผิว

โลก และทําหนาที่สะทอนรังสีอัลตราไวโอเลตบีกลับไปบางสวน ซึ่งหากชั้นบรรยากาศโอโซนถกู

ทําลายลง รังสีอัลตราไวโอเลตบีจะสองผานสูผิวโลกไดมากขึ้น 

      มีหลักฐานทางวทิยาศาสตร วาสาร CFC หรือ Chlorofluorocarbons สามารถทาํลายชัน้

บรรยากาศโอโซนได    สาร CFC ถูกสังเคราะหเปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2474 เพื่อใชเปนสารทํา

ความเย็นที่เหมาะสมกับเครื่องปรับอากาศ ตอมาไดมีการนํามาใชในโรงงานอุตสาหกรรมหลาย

ประเภท เชนโรงงานผลิตตูเย็น เครื่องปรับอากาศโฟมและยางรถยนต เปนตน   นอกจากนี้ยังใช

เปนตัวขับเคลือ่นในยาพนสดูรักษาอาการหอบหืดอีกดวย 

ยาพนสูดที่ใชในการรักษาโรคหืด มี 3 กลุมใหญ ๆ ดวยกนัคือ  
      1.ยาน้ําพนฝอยละออง (Nebulizer) เปนยาน้าํชนิดพนผานกระเปาะยาเปนฝอยละออง 

โดยใชเครื่องพนยาหรือตอกบัสายออกซิเจนและหนากาก มักใชในโรงพยาบาล ยาประเภทนี้ไมมี

สาร CFC เจือปน 

      2.ยาสูดประเภทผงแหง (Dry Powder) เปนยาสูดทางปากโดยอาศัยแรงสูดที่พอเหมาะ ยา

ประเภทนี้ไมมตีัวขับเคลื่อนหรือสาร CFC 

      3.ยาพนสูดทางปาก (MDI) กระบอกยาจะตอกับทอพลาสติกรูปตัว “L” สามารถใชพนเขา

ปากโดยตรงหรือตอกับกระบอกพนยาในเด็กเล็ก ยาประเภทนี ้นยิมใชสาร CFC เปนตัวขับเคลื่อน

ในกระบอกยา  

 

      ประเทศตาง ๆ  ทั่วโลกตางกต็ระหนักถึงอนัตรายของสาร  CFC  ที่มีตอช้ันบรรยากาศของ

โลก  จึงไดทาํขอตกลงและลงนามรวมกนัในพิธีสารมอนทรีออลเพื่อลดและเลิกใชสาร  CFC  ซึ่ง

ประเทศไทยรวมลงนามดวยในป  พ.ศ. 2531 และไดเร่ิมดําเนนิการนาํสารอื่นมาใชทดแทน

สาร  CFC  ในอุตสาหกรรมตาง ๆ  เร่ือยมา  ในยาพนสดูรักษาโรคหอบหืดก็เชนกนั เร่ิมมีการใช



สาร HFA (Hydrofluoroalkane) เปนตัวขับเคลื่อนแทนสาร CFC ซึ่งผูปวยอาจจะรูสึกไดบางถึง

รสชาติที่เปลี่ยนไปเมื่อใชยาพนสูดที่มีสาร HFA เปนตัวขับเคลื่อนแทน CFC   ยาพนสูดที่มีสาร 

HFA จะใหขนาดฝอยละอองเล็กและเคลื่อนตัวชา จึงทาํใหผูปวยรูสึกถงึความนุมนวลที่ผนงัคอ แต

ทั้งนี้ปริมาณของยาที่ออกฤทธิ ์คุณภาพและผลขางเคียงจากยาทัง้ 2 แบบ มิไดแตกตางกนั 

เนื่องจากตวัยาที่ออกฤทธิ์เปนยาตวัเดียวกนัและขนาดเทากัน จึงมั่นใจไดวาประสิทธภิาพในการ

รักษาโรคหืดนัน้จะไมแตกตางกนั 

      ยาพนสูดทีป่ลอดสาร CFC นั้นจะมีคําวา “CFC Free” ที่ดานขางของบรรจุภัณฑใหสังเกต

ได    และไดมีการศึกษาวิจยัแบบสหสถาบนัในประเทศไทย เพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูปวย

โรคหืดและโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในการใชยาพนสูด 3 ชนดิเปรียบเทียบกันไดแก ชนิดผงแหง ชนิดที่

มีสาร CFC เปนตัวขับเคลื่อน และชนิดทีป่ลอดสาร CFC พบวาความพึงพอใจในการใชยาพนสูด

ทั้ง 3 ชนิดใกลเคียงกนั ดังนัน้การเปลีย่นไปใชยาพนสูดปลอดสาร CFC จึงนาจะเปนทีย่อมรับของ

ผูปวยและทําใหมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเชนเดิม 

      กรมโรงงานอตุสาหกรรมรวมกับองคการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบาย

จะหามนาํเขายาพนสูดทกุชนิดที่มีสาร CFC เปนสวนประกอบในเร็ว ๆ นี ้โดยจะจัดหายาพนสูด

ปลอดสาร CFC เขามาทดแทนใหเพยีงพอหรือเปลี่ยนไปใชชนิดยาผงแหงแทน ซึ่งอาจมีราคาสูง

กวาบางแตอาจใชสะดวกขึ้น และเปนผลดตีอส่ิงแวดลอม กระทรวงสาธารณสุขจะจดัใหมีการ

กระจายยาพนสูดปลอดสาร CFC ไปใหครอบคลุมสถานบริการทางการแพทยใหมากที่สุด เพื่อ

สุขภาพที่ดีของทานและเพื่อนมนษุยทั่วโลก 

  

 


