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 ปญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมที่รุนแรงมาก ทําใหเกิดความเครียด อยางรนุแรง และ

รวดเร็วแกทุกคน นํามาซึ่งความรูสึกซมึเศรา และอาจทาํใหหลายคนคิดฆา ตัวตายได ทุกคนจงึ

ควรเอาใจใสซึง่กนัและกนั และเฝาระวงัการฆาตัวตาย โดยการสังเกตและ สอบถามคนที่อยู

ใกลชิดเสมอเมื่อสงสัยวาเขาจะเกิดอารมณซึมเศราหรือคิดฆาตัวตาย  

  

       คนที่คิดฆาตวัตายมักจะเกิดอารมณซึมเศรานาํมากอน อาการอาจมีนอย เชน เร่ิมตนจาก 

อารมณเบื่อ ไมสนุกสนาน ไมราเริงแจมใส ไมคอยสนใจหรืออยากจะทาํอะไรแมแต กิจกรรมที่เคย

ชอบทําหรือเคยเพลิดเพลิน เบื่องาน หรือ เบื่อการเรียน เบื่อคนที่อยูรอบขาง เบื่อ โลก เบื่อทุกสิ่งทกุ

อยาง อยากอยูคนเดียวเงยีบๆ ไมอยากพดูคุยกับใคร ฉุนเฉียวงาย หงดุหงิด งาย กงัวลงาย ทอแท 

เบื่ออาหาร รับประประทานอะไรไมอรอย ไมมีรสชาติ น้ําหนกัลดลงเร็ว นอนไมหลับหรือหลับ ๆ 

ตื่นๆ หรือต่ืนดกึๆ แลวนอนหลับตอไปไมได สมาธิความจาํเสียไป การฝกและเคลื่อนไหวชาลง 

ทํางานหรือเรียนไดชาจนเสยีงาน รูสึกตนเองผิด ไมมีประโยชน ไรคา เบื่อชีวิต และคดิอยากตาย 

อาการเหลานีจ้ะเพิ่มข้ึนไดอยางรวดเร็วในเวลาเปนสัปดาห หรือเปนเดอืน อาการที่เบาบางที่สุดคอื

การฆาตัวตาย  

คนที่คิดอยากตายหรือมกัจะฆาตัวตาย มักมสีัญญาณเตือนออกมาใหคนใกลชิดรับทราบ 
เชน  
          - การบนเรื่องอารมณเบื่อหนาย ซึมเศรา ทอแท  

          - การพดูถึงชีวิตในทางหมดหวงั เศราสรอย  

          - การสงสัยในชวีิต เชน เกิดมาทําไม คนเราทาํไมถึงมีความทุกข  

          - การบนเรื่องเบื่อชีวิต อยากตาย  

          - การฝากฝงลกูเมยีแกคนอื่น  

          - การทาํพนิัยกรรมในเวลาที่ยงัไมสมควร  
   



สัญญาณเตือนเหลานี้อยาถือเปนเรื่องลอเลน ควรเอาจริงและสงสัยวาเขาอาจจะคิดและ
มี แผนที่ จะกระทําจริงๆ  
       เมื่อสงสัยวาคนใกลตัวคิดอยากตาย ควรพูดคุยสอบถามเขาถงึเรื่องอารมณซึมเศรา ถาม ี

อารมณซึมเศรามากๆ ก็ควรถามตอไปถึงเรื่องความรูสึกตอตัวเอง ความรูสึกผิดหรือไรคา รูสึกเปน

ภาระแกผูอ่ืน รูสึกเบื่อชีวิตหรือไม ถามีความรูสึกเบื่อชีวติดวยก็ควรถามตอไปวา ความรูสึกเบื่อ

ชีวิตนัน้มากจนคิดอยากตายหรือไม ถาคดิอยากตายคิดถึงขนาดฆาตัวตาย หรือ เคยวางแผนจะ

กระทาํหรือไม และมีอะไรยับยั้งเขาเอาไวจนเขายงัไมไดกระทําในขณะนี ้ 

  

       คนทัว่ๆไปกลัววาการถามเรือ่งการฆาตัวตาย จะเปนการกระตุนหรือชักนําใหผูนัน้คิด 

กระทาํ แตความจริงแลว การถามเรื่องการฆาตัวตาย จะชวยใหผูที่กาํลงัคิดจะทาํอยูแลว ได 

เปดเผยเรื่องอารมณซึมเศรา และเรื่องการคิดอยากตาย เมื่อเปดเผยแลวความรูสึกจะดีข้ึนจน ไม

ฆาตัวตาย สําหรับคนที่ไมไดคิดเรื่องนี้ไมเปนการกระตุนใหคิดหรือกระทําแตอยางใด การสอบถาม

กันเร่ืองนี้ยงัสือ่ใหผูนัน้เกิดความรูสึกอบอุนใจ ที่มีคนสนใจเปนหวงใยเอื้ออาทร เกิดความรูสึกดีตอ

สังคมและการมีชีวิตอยูตอไป และเมื่อทราบวาใครกําลงัคิดทํารายตัวเอง หรือซึมเศรามาก ๆ ควร

พยายามชักจงูใหเขาไดมาพบจิตแพทย เพื่อใหการวนิิจฉัยและรักษา อยางถูกตอง การรักษา

ไดผลดีมาก บางคนหายเปนปกติกลับไปตอสูชีวิตตอไปได อารมณ ซึมเศรามากๆ มกัเกิดจากโรค

ซึมเศรา ซึง่เปนโรคทางอารมณชนิดหนึ่งรักษาใหหายไดดวยยา และการพูดคุยกนั ไมใชโรคจิตโรค

ประสาทที่นากลัวแตประการใด 

  

 


