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 ปญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมที่รุนแรงมาก ทําใหเกิดความเครียด อยางรนุแรง และ

รวดเร็วแกทุกคน นํามาซึ่งความรูสึกซมึเศรา และอาจทาํใหหลายคนคิดฆา ตัวตายได ทุกคนจงึ

ควรเอาใจใสซึง่กนัและกนั และเฝาระวงัการฆาตัวตาย โดยการสังเกตและ สอบถามคนที่อยู

ใกลชิดเสมอเมื่อสงสัยวาเขาจะเกิดอารมณซึมเศราหรือคิดฆาตัวตาย  

  

       คนที่คิดฆาตวัตายมักจะเกิดอารมณซึมเศรานาํมากอน อาการอาจมีนอย เชน เร่ิมตนจาก 

อารมณเบื่อ ไมสนุกสนาน ไมราเริงแจมใส ไมคอยสนใจหรืออยากจะทาํอะไรแมแต กิจกรรมที่เคย

ชอบทําหรือเคยเพลิดเพลิน เบื่องาน หรือ เบื่อการเรียน เบื่อคนที่อยูรอบขาง เบื่อ โลก เบื่อทุกสิ่งทกุ

อยาง อยากอยูคนเดียวเงยีบๆ ไมอยากพดูคุยกับใคร ฉุนเฉียวงาย หงดุหงิด งาย กงัวลงาย ทอแท 

เบื่ออาหาร รับประประทานอะไรไมอรอย ไมมีรสชาติ น้ําหนกัลดลงเร็ว นอนไมหลับหรือหลับ ๆ 

ตื่นๆ หรือต่ืนดกึๆ แลวนอนหลับตอไปไมได สมาธิความจาํเสียไป การฝกและเคลื่อนไหวชาลง 

ทํางานหรือเรียนไดชาจนเสยีงาน รูสึกตนเองผิด ไมมีประโยชน ไรคา เบื่อชีวิต และคดิอยากตาย 

อาการเหลานีจ้ะเพิ่มข้ึนไดอยางรวดเร็วในเวลาเปนสัปดาห หรือเปนเดอืน อาการที่เบาบางที่สุดคอื

การฆาตัวตาย  

คนที่คิดอยากตายหรือมกัจะฆาตัวตาย มักมสีัญญาณเตือนออกมาใหคนใกลชิดรับทราบ 
เชน  
          - การบนเรื่องอารมณเบื่อหนาย ซึมเศรา ทอแท  

          - การพดูถึงชีวิตในทางหมดหวงั เศราสรอย  

          - การสงสัยในชวีิต เชน เกิดมาทําไม คนเราทาํไมถึงมีความทุกข  

          - การบนเรื่องเบื่อชีวิต อยากตาย  

          - การฝากฝงลกูเมยีแกคนอื่น  

          - การทาํพนิัยกรรมในเวลาที่ยงัไมสมควร  
   



สัญญาณเตือนเหลานี้อยาถือเปนเรื่องลอเลน ควรเอาจริงและสงสัยวาเขาอาจจะคิดและ
มี แผนที่ จะกระทําจริงๆ  
       เมื่อสงสัยวาคนใกลตัวคิดอยากตาย ควรพูดคุยสอบถามเขาถงึเรื่องอารมณซึมเศรา ถาม ี

อารมณซึมเศรามากๆ ก็ควรถามตอไปถึงเรื่องความรูสึกตอตัวเอง ความรูสึกผิดหรือไรคา รูสึกเปน

ภาระแกผูอ่ืน รูสึกเบื่อชีวิตหรือไม ถามีความรูสึกเบื่อชีวติดวยก็ควรถามตอไปวา ความรูสึกเบื่อ

ชีวิตนัน้มากจนคิดอยากตายหรือไม ถาคดิอยากตายคิดถึงขนาดฆาตัวตาย หรือ เคยวางแผนจะ

กระทาํหรือไม และมีอะไรยับยั้งเขาเอาไวจนเขายงัไมไดกระทําในขณะนี ้ 

  

       คนทัว่ๆไปกลัววาการถามเรือ่งการฆาตัวตาย จะเปนการกระตุนหรือชักนําใหผูนัน้คิด 

กระทาํ แตความจริงแลว การถามเรื่องการฆาตัวตาย จะชวยใหผูที่กาํลงัคิดจะทาํอยูแลว ได 

เปดเผยเรื่องอารมณซึมเศรา และเรื่องการคิดอยากตาย เมื่อเปดเผยแลวความรูสึกจะดีข้ึนจน ไม

ฆาตัวตาย สําหรับคนที่ไมไดคิดเรื่องนี้ไมเปนการกระตุนใหคิดหรือกระทําแตอยางใด การสอบถาม

กันเร่ืองนี้ยงัสือ่ใหผูนัน้เกิดความรูสึกอบอุนใจ ที่มีคนสนใจเปนหวงใยเอื้ออาทร เกิดความรูสึกดีตอ

สังคมและการมีชีวิตอยูตอไป และเมื่อทราบวาใครกําลงัคิดทํารายตัวเอง หรือซึมเศรามาก ๆ ควร

พยายามชักจงูใหเขาไดมาพบจิตแพทย เพื่อใหการวนิิจฉัยและรักษา อยางถูกตอง การรักษา

ไดผลดีมาก บางคนหายเปนปกติกลับไปตอสูชีวิตตอไปได อารมณ ซึมเศรามากๆ มกัเกิดจากโรค

ซึมเศรา ซึง่เปนโรคทางอารมณชนิดหนึ่งรักษาใหหายไดดวยยา และการพูดคุยกนั ไมใชโรคจิตโรค

ประสาทที่นากลัวแตประการใด 

  

 


