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ไซนัสคืออะไร 
        ไซนัสเปนโพรงอากาศในกะโหลก ซึ่งพบไดที่หวัคิ้วขอบจมูกและโหนกแกม หนาทีป่กติของ

โพรงไซนัสไมเปนทีท่ราบแนนอน  แตอาจทําใหกะโหลกเบา  เสียงกอง  สรางเมือกและภูมิคุมกัน

ใหกับโพรงจมกู  โดยปกติเมอืกโพรงไซนัสจะไหลเขาสูโพรงจมกู ผานชองเล็ก ๆ (Ostium) ที่ผนงั

ขางจมกูเพื่อใชในการตอสูเชื้อโรคและระบายสิ่งแปลกปลอมจากจมกูลงสูลําคอ หรือออกทางจมกู 

 
การเกิดไซนสัอักเสบ 
        เมื่อจมูกเกิดอาการบวม เชน เปนหวัด จมกูอักเสบจากภมูิแพหรือมีส่ิงแปลกปลอมอยูใน

จมูก จะทาํใหชองติดตอระหวางโพรงไซนัสและจมูกดังกลาวอุดตันและเกิดคั่งคางของน้าํเมือกใน

โพรงไซนัส และเมื่อเชื้อโรคจากจมกูเขาสูโพรงไซนัสไดกจ็ะแบงตัว และทําใหเกิดการติดเชื้อของ

โพรงไซนัสและมีหนองเกิดขึ้น ทําใหจมูกบวมมากยิง่ขึ้น ซึ่งเรียกวาเกิดโรค“ไซนัสอักเสบ” 

        อาการของโรคไซนสัอักเสบอาจแตกตางกันระหวางในเด็กและผูใหญ โดยในผูใหญจะมี

อาการไขสูง ปวดศีรษะ และออนเพลยีไดมากกวาในผูปวยเด็ก ซึ่งมักไมคอยมีอาการดังกลาว 

  

           เมื่อชอง (Ostia) ที่ตดิตอระหวางโพรงไซนัสและจมูกเปดออกเปนครั้งคราว หนองและเมือก

จากโพรงไซนสัก็จะไหลลงสูจมูกและคอทาํใหเด็กเกิดอาการดังนี ้

• น้ํามกูไหลโดยสีของน้ํามกูอาจเปนสีเขยีว เหลือง หรือขาวเปนมูก 

• ไอ เพราะเมอืกหรือหนองไหลลงคอ กระตุนใหเกิดอาการไอโดยเฉพาะตอนนอนในกลางคนื 

• ลมหายใจมกีลิ่นเหมน็ 

 
การรกัษาโรคไซนัสอักเสบ ประกอบดวยหลักใหญ 3 ประการคอื  
1.  การใหยาฆาเชื้อโรค (ยาปฏิชีวนะ = ยาแกอักเสบ) แพทยจะเปนผูเลือกใชยาเหลานี้ตามความ

เหมาะสมในผูปวยแตละคน ระยะเวลาในการใชยาจะนานกวาการรักษาการติดเชื้อของระบบ

หายใจตามปกติ อาจจะใหนานถงึ 3-6 สัปดาห ตามที่แพทยจะแนะนาํ ซึ่งจะตองรักษาจนหนอง

หมดไปจากโพรงไซนัส 



  

2.  การทาํโพรงจมูกที่บวมใหยุบลง เพื่อใหหนองในโพรงไซนัสไหลถายเทออกมาใหหมด การทาํให

โพรงจมกูลดบวมทาํไดโดย  การลางจมูกดวยน้าํเกลือ  การใชยาพนจมกู   การลางจมูกดวย

น้ําเกลือทาํไดงาย ๆ โดย 

  -  หาซื้อน้าํเกลือหรืออาจผสมขึ้นเองงาย ๆ โดยใชน้ําสะอาด 750 cc. ผสมกับเกลอืสะอาด 1 

ชอนชา หรืออาจใช 0.9% normal saline ที่ไมมีน้าํตาลผสมอยู 

 -  เทน้าํเกลือลงในแกวสะอาด 

 -  ดูดน้ําเกลือจากแกวสะอาดเขาในลูกยางหรือหลอดฉดียา (Syringe) 

  -  พนน้าํเกลอืจากลูกยางหรือหลอดฉีดยาเขาในจมูกในทากมหนา กล้ันหายใจในระหวางฉีด

น้ําเกลือเขาสูจมูก 

  -  ทําซ้ําจนน้าํมูกหมด ปฏิบัติวันละ 2-3 คร้ัง ตามคําแนะนําของแพทย 

  -  บางครั้งแพทยอาจสัง่ยาพนจมูก หรือยาลางจมกูใหใชตามคําแนะนําของแพทย 

  

3.  การหลกีเลีย่งสิ่งกระตุน 

  -  ผูปวยที่เปนโรคไซนัสอักเสบจํานวนหนึ่ง (อาจถงึรอยละ 50) อาจจะมีอาการของโรคไซนัส

อักเสบที่เนื่องมากจากโรคภมูิแพของจมูก ซึ่งจะทําใหจมกูบวมและมีอาการติดเชื้อตามมา ผูปวย

ดังกลาวควรหลีกเลี่ยงสารแพจากไรฝุนตามคําแนะนําของแพทย 

  -  ผูปวยควรหลีกเลี่ยง ควนับุหร่ี การติดเชื้อจากคนรอบขาง การอยูในที่แออัด การวายน้ําในสระที่

ไมไดมาตรฐาน ฯลฯ 

 
การติดตามผลการรักษา 
           เปนสิ่งที่สําคัญมากผูปวยควรจะตองมารับการประเมินผลการรกัษาตามที่แพทยนัดทุกครั้ง  

 


