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     ตอมทอนซิล เปนอวัยวะที่อยูภายในลาํคอ เปนตอมน้ําเหลืองที่ทาํหนาที่จับส่ิง

แปลกปลอม เชน แบคทีเรียที่เขาสูรางกายคลายกองทหารดานหนา แตบอยครั้งที่เราจะสังเกตวา

สมาชิกตวันอยในบานบนเจบ็คอ สาเหตุเพราะการอักเสบภายในลาํคอ และตอมทอนซิลอักเสบซึ่ง

พบบอยในเด็กวัยเรียน หลายทานคงสงสยัวาจะเปนอนัตรายหรือไม พบคําตอบกนัเลยคะ 

 
สาเหตุเกิดจากอะไร 
1. เชื้อไวรัสเปนสาเหตุทีพ่บไดบอย สวนใหญการรักษาทาํไดไมยาก เพยีงรับประทานยา รักษา

ตามอาการ พกัผอนใหเพียงพอ เจาหนนูอยก็จะฟนตวัหายดีภายในระยะเวลาอันสัน้ 

2. เชื้อแบคทีเรียโดยเฉพาะที่เกิดจากเชื้อเบตา สเตรปโตค็อกคัส กลุมเอ ผูปวยจะตองอยูภายใต

การดูแลรักษาของแพทยอยางใกลชิด เพราะหากไดรับการรักษาไมถกูวิธี รับประทานยาไมครบ

ขนาด หรือใชยาปฏิชีวนะทีม่ีประสิทธิภาพไมเพยีงพอทีจ่ะกําจัดเชื้อชนิดนี้ไดแมอาการจะทุเลาลง

แตก็มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนรุนแรงได 

 
อาการลูกนอยถาทอนซิลอักเสบเกิดจากเชื้อแบคทเีรีย 
1. ไขสูง คร่ันเนื้อครั่นตัว ปวดศีรษะ บางรายอาจมีไขสูงจนชักได 

2. ออนเพลีย หรืออาจโยเย รองกวนไมยอมนอน 

3. เบื่ออาหาร 

4. คอหรือตอมทอลซิลแดง บางรายอาจมหีนองรวมดวย 

5. อาจกลืนอาหารและน้าํลําบาก โดยเฉพาะในเดก็เล็ก 

6. อาจอาเจียน ปวดทอง หรือมีอาการทองเดินรวมดวย 

 
โรคแทรกซอนที่สําคัญ 
        เชื้อเบตา สเตรปโตค็อกคัส กลุมเอ อาจทาํใหเกิดโรคแทรกซอนที่รุนแรงตอหัวใจของเด็ก 

โดยที่เชื้อนี้จะทําใหเกิดการอักเสบของขอตาง ๆ และมักมีอาการอักเสบของหัวใจรวมดวย เรา



เรียกวา "ไขรูมาติก" โดยทั่วไปจะพบภายหลังคออักเสบหรือตอมทอนซลิอักเสบแลวไมไดรับการ

รักษาภายใน 1 - 4 สัปดาห ทั้งนี้เนื่องจาก หากปลอยทิง้ไวโดยไมไดรับการรักษาที่ถกูตอง หรือ

ปลอยใหอาการกําเริบซํ้า ๆ จะทาํใหหัวใจอักเสบเรื้อรัง และในที่สุดหวัใจก็จะตีบและรั่ว หรือที่

เรียกวา "โรคหวัใจรูมาติก" บางรายอาจตองไดรับการการผาตัดเปลี่ยนหวัใจ ทําใหส้ินเปลืองเงนิ

ทองและเวลาเปนอยางมาก นอกจากนีเ้ชื้อกลุมนีย้ังทําใหเกิดอาการไตอักเสบไดหากไมไดรับการ

รักษาที่ถูกตอง 

 
ขอแนะนําในการรกัษา (คออักเสบ หรอืตอมทอนซิลอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย) 
1. หลังจากแพทยวนิิจฉัยอาการ และส่ังยาปฏิชีวนะทีม่ปีระสิทธิภาพในการกําจัดเชือ้เบตา สเตรป

โตค็อกคัส กลุมเอ เชน เพนซิิลิน อีริโทรมยัซิน คลาริโทรไมซิน ใหแลว ขอสําคัญ คือ ผูปวยจะตอง

รับประทานยาตอเนื่อง 7 - 10 วันจนครบ แมอาการจะทเุลาแลวก็ตาม เพื่อปองกนัไมใหเกิดไขรู

มาติก หรือไตอักเสบแทรกซอน 

2. เช็ดตัว รวมกับการใหยาลดไขเมื่อมีไขสูง 

3. พักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้าํมาก ๆ  

4. รับประทานอาหารรสออน ๆ และดื่มน้าํหวานบอย ๆ เนื่องจากเด็กจะเจ็บคอมากทาํให

รับประทานไดนอย 

5. กลั้วคอทําความสะอาดดวยน้าํเกลือ วันละ 2 - 3 คร้ัง  
ขอระวัง ! 
        หากทานหรือบุตรหลานมีไข เจ็บคอมาก ควรนึกถงึโรคคออักเสบ หรือตอมทอนซิลอักเสบ

ไวดวยเสมอ และควรรีบมาพบแพทยตัง้แตเนิ่น ๆ รวมทัง้ควรปฏิบัติตนตามคําแนะนาํในการใชยา

อยางเครงครัดนะคะ 

       แมวาอาการคออักเสบ และตอมทอนซิลอักเสบ จะเปนความผิดปรกติที่ไมรุนแรงตอ

สุขภาพมากนกั แตหากทิง้ไวก็อาจเปนสาเหตุเริ่มตนของ "ไขรูมาติก" และ "โรคหวัใจรูมาติก" ดังนัน้ 

หากบุตรหลานทานไดรับการรักษาอยางถกูวิธ ีและปฏิบัติตนตามแพทยส่ังอยางเครงครัด โอกาสที่

จะเกิดความผดิปรกติทั้งสองอาการที่กลาวมาก็จะเปนไปไดยาก ที่สําคญัตองฝากถงึคุณพอ คุณ

แมและผูปกครองของคุณหนู ๆ หากบุตรหลานทานมีอาการคออักเสบ หรือทอนซิลอักเสบ ควรรีบ

นํามาพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินจิฉัย อยาซื้อยารับประทานเองโดยเด็ดขาด เพราะอันตรายที่

ทานคาดไมถงึอาจมาเยือนคนทีท่านรักไดคะ" 


