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     ตอมทอนซิล เปนอวัยวะที่อยูภายในลาํคอ เปนตอมน้ําเหลืองที่ทาํหนาที่จับส่ิง

แปลกปลอม เชน แบคทีเรียที่เขาสูรางกายคลายกองทหารดานหนา แตบอยครั้งที่เราจะสังเกตวา

สมาชิกตวันอยในบานบนเจบ็คอ สาเหตุเพราะการอักเสบภายในลาํคอ และตอมทอนซิลอักเสบซึ่ง

พบบอยในเด็กวัยเรียน หลายทานคงสงสยัวาจะเปนอนัตรายหรือไม พบคําตอบกนัเลยคะ 

 
สาเหตุเกิดจากอะไร 
1. เชื้อไวรัสเปนสาเหตุทีพ่บไดบอย สวนใหญการรักษาทาํไดไมยาก เพยีงรับประทานยา รักษา

ตามอาการ พกัผอนใหเพียงพอ เจาหนนูอยก็จะฟนตวัหายดีภายในระยะเวลาอันสัน้ 

2. เชื้อแบคทีเรียโดยเฉพาะที่เกิดจากเชื้อเบตา สเตรปโตค็อกคัส กลุมเอ ผูปวยจะตองอยูภายใต

การดูแลรักษาของแพทยอยางใกลชิด เพราะหากไดรับการรักษาไมถกูวิธี รับประทานยาไมครบ

ขนาด หรือใชยาปฏิชีวนะทีม่ีประสิทธิภาพไมเพยีงพอทีจ่ะกําจัดเชื้อชนิดนี้ไดแมอาการจะทุเลาลง

แตก็มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนรุนแรงได 

 
อาการลูกนอยถาทอนซิลอักเสบเกิดจากเชื้อแบคทเีรีย 
1. ไขสูง คร่ันเนื้อครั่นตัว ปวดศีรษะ บางรายอาจมีไขสูงจนชักได 

2. ออนเพลีย หรืออาจโยเย รองกวนไมยอมนอน 

3. เบื่ออาหาร 

4. คอหรือตอมทอลซิลแดง บางรายอาจมหีนองรวมดวย 

5. อาจกลืนอาหารและน้าํลําบาก โดยเฉพาะในเดก็เล็ก 

6. อาจอาเจียน ปวดทอง หรือมีอาการทองเดินรวมดวย 

 
โรคแทรกซอนที่สําคัญ 
        เชื้อเบตา สเตรปโตค็อกคัส กลุมเอ อาจทาํใหเกิดโรคแทรกซอนที่รุนแรงตอหัวใจของเด็ก 

โดยที่เชื้อนี้จะทําใหเกิดการอักเสบของขอตาง ๆ และมักมีอาการอักเสบของหัวใจรวมดวย เรา



เรียกวา "ไขรูมาติก" โดยทั่วไปจะพบภายหลังคออักเสบหรือตอมทอนซลิอักเสบแลวไมไดรับการ

รักษาภายใน 1 - 4 สัปดาห ทั้งนี้เนื่องจาก หากปลอยทิง้ไวโดยไมไดรับการรักษาที่ถกูตอง หรือ

ปลอยใหอาการกําเริบซํ้า ๆ จะทาํใหหัวใจอักเสบเรื้อรัง และในที่สุดหวัใจก็จะตีบและรั่ว หรือที่

เรียกวา "โรคหวัใจรูมาติก" บางรายอาจตองไดรับการการผาตัดเปลี่ยนหวัใจ ทําใหส้ินเปลืองเงนิ

ทองและเวลาเปนอยางมาก นอกจากนีเ้ชื้อกลุมนีย้ังทําใหเกิดอาการไตอักเสบไดหากไมไดรับการ

รักษาที่ถูกตอง 

 
ขอแนะนําในการรกัษา (คออักเสบ หรอืตอมทอนซิลอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย) 
1. หลังจากแพทยวนิิจฉัยอาการ และส่ังยาปฏิชีวนะทีม่ปีระสิทธิภาพในการกําจัดเชือ้เบตา สเตรป

โตค็อกคัส กลุมเอ เชน เพนซิิลิน อีริโทรมยัซิน คลาริโทรไมซิน ใหแลว ขอสําคัญ คือ ผูปวยจะตอง

รับประทานยาตอเนื่อง 7 - 10 วันจนครบ แมอาการจะทเุลาแลวก็ตาม เพื่อปองกนัไมใหเกิดไขรู

มาติก หรือไตอักเสบแทรกซอน 

2. เช็ดตัว รวมกับการใหยาลดไขเมื่อมีไขสูง 

3. พักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้าํมาก ๆ  

4. รับประทานอาหารรสออน ๆ และดื่มน้าํหวานบอย ๆ เนื่องจากเด็กจะเจ็บคอมากทาํให

รับประทานไดนอย 

5. กลั้วคอทําความสะอาดดวยน้าํเกลือ วันละ 2 - 3 คร้ัง  
ขอระวัง ! 
        หากทานหรือบุตรหลานมีไข เจ็บคอมาก ควรนึกถงึโรคคออักเสบ หรือตอมทอนซิลอักเสบ

ไวดวยเสมอ และควรรีบมาพบแพทยตัง้แตเนิ่น ๆ รวมทัง้ควรปฏิบัติตนตามคําแนะนาํในการใชยา

อยางเครงครัดนะคะ 

       แมวาอาการคออักเสบ และตอมทอนซิลอักเสบ จะเปนความผิดปรกติที่ไมรุนแรงตอ

สุขภาพมากนกั แตหากทิง้ไวก็อาจเปนสาเหตุเริ่มตนของ "ไขรูมาติก" และ "โรคหวัใจรูมาติก" ดังนัน้ 

หากบุตรหลานทานไดรับการรักษาอยางถกูวิธ ีและปฏิบัติตนตามแพทยส่ังอยางเครงครัด โอกาสที่

จะเกิดความผดิปรกติทั้งสองอาการที่กลาวมาก็จะเปนไปไดยาก ที่สําคญัตองฝากถงึคุณพอ คุณ

แมและผูปกครองของคุณหนู ๆ หากบุตรหลานทานมีอาการคออักเสบ หรือทอนซิลอักเสบ ควรรีบ

นํามาพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินจิฉัย อยาซื้อยารับประทานเองโดยเด็ดขาด เพราะอันตรายที่

ทานคาดไมถงึอาจมาเยือนคนทีท่านรักไดคะ" 


