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           โรค SLE เปนโรคหนึ่งในกลุมแพภูมิตนเอง สาเหตุโดยรวมเกดิจากขบวนการอักเสบที่

ไมใชการติดเชื้อ แตเกิดจากภูมิคุมกันของตัวผูปวยเอง และสงผลไปตอตานเนื้อเยื่อรางกายตนเอง 

การอักเสบสามารถเกิดกับอวัยวะใด ๆ ก็ได และการรักษามักจะแตกตางกนัออกไปตามอวัยวะที่

เกี่ยวของ สาเหตุยังไมสามารถระบุไดแนชัด แตสันนิษฐานวาอาจเกิดจากผลรวมของพนัธุกรรม

และส่ิงแวดลอม เชน แสงอุลตราไวโอเลตทีส่งผลกระทบทําใหโรค SLE กําเริบได หรืออาจเกิดจาก

การที่รางกายไดรับยาประเภทตาง ๆ เชน ยาในกลุมลดความดันโลหติสูง ยาหวัใจ และยากนัชัก

บางตัว เปนตน เปนที่นาสังเกตวาชาวเอเชยีมีโอกาสเปนโรคนี้มากกวาชาวตะวันตก 

 
ความแตกตางระหวางโรค SLE ในเด็ก และ ในผูใหญ 
           จากการศึกษาทางระบาดวทิยา พบวา ผูปวย SLE เด็กรอยละ 15 - 20 จะมีอายุไมเกนิ 18 

ปบริบูรณ ซึ่งจะมีอาการของโรคไดตั้งแตหลังคลอดจนถงึวัยผูใหญ สวนมากพบในชวงอายุ 10 - 

14 ป รองลงมา คือ อายุ 15 - 19 ป และ 5 - 9 ป ตามลําดับ โดยทัว่ไปอาการของโรคตามระบบจะ

พบวา อาการทางขอ ผิวหนงั ไต และอาการทางประสาทจะพบในเด็กมากกวาผูใหญ ซึ่งโรค SLE 

ในเด็กพบวามอีาการรุนแรงมากกวา และอาการจะกําเรบิเร็วกวาผูใหญ ทําใหชวงระยะเวลาในการ

รักษาจะตองเร็วกวาผูใหญเพื่อหลีกเลี่ยงผลรายในระยะยาว 

           ในสวนของการรักษาและการใชยาจะมีความแตกตางจากผูใหญ เพราะตองคํานงึถงึผล

ระยะยาวที่อาจสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของเด็ก โดยเฉพาะผลทางดานการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ ตลอดจนผลขางเคียงที่แกไขไมไดถาเกิดขึ้น โดยทั่วไปผูปวยเด็กจะมกีาร

ตอบสนองตอการรักษาและผลขางเคียงของยากดภูมิคุมกันแตกตางจากผูใหญ การตอบสนองตอ

ยาบางชนิดดีกวาถาไดรับการบําบัดในระยะแรก ๆ ของโรค ก็จะสามารถลดผลขางเคียงของโรค

และยาไดดีกวา 

 
เมื่อไรจึงจะสงสัยวาบุตรหลานเปนโรค SLE 
1. มีไขเร้ือรังโดยไมทราบสาเหต ุและออนเพลียมากผิดปกติเปนเวลานาน  

2. เบื่ออาหาร น้ําหนกัลด 



3. มีผ่ืนขึ้นโดยเฉพาะทีห่นา และสวนอื่น ๆของรางกาย ซึ่งไมไดเกิดจากอาการแพ นอกจากนี้ยงัมี

อาการปวด บวมตามขอ ตามตัว โดยเฉพาะตอนเชาหลงัตื่นนอน 

4. ผมรวงมากผิดปกติ 

5. เปนโรคที่แพทยยังไมสามารถใหการวนิิจฉัยอาการทีแ่นนอน 

 
ขอควรปฏบิติัเมื่อเปนโรค SLE 
1. เอาใจใสตออาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ของผูปวยมากกวาเดก็ปกติ 

2. หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดใหมากที่สุด 

3. รับประทานยาตามที่แพทยส่ังอยางเครงครัด ไมควรลดหรือเพิ่มขนาดของยาโดยไมไดปรึกษา

แพทยเจาของไข 

4. เมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับอาการของผูปวย ควรรีบปรึกษาแพทยทนัท ีและควรมีวิธทีีจ่ะติดตอ

แพทยเจาของไขไดตลอด 24 ชั่วโมง 

5. ไมควรจํากดัการเลน เขาสังคม หรือ activity ของผูปวย ควรใหผูปวยใชชีวิตอยางเปนปกตทิี่สุด 

เวนแตในกรณีที่แพทยส่ัง 

6. หากผูปวยมีอาการทางไตรวมดวย หรือไดรับยาสเตียรอยด อาจจะตองมีการจํากัดอาหารบาง

ประเภท ซึง่แพทยจะเปนผูใหคําแนะนาํ 

7. สําหรับผูปวยที่อยูในชวงวัยรุน เมื่อจําเปนตองใชยาคมุกําเนิด ควรไดรับคําปรึกษาจากแพทย

กอน เนื่องจากยาคุมกําเนิดบางประเภทสามารถทําใหโรค SLE กําเรบิและควบคุมไดยากขึ้น 

           โรค SLE เปนโรคที่เร้ือรังไมหายขาด แตสามารถควบคุมได และผูปวยสามารถมีชีวิตได

อยางปกติถาไดรับการรักษาทันทวงทีและถูกตองกอนทีจ่ะมีการทําลายของอวัยวะโดยถาวร 


