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           โรค SLE เปนโรคหนึ่งในกลุมแพภูมิตนเอง สาเหตุโดยรวมเกดิจากขบวนการอักเสบที่

ไมใชการติดเชื้อ แตเกิดจากภูมิคุมกันของตัวผูปวยเอง และสงผลไปตอตานเนื้อเยื่อรางกายตนเอง 

การอักเสบสามารถเกิดกับอวัยวะใด ๆ ก็ได และการรักษามักจะแตกตางกนัออกไปตามอวัยวะที่

เกี่ยวของ สาเหตุยังไมสามารถระบุไดแนชัด แตสันนิษฐานวาอาจเกิดจากผลรวมของพนัธุกรรม

และส่ิงแวดลอม เชน แสงอุลตราไวโอเลตทีส่งผลกระทบทําใหโรค SLE กําเริบได หรืออาจเกิดจาก

การที่รางกายไดรับยาประเภทตาง ๆ เชน ยาในกลุมลดความดันโลหติสูง ยาหวัใจ และยากนัชัก

บางตัว เปนตน เปนที่นาสังเกตวาชาวเอเชยีมีโอกาสเปนโรคนี้มากกวาชาวตะวันตก 

 
ความแตกตางระหวางโรค SLE ในเด็ก และ ในผูใหญ 
           จากการศึกษาทางระบาดวทิยา พบวา ผูปวย SLE เด็กรอยละ 15 - 20 จะมีอายุไมเกนิ 18 

ปบริบูรณ ซึ่งจะมีอาการของโรคไดตั้งแตหลังคลอดจนถงึวัยผูใหญ สวนมากพบในชวงอายุ 10 - 

14 ป รองลงมา คือ อายุ 15 - 19 ป และ 5 - 9 ป ตามลําดับ โดยทัว่ไปอาการของโรคตามระบบจะ

พบวา อาการทางขอ ผิวหนงั ไต และอาการทางประสาทจะพบในเด็กมากกวาผูใหญ ซึ่งโรค SLE 

ในเด็กพบวามอีาการรุนแรงมากกวา และอาการจะกําเรบิเร็วกวาผูใหญ ทําใหชวงระยะเวลาในการ

รักษาจะตองเร็วกวาผูใหญเพื่อหลีกเลี่ยงผลรายในระยะยาว 

           ในสวนของการรักษาและการใชยาจะมีความแตกตางจากผูใหญ เพราะตองคํานงึถงึผล

ระยะยาวที่อาจสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของเด็ก โดยเฉพาะผลทางดานการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ ตลอดจนผลขางเคียงที่แกไขไมไดถาเกิดขึ้น โดยทั่วไปผูปวยเด็กจะมกีาร

ตอบสนองตอการรักษาและผลขางเคียงของยากดภูมิคุมกันแตกตางจากผูใหญ การตอบสนองตอ

ยาบางชนิดดีกวาถาไดรับการบําบัดในระยะแรก ๆ ของโรค ก็จะสามารถลดผลขางเคียงของโรค

และยาไดดีกวา 

 
เมื่อไรจึงจะสงสัยวาบุตรหลานเปนโรค SLE 
1. มีไขเร้ือรังโดยไมทราบสาเหต ุและออนเพลียมากผิดปกติเปนเวลานาน  

2. เบื่ออาหาร น้ําหนกัลด 



3. มีผ่ืนขึ้นโดยเฉพาะทีห่นา และสวนอื่น ๆของรางกาย ซึ่งไมไดเกิดจากอาการแพ นอกจากนี้ยงัมี

อาการปวด บวมตามขอ ตามตัว โดยเฉพาะตอนเชาหลงัตื่นนอน 

4. ผมรวงมากผิดปกติ 

5. เปนโรคที่แพทยยังไมสามารถใหการวนิิจฉัยอาการทีแ่นนอน 

 
ขอควรปฏบิติัเมื่อเปนโรค SLE 
1. เอาใจใสตออาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ของผูปวยมากกวาเดก็ปกติ 

2. หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดใหมากที่สุด 

3. รับประทานยาตามที่แพทยส่ังอยางเครงครัด ไมควรลดหรือเพิ่มขนาดของยาโดยไมไดปรึกษา

แพทยเจาของไข 

4. เมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับอาการของผูปวย ควรรีบปรึกษาแพทยทนัท ีและควรมีวิธทีีจ่ะติดตอ

แพทยเจาของไขไดตลอด 24 ชั่วโมง 

5. ไมควรจํากดัการเลน เขาสังคม หรือ activity ของผูปวย ควรใหผูปวยใชชีวิตอยางเปนปกตทิี่สุด 

เวนแตในกรณีที่แพทยส่ัง 

6. หากผูปวยมีอาการทางไตรวมดวย หรือไดรับยาสเตียรอยด อาจจะตองมีการจํากัดอาหารบาง

ประเภท ซึง่แพทยจะเปนผูใหคําแนะนาํ 

7. สําหรับผูปวยที่อยูในชวงวัยรุน เมื่อจําเปนตองใชยาคมุกําเนิด ควรไดรับคําปรึกษาจากแพทย

กอน เนื่องจากยาคุมกําเนิดบางประเภทสามารถทําใหโรค SLE กําเรบิและควบคุมไดยากขึ้น 

           โรค SLE เปนโรคที่เร้ือรังไมหายขาด แตสามารถควบคุมได และผูปวยสามารถมีชีวิตได

อยางปกติถาไดรับการรักษาทันทวงทีและถูกตองกอนทีจ่ะมีการทําลายของอวัยวะโดยถาวร 


