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ปญหาตาง ๆ ที่อาจพบไดในผูปวยเดก็โรคหัวใจ 

  1.  เลี้ยงไมโต  โรคหัวใจบางโรค จะมีผลใหเด็กมีการเจรญิเติบโตชาโดยเฉพาะในรายที่มี

หัวใจผิดปกติรุนแรง เนื่องจากหัวใจตองทาํงานหนัก และเด็กมีอาการเหนื่อยหอบ รางกายจึง

ตองการพลงังานมากกวาปกติ นอกจากนีย้ังทําใหกินไดนอย อาการจะมากยิ่งขึน้เมือ่เจ็บปวย จึงมี

ผลตอการเจริญเติบโต ชวยไดโดยการใหยาตามที่แพทยกําหนด และใหอาหารทีม่ีคุณภาพครบ 5 

หมู และปริมาณที่เพยีงพอในเด็กเล็กควรใหดูดนมบอยครั้งขึ้น ถายงัมปีญหาควรพาเด็กมาพบ

แพทยกอนกําหนด 

  2.  อาการเหนือ่ยงาย  เด็กโรคหัวใจทีม่ีความผิดปกติมากจะมีอาการเหนื่อยหอบโดยจะ

สังเกตไดจาก หายใจเร็วจมกูบาน หนาอกบุม หรือชายโครงบุม ในเดก็เล็กขณะดูดนม จะตองหยุด

พักเหนื่อย ใชเวลาดูดนมนาน ในเด็กโตจะเลนและเหนื่อยงายกวาเพื่อน ๆ ซึ่งจะเปนอาการแสดง

ภาวะหัวใจวาย ชวยไดโดยจาํกัดการออกกาํลังกายไมใหมากเกินไป งดอาหารเค็ม และพามาตรวจ

รักษาและขอคําแนะนําเพื่อแพทยจะไดใหยาชวยการทาํงานของหวัใจ หรือปรับยาใหเหมาะสม

ยิ่งขึ้น 

  3.  อาการเขียว เกิดจากการที่มีออกซิเจนในเลือดแดงต่ํากวาปกต ิจะพบในเด็กทีเ่ปน

โรคหัวใจพกิารแตกําเนิดชนดิเขียว จะสงัเกตไดจาก ริมฝปาก ล้ิน เลบ็มือ เล็บเทา โดยทัว่ไปมักจะ

เขียวมากขึ้นเวลารองหรือเหนื่อย ถาเด็กมีอาการเขียวขึ้นมากรวมกบัมีอาการเหนือ่ยขึ้น ควรรีบพา

มาพบแพทยกอนกําหนดนัด 

  4.  อาการเขียวมากขึ้นจนเปนลมหรือหมดสติ (hypoxic spell) เปนภาวะทีเ่กิดจากการที่มี

อาการเขียวเพิม่ข้ึนจากเดิมอยางรวดเร็ว บางรายมีอาการนิ่งตัวออน หายใจหอบลกึและอาจเปน

ลมหมดสต ิมักเกิดในเด็กโรคหัวใจพกิารแตกําเนิดชนิดเขียว โดยเฉพาะในอายุ 2 ปแรก โดยทั่วไป

มักเกิดขึ้นเอง แตเกิดไดมากขึ้นขณะเบงถายอุจจาระหรอืรองไห ปองกนัไดโดยพยายามไมให

ทองผูก ไมควรใหเด็กกลุมนีร้องไหนานถาเกิดขึ้นแลวควรแกไขเบื้องตน โดยจัดเด็กใหอยูในทานอน

คูตัวเอาเขาชดิหนาอก และปลอบใหสงบ เด็กมักจะดีข้ึนเองภายในเวลา 5-10 นาท ีถาไมดีข้ึนควร

พาไปพบแพทยที่โรงพยาบาลใกลบาน 

  5.  อาการทางสมอง เด็กโรคหัวใจแตกําเนดิชนิดเขียว อาจมีอาการผิดปกติทางสมองได 

เนื่องจากภาวะเขียว ทาํใหมกีารสรางเม็ดเลือดแดงมากขึ้นและจับตัวเปนกอนงายขึน้ เกิดการอุด



ตันหลอดเลือดในสมองได โดยเฉพาะในเด็กเล็กอายนุอยกวา 2 ป ในกรณีที่มีฟนผหุรือมีแหลงเชือ้

โรคในรางกาย เชื้อโรคจะผานเขาไปในกระแสเลือด โดยไมผานการกรองในปอดและไปสูสมอง ทํา

ใหเกิดเปนฝในสมองไดงาย ซึ่งมกัพบในเด็กโตที่มีอายมุากกวา 2 ป เด็กจะมีอาการไข ปวดศรีษะ 

อาจมีอาเจยีน แขนขาออนแรงได สามารถปองกนัไดโดยคอยปองกนัและรักษาการตดิเชื้อ 

โดยเฉพาะในชองปากและฟน และแจงใหแพทย ทนัตแพทยทราบวาเปนโรคหัวใจกอนการทาํ

หัตถการใด ๆ ที่ทาํใหมเีลือดออก และตองใหยาแกอักเสบกอนทําหัตถการ เพื่อปองกันการติดเชื้อ

ในกระแสเลือดทุกครั้ง 

  6.  การติดเชื้อที่หวัใจ เปนการติดเชื้อภายในหวัใจที่มีความผิดปกติอยูแลว เมื่อมกีารติด

เชื้อในรางกาย เชน เปนหนอง ฝ หรือฟนผุ เชื้อโรคจะเขาสูกระแสเลือด เขาไปเกาะตดิอยูในบริเวณ

ที่มีการไหลเวยีนผิดปกติในหัวใจและหลอดเลือด ทําใหเกิดการติดเชื้อข้ึน จะมีอาการไขเร้ือรัง 

ออนเพลยี เบือ่อาหาร สามารถชวยปองกนัไดโดยพาเดก็ไปตรวจเช็คฟนเปนระยะ ๆ และแจงให

ทันตแพทยหรือแพทยทราบทุกครั้งกอนทาํหัตถการที่อาจทําใหเกิดการติดเชื้อเขากระแสเลือด เพื่อ

จะไดใหยาฆาเชื้อปองกนักอนการทําหัตถการดังกลาวทกุครั้ง 

  7.  การเกิดความดันเลือดในปอดสูง ในเดก็โรคหัวใจชนดิที่มีเลือดไปปอดมากกวาปกติ 

และเปนเวลานานจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผนงัของหลอดเลือดในปอดโดยมีการหนาตัวขึ้น และมี

ความยืดหยุนนอยลง ทาํใหความดันเลือดในปอดสูงอยางถาวร เด็กจะมีอาการเขียว และจะเปน

มากขึ้นเรื่อย ๆ ไอเปนเลือด เจ็บหนาอก หวัใจเตนไมสม่าํเสมอ หอบเหนื่อย และเปนลมหมดสติได 

ควรพาเด็กมาตรวจตามที่แพทยนัด เพื่อจะไดรับการผาตัดรักษาในเวลาที่เหมาะสมกอนที่จะเกิด

ภาวะความดนัในปอดสูงจนแกไขไมไดดังกลาวแลว 

  8.  อาการใจสัน่ หัวใจเตนเรว็หรือชากวาปกติ หวัใจเตนผิดจังหวะ เร็วมาก หรือชามาก 

หรือเตนไมเปนจังหวะสม่ําเสมอ อาจเปนมาแตกําเนิด หรือเปนภาวะแทรกซอนจากการผาตัด

รักษาโรคหวัใจอื่น ๆ ในเด็กโตจะมีอาการใจสั่น เจ็บหนาอก หนามืด เปนลมได ในเด็กเล็กจะมี

อาการซึม หรือรองกวนผิดปกติ ไมดูดนม หายใจเร็วมือเทาเย็นซีด ควรพามาพบแพทยทันท ี

  9.  การติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ ในเด็กที่เปนโรคหัวใจ โดยเฉพาะชนิดที่มีเลือดไป

ปอดเพิ่มข้ึน มกัพบภาวะแทรกซอน ไดแก ปอดชื้นหรือปอดอักเสบไดบอยขึ้น และอาจพบมีอาการ

ตีบของหลอดลมรวมดวย เด็กจะมีอาการไขสูง ไอมาก และหายใจหอบ ชวยปองกนัไดโดยไมควร

พาเด็กเล็กไปเที่ยวนอกบาน และปองกนัการติดเชื้อจากคนรอบขางทีป่วย หากเด็กมีอาการ

ดังกลาวควรรีบพาไปพบแพทยโดยเร็ว 

  เด็กที่มีปญหาโรคหัวใจจะมโีอกาสเกิดภาวะตาง ๆ ดังกลาวมาแลว แตกตางกันขึน้อยูกับ

ปจจัยหลายอยาง เชน ชนิดของโรคหัวใจที่เปนอยู อาย ุเปนตน 

  


