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“ลูกดิฉันไอนานจังคะ คุณหมอ…. 

        พอเขาสูฤดหูนาวอากาศมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากทเีดียว เดีย๋วหนาว เดี๋ยวรอน เดี๋ยวมี

ฝนตก ทําใหลูกไมสบายงาย เปนไขหวัดกอน จากนั้นแทนที่จะหายกก็ลับมีอาการไอตอเนื่องนาน

เชียว ทาํทาจะดี กินยาแลวดข้ึีนนิดเดียวก็กลับมาไออีกแลว อาการเปนอยางไรที่เขาเรียกวาเด็กมี

อาการไอเรื้อรังคะคุณหมอ” 

 

        อาการที่เรียกวาไอเรื้อรังในเด็กนั้น จะตองไอนานติดตอกันนานกวา 4 สัปดาห ก็คงมีความ

จําเปนแลวที่ตองพาเด็กมาตรวจคนหาวาเปนจากโรคอะไร อาจเกิดจากโรคติดเชื้อ เชน วัณโรค ไอ

กรน หรือไมไดเปนโรคติดเชื้อ เชน ไอจากหลอดลมมีภูมไิว เปนโรคหอบหืด สําลกัสิ่งแปลกปลอม

หรือไมไดเปนโรค แตไอตอเนื่องเรื้อรังจนตดิเปนนิสัยก็ไดครับ คุณแมหรือคนเลี้ยงมีสวนสาํคัญใน

การสังเกตลักษณะอาการไอ วามีรูปแบบเปนอยางไร อาจพอบอกใหทราบถงึสาเหตุที่ทาํใหเด็กมี

อาการไอเรื้อรังได  สําหรับรูปแบบของการไอพอบอกได เชน  ถาไอมีเสมหะชีว้าเกิดจากหลอดลม

อักเสบมีการติดเชื้อ ไอกอง ๆ อาจบงถึงการอักเสบทีท่อลมขนาดใหญ เชน ทีก่ลองเสียง หรือไอจน

ติดเปนนิสัย ถาไอแลวมีเสยีงแบบหมาเหา ควรคิดถึงโรคครุป  ไอตอเนือ่งกันเปนชุด ๆ ชวง ๆ อาจ

ทําใหนกึถึงการสําลัก ส่ิงแปลกปลอม การติดเชื้อคลาไมเลีย เชื้อไอกรน เวลาที่ไออาจบอกวาไอ

มากกลางคนื ไอเปนจากน้าํมูกไหลลงคอ เปนจากโพรงจมูกอักเสบหรอืที่รูกันวา เปนไซนัสอักเสบ

หรือเปนไอจากโรคหอบหืด ถาไอตอนเชา ๆ อาจเปนจากโรคหลอดลมโปงพองที่มีเสมหะมาก

ออกมาเปนคํา ๆ อยางนั้น ถาเลนมากออกแรงมากแลวไอตองคิดถึงโรคหลอดลมที่ภูมิไวเกนิ ถา

นอนหลับหยุดไอได ตื่นแลวไออาจเปนจากไอจนติดเปนนสัิยไปแลว  

        

        ดังนัน้ถาเราสงัเกตเห็นวาลกูไออยางไรกค็วรนํามาบอกหมอใหละเอยีดในระหวางแพทย

ซักถามประวัตแิละอาการไอของเด็ก ในเด็กที่มีอาการไอเรื้อรัง คุณหมอจําเปนตองถามวาเปนมา

ตั้งแตเมื่อไร นานแคไหน อะไรเปนปจจัยกระตุนใหไอ รูปแบบการไอเปนอยางไร การถามกเ็พื่อแยก

ใหไดวาเปนการไอติดตอกันอยางตอเนื่องหรือไอแลวหายไปแลวกลับมาเปนใหม ถามถงึการเลีย้ง

ดู ประวัติโรคภูมิแพ หอบหดืในครอบครัว มีโรคติดตอ  โรควัณโรค  มีคนสูบบุหร่ีใน

ครอบครัว  ตรวจถามหาอาการของโรคอื่น  ๆ  ที่อาจทําใหไอ เชน ไซนัสอักเสบ น้ํามกูไหลเรื้อรัง 



หมอตองตรวจรางกายเด็กดทูางเดินหายใจสวนบน สวนลาง ดกูารหายใจ  ฟงเสยีงหายใจวาเปน

โรคที่ตําแหนงใด ตรวจดูนิ้วปุม ตรวจระบบหัวใจและหลอดเลือด มีการถายภาพรังสีทรวงอก โพรง

จมูก ทําทดสอบที่ผิวหนงัดูวามีการติดเชื้อวัณโรค จะตรวจอะไรก็จะเปนไปตามขอบงชี้ที่ไดจาก

ประวัติและการตรวจรางกาย 

 

        สาเหตทุี่พบบอยที่เด็กไอเรื้อรังหายยาก ๆ สวนมากจะมาจากการที่หลอดลมมีภูมิไว หรือ

เปนสวนของโรคหอบหืด ภูมิแพ เพราะสวนใหญเด็กจะมีไข ไอหายยาก ไอมากกลางคืน เลนแลว

เหนื่อยงาย เลนมากแลวไอ หรือหอบ มีประวัติภูมิแพในครอบครัวดวย  หากคุณหมอมีขอมูล

สนับสนนุเพียงพอกจ็ะใหการรักษาดวยยารักษาภูมิแพ ยาขยายหลอดลม ที่มีทัง้ยารับประทาน ยา

พน หากการวนิิจฉัยถกูตอง การรักษาที่ถกูตองเด็กก็จะหายไอไดในที่สุด 

 


