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 คงไมมีใครปฏิเสธวา ปจจุบนัผูปกครองสนใจเรื่องความสูงของลูกมากขึ้น เนื่องจากมี

ปจจัยของสิ่งแวดลอมและสือ่มวลชนเปนตัวกระตุน คุณพอคุณแมทีม่ีลูกตัวเตี้ยกวาเด็กคนอืน่ๆ ที่

อยูในวยัเดียวกันมกัจะเกิดความกงัวลวาลูกเราผิดปกตหิรือไม ลูกเราจะสูงเทากับเด็กคนอื่นไหม 

สวนคุณลูกที่ "ตัวเตี้ย" ก็อาจเกิดความคิดวาเขาผิดปกติไมเหมือนกับเดก็คนอื่นในวยัเดียวกนั ซึ่ง

ปญหานี้โดยสวนมากเกิดกับเด็กวัยรุนที่ชอบมีการเปรียบเทียบกับเพื่อนหรือกลัวถกูเพือ่นลอ 

คําจํากัดความของคําวา "ตัวเต้ีย" 
           คําวาตัวเตี้ย หรือ short stature คือภาวะที่สวนสูงที่วัดไดมคีานอยกวาคาปกติของเพศ

และอายุนัน้ๆ  

สาเหตขุอง " ตัวเต้ีย " แบงเปน 2 กลุมใหญ คือ  
 
1. ตัวเต้ียแบบปกต ิ 
        ถาขยายความก็คือวา เด็กตัวเตี้ยก็จริงแตแข็งแรงดีไมมีโรคภัยไขเจ็บที่นาเปนหวง กลุมนี้

พบไดประมาณรอยละ 60 ของเด็กที่มาปรึกษาดวยเรื่องตัวเตี้ย สาเหตุสําคัญเกิดจาก 

    - ตัวเตี้ยเนื่องจากกรรมพันธุ (Familial short stature) เด็กจะมีความสูงสัมพนัธกับความ

สูงของพอแมคือพอหรือแมตัวเตี้ย นั่นคือพันธกุรรมเปนปจจัยในการกาํหนดความสงูนัน่เอง เด็ก

กลุมนีถ้ึงจะเตีย้แตอัตราการเจริญเติบโตอยูในเกณฑปรกติ 

   - ตัวเตี้ยในลกัษณะเปนมาตนีปลาย (Constitutional delayed growth and puberty 

=CDGP) เด็กจะเจริญเติบโตตามเกณฑปรกติตั้งแตคลอดแตพอชวงอายุประมาณ 2 ขวบ ก็เร่ิมดู

เหมือนจะเติบโตชาลง เสนกราฟการเจริญเติบโตเปลี่ยนมาอยูในเสนทีต่่ําลง (cross percentile) 

แตอยางไรก็ตามเขากจ็ะเตบิโตตอไปดวยอัตราการเจรญิเติบโตที่ปรกติ ประมาณ 5 เซนติเมตร/ป 

และเขาจะเปนหนุมหรือสาวชากวาเพื่อนวัยเดียวกนั เมือ่เพื่อนคนอื่นหยุดสูงเนื่องจากกระดูกปด

แลว เด็กกลุมนี้จะ 

   ยังมีเวลาเติบโตตอไปไดอีก 2-3 ป เนื่องจากอายกุระดูกเขาชากวาเพื่อน คุณพอหรือคุณ



แมมีประวัติเปนหนุมหรือสาวชากวาปรกติ (คุณพออาจจะโกนหนวดชาหรือคุณแมมีประจําเดือน

คร้ังแรกชา เปนตน) แบบนี้คณุพอคุณแมสบายใจไดวาลกูแข็งแรงไมไดเปนโรคอะไร แตเอาเขา

จริงๆ แมแพทยจะใหความมัน่ใจแลว ผูปกครองและลูกกม็ักจะมีความกังวลอยูดี หมออยากจะเนน

กับผูปกครองวาทาทีของเราที่มีตอลูกมีความสําคัญมาก เพราะเด็กเขาจะสังเกตและจดจําทาที

ตางๆ ของผูปกครองเสมอ ถาผูปกครองไมแสดงความกังวลวาความเตี้ยเปนจุดบกพรอง และ

อธิบายใหเด็กเขาใจถึงธรรมชาติของการเจริญเติบโตที่ปรกติ ลูกจะลดความเครียดจุดนี้ไปไดมาก 

ผูปกครองสามารถทีจ่ะเบี่ยงเบนความสนใจในเรื่อง " เตี้ย " มาใหความสนใจและสงเสริมลูกใน

ดานอื่นๆ ใหคาํชมและแสดงความภูมิใจ เมื่อลูกทาํความดี เรียนหนังสือดีและชวยเหลือสังคม 

2. ตัวเต้ียแบบผิดปกติ 
        เด็กกลุมนี้ไมใชวาตัวเตี้ยอยางเดียว มักจะ "โตชา" ดวย ซึ่งเปรียบงาย ๆ วาเสนกราฟการ

เจริญเติบโตแทนที่จะขนานกับเสนปรกติแตกลับเบี่ยงเบนออกมาเรื่อย ๆ พูดงาย ๆ คอือัตราการ

เจริญเติบโตต่ํากวาปรกติ (นอยกวา 5 เซนติเมตร / ป) สําหรับสาเหตทุีสํ่าคัญมีดังนี ้

    - ภาวะโภชนาการไมดี มักมปีญหากนิไมพอ แคลลอรี่นอย พวกนี้มักไมแค "ตัวเตี้ย" แตยัง

ผอมอีกดวย กลุมนี้ถารับอาหารเพียงพอการเจริญเติบโตก็จะดีข้ึน 

    - มารดามีปญหาระหวางตัง้ครรภ เชน มารดาสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 

    - ความผิดปรกติของกระดูก พวกนีจ้ะเตี้ยไมสมสวน ตัวยาวแขนขาสั้น  

    - รหัสกรรมพนัธุผิดปรกติ เชน Down's syndrome , Turner's syndrome 

    - โรคในระบบตางๆ ไมวาจะเปนโรคหวัใจ โรคปอด โรคทางเดนิอาหาร โรคไต โรคเลือด 

มักมีอาการและอาการแสดงอยางอืน่ทีบ่งชี้วามีความผดิปรกติรวมดวย  

    - เด็กทีถู่กเลี้ยงดูในสิ่งแวดลอมที่ไมดีตอจิตใจ (Psychosocial short stature) 

    - ความผิดปรกติของฮอรโมน ภาวะขาดธยัรอยดฮอรโมน, ภาวะขาดฮอรโมนการ

เจริญเติบโต, ภาวะคอรติซอลเกิน, ความผดิปรกติของฮอรโมนที่ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือด 

การรกัษาเดก็ที่ตัวเต้ียแบบผิดปรกต ิ
       การรักษาก็จะมุงเนนไปที่การแกที่สาเหตุเฉพาะนัน้ ๆ ซึง่การรักษาดวย growth hormone 

มีขอบงชี้และไดผลดีในเด็กทีข่าดฮอรโมนการเจริญเติบโตจริงๆ หรือผูปวยที่เปน Turner's 

syndrome และผูปวยไตวายเรื้อรัง แตตองยอมรับวาการรักษาดวยฮอรโมนใชคาใชจายสงู และ

การใช growth hormone ในการรักษาเดก็ตัวเตี้ยจากสาเหตุอ่ืน ๆ มีรายงานวาไดผลในระยะสัน้

และยังเปนที่ศกึษากันอยูวาจะไดผลในระยะยาวหรือไม 

       การที่เดก็จะเจริญเติบโตไดดีนั้นข้ึนกับปจจัยหลายอยางดวยกนั ไดแกกรรมพันธุ , การ

ไดรับสารอาหารวิตามนิ แรธาตุที่เหมาะสม , การออกกาํลังกายที่สม่าํเสมอ , การพกัผอนที่



เพียงพอและการที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่อบอุน ดังนั้นผูปกครองจึงควรมุงเนน

สงเสริมสุขภาพใหบุตรหลานในจุดเหลานี ้ 

        อยางไรก็ตามถาคุณพอคุณแมมีความสงสัยหรือไมแนใจวาบุตรอาจมภีาวะ "ตัวเตี้ย" ที่

ผิดปรกติ ทานสามารถมารับคําปรึกษาจากกุมารแพทยเฉพาะทางหนวยตอมไรทอ ภาควิชากมุาร

เวชศาสตร และจะเปนการดอียางยิ่งถาสามารถนาํน้ําหนักและสวนสงูในอดีตที่อายตุางๆมาให

แพทยใชชวยในการวินิจฉัย 

 

 


