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           โรคสะเก็ดเงนิเปนโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังชนิดหนึ่งที่ผ่ืนของโรคจะมีลักษณะเปนตุม หรือ

เปนปนแดง ขุยสีขาวคลายเงิน โรคนีพ้บบอยประมาณรอยละ 1-3 ของประชากรทั่วโลก พบใน

บุคคลทุกเพศทุกวยั และทุกประเทศ ถึงแมโรคสะเก็ดเงนิจะไมทําใหเกิดอันตรายถงึชีวิต แตโรค

มักจะมีผลตอสภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของผูปวย ความกาวหนาในการรักษาโรคสะเก็ดเงนิ

ในปจจุบันไดพัฒนาไปมากทําใหเราสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

อะไรเปนสาเหตุของโรคสะเก็ดเงิน 
            สาเหตุที่แทจริง  ทีท่ําใหเกิดโรคสะเก็ดเงนิยงัไมทราบแนชัด แตเชื่อวาปจจัยทางพันธกุรรม

รวมกับส่ิงแวดลอมบางอยางกระตุนใหเกิดอาการและอาการแสดงของโรค ส่ิงกระตุนที่พบเปน

สาเหตุบอยๆ ไดแก โรคติดเชื้อ เชน หวัด การไดรับอันตรายของผิวหนงั เชน การแกะ เกา ยาบาง

ชนิด และความเครียดตางๆ เปนตน

การวินิจฉัยโรค 
            โดยทัว่ไป ลักษณะทางคลินิกของผูปวยอยางเดยีวก็มกัจะเพียงพอในการวินจิฉัยโรค แต

ในบางระยะของโรคสะเก็ดเงิน การวินิจฉัยอาจมีปญหา ในกรณีดังกลาวการตรวจชิน้เนื้อของผื่น

ผิวหนังจะชวยในการวินิจฉัยโรคได

จุดประสงคของการรกัษา 
             เนื่องจากในปจจุบนัยงัไมมีการรักษาที่จะทําใหหายขาดจากโรค การรักษาจึงมุงไปทีก่าร

ทําใหผ่ืนของโรคดีข้ึนหรือสงบลง พรอมกับปองกนัไมใหกาํเริบโดยหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุน เชน โรคติด

เชื้อ การไดรับอันตรายของผวิหนัง ยาบางชนิด และความเครียดตางๆ เปนตน

ขั้นตอนการรกัษา 
             ในปจจุบันไดมีการพัฒนายาใหม ๆ ทั้งยาทาและยารับประทานที่ไดผลดีในการรักษาขึน้

เปนจํานวนมาก ซึ่งแตละชนดิมีผลดีและผลเสียที่ตางกนั การเลือกใหการรักษาจาํเปนตองคํานึงถึง

องคประกอบหลายประการ เชน ตําแหนงของผื่น ความระคายเคืองของยา เศรษฐฐานะของผูปวย

เทียบกับคาใชจายในการรักษา และความสะดวกของผูปวยที่จะมารับการรักษา เปนตน 



             ในกรณีที่ผูปวยเปนโรคไมมากนกั ผ่ืนนอยกวา 20% ของผิวหนังอาจเริ่มรักษาดวยยาทา

กอน เพื่อหลีกเลี่ยงผลเสยีทีอ่าจเกิดจากยารับประทาน แตในกรณีที่เปนผื่นในบริเวณกวาง

มากกวา 20% ของผิวหนงั หรือผ่ืนคอนขางกระจัดกระจาย การรักษาดวยยาทาอาจไมสะดวกใน

กรณีนี ้การใชยารับประทาน หรือการฉายแสงอาจจะไดผลดีกวา

การรกัษาดวยยาทา 
ในปจจุบันมียาทาที่ไดผลดีในการรักษาเปนจํานวนมากใหเลือกใช ซึ่งยาแตละชนิดมผีลดีและเสีย

ตางกนั ไดแก 

             1. ยาทาพวกสเตียรอยด  เปนยาที่แพทยทั่วไปนิยมใชรักษาโรคสะเก็ดเงินมากที่สุดใน

ประเทศไทย เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรักษาสงู ไดผลเร็ว สะดวกในการใช ราคาไมแพงนัก 

และไมระคายเคือง ถาใชในระยะสั้นมักจะไมเกิดผลเสียที่รุนแรง แตถาใชสเตียรอยดชนิดแรง

ติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเกิดผลเสียไดหลายประการ เชน ผิวหนงัฝอ หลอดเลือดขยายตัว 

ผิวแตก ผิวขาว และการดื้อยา นอกจากนัน้โรคยังกลับเปนซ้ําได ดังนัน้การใชยาดังกลาวควรจะใช

ภายใตการดูแลของแพทยเทานัน้ไมควรซื้อใชเอง 

             2. น้าํมันดนิ น้ํามนัดินใหผลการรักษาใกลเคยีงกนัสเตรียรอยด แตมีกลิ่นเหม็นและดู

สกปรกเวลาใช จึงไมเปนทีน่ิยมในปจจุบนั และเนื่องจากตน้ํามันดนิอาจทาํใหเกิดอาการระคาย

เคืองไดจึงไมควรใชทาบริเวณในหนา ขอพับ และอวัยวะเพศ 

             3. สารพวกแอนทราลิน (Antralin) เปนยาที่นยิมใชมากที่สุดชนิดหนึ่งในหลายประเทศ

ทางยุโรป และอเมริกา เนื่องจากยาใชไดผลดีและโรคกลับเปนซ้าํไดนอยเมื่อหยุดการรักษา ยา

ดังกลาวมีขอจาํกัดอยูที่วิธกีารใชยุงยากและมีผลขาวเคยีง คืออาการระคายเคือง และทําใหผิวหนัง

บริเวณทีท่ายามีสีคล้ําขึ้น จงึไมควรใชทาบริเวณใบหนา ขอพักและอวยัวะเพศ 

             4. วติามินดี 3 (Calcipotriol) เปนยาใหมที่นยิมใชกันมาก ในปจจุบนัในประเทศตะวนัตก 

เนื่องจากใหผลการรักษาด ีรวดเร็วพอ ๆ กับสเตียรอยดระดับกลางแตไมมีผลเสียเหมือนส

เตียรอยด และไมมีสีหรือกลิน่เหมือนน้ํามนัดิน และแอนทราลิน อีกทั้งยังกอนใหเกิดอาการระคาย

เคืองนอยกวาแอทนทราลีน แตอยางไรก็ตาม วิตามนิด ี3 อาจทาํใหเกดิอาการระคายเคืองไดบาง 

โดยเฉพาะเมือ่ใชทาบริเวณใบหนา ขอพับ และอวัยวะเพศ จึงไมควรใชในบริเวณดังกลาว 

นอกจากนัน้ยงัมีขอจํากัดคอืยายงัมีราคาแพงมาก

 
  


