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           โรคสะเก็ดเงนิเปนโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังชนิดหนึ่งที่ผ่ืนของโรคจะมีลักษณะเปนตุม หรือ

เปนปนแดง ขุยสีขาวคลายเงิน โรคนีพ้บบอยประมาณรอยละ 1-3 ของประชากรทั่วโลก พบใน

บุคคลทุกเพศทุกวยั และทุกประเทศ ถึงแมโรคสะเก็ดเงนิจะไมทําใหเกิดอันตรายถงึชีวิต แตโรค

มักจะมีผลตอสภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของผูปวย ความกาวหนาในการรักษาโรคสะเก็ดเงนิ

ในปจจุบันไดพัฒนาไปมากทําใหเราสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

อะไรเปนสาเหตุของโรคสะเก็ดเงิน 
            สาเหตุที่แทจริง  ทีท่ําใหเกิดโรคสะเก็ดเงนิยงัไมทราบแนชัด แตเชื่อวาปจจัยทางพันธกุรรม

รวมกับส่ิงแวดลอมบางอยางกระตุนใหเกิดอาการและอาการแสดงของโรค ส่ิงกระตุนที่พบเปน

สาเหตุบอยๆ ไดแก โรคติดเชื้อ เชน หวัด การไดรับอันตรายของผิวหนงั เชน การแกะ เกา ยาบาง

ชนิด และความเครียดตางๆ เปนตน

การวินิจฉัยโรค 
            โดยทัว่ไป ลักษณะทางคลินิกของผูปวยอยางเดยีวก็มกัจะเพียงพอในการวินจิฉัยโรค แต

ในบางระยะของโรคสะเก็ดเงิน การวินิจฉัยอาจมีปญหา ในกรณีดังกลาวการตรวจชิน้เนื้อของผื่น

ผิวหนังจะชวยในการวินิจฉัยโรคได

จุดประสงคของการรกัษา 
             เนื่องจากในปจจุบนัยงัไมมีการรักษาที่จะทําใหหายขาดจากโรค การรักษาจึงมุงไปทีก่าร

ทําใหผ่ืนของโรคดีข้ึนหรือสงบลง พรอมกับปองกนัไมใหกาํเริบโดยหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุน เชน โรคติด

เชื้อ การไดรับอันตรายของผวิหนัง ยาบางชนิด และความเครียดตางๆ เปนตน

ขั้นตอนการรกัษา 
             ในปจจุบันไดมีการพัฒนายาใหม ๆ ทั้งยาทาและยารับประทานที่ไดผลดีในการรักษาขึน้

เปนจํานวนมาก ซึ่งแตละชนดิมีผลดีและผลเสียที่ตางกนั การเลือกใหการรักษาจาํเปนตองคํานึงถึง

องคประกอบหลายประการ เชน ตําแหนงของผื่น ความระคายเคืองของยา เศรษฐฐานะของผูปวย

เทียบกับคาใชจายในการรักษา และความสะดวกของผูปวยที่จะมารับการรักษา เปนตน 



             ในกรณีที่ผูปวยเปนโรคไมมากนกั ผ่ืนนอยกวา 20% ของผิวหนังอาจเริ่มรักษาดวยยาทา

กอน เพื่อหลีกเลี่ยงผลเสยีทีอ่าจเกิดจากยารับประทาน แตในกรณีที่เปนผื่นในบริเวณกวาง

มากกวา 20% ของผิวหนงั หรือผ่ืนคอนขางกระจัดกระจาย การรักษาดวยยาทาอาจไมสะดวกใน

กรณีนี ้การใชยารับประทาน หรือการฉายแสงอาจจะไดผลดีกวา

การรกัษาดวยยาทา 
ในปจจุบันมียาทาที่ไดผลดีในการรักษาเปนจํานวนมากใหเลือกใช ซึ่งยาแตละชนิดมผีลดีและเสีย

ตางกนั ไดแก 

             1. ยาทาพวกสเตียรอยด  เปนยาที่แพทยทั่วไปนิยมใชรักษาโรคสะเก็ดเงินมากที่สุดใน

ประเทศไทย เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรักษาสงู ไดผลเร็ว สะดวกในการใช ราคาไมแพงนัก 

และไมระคายเคือง ถาใชในระยะสั้นมักจะไมเกิดผลเสียที่รุนแรง แตถาใชสเตียรอยดชนิดแรง

ติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเกิดผลเสียไดหลายประการ เชน ผิวหนงัฝอ หลอดเลือดขยายตัว 

ผิวแตก ผิวขาว และการดื้อยา นอกจากนัน้โรคยังกลับเปนซ้ําได ดังนัน้การใชยาดังกลาวควรจะใช

ภายใตการดูแลของแพทยเทานัน้ไมควรซื้อใชเอง 

             2. น้าํมันดนิ น้ํามนัดินใหผลการรักษาใกลเคยีงกนัสเตรียรอยด แตมีกลิ่นเหม็นและดู

สกปรกเวลาใช จึงไมเปนทีน่ิยมในปจจุบนั และเนื่องจากตน้ํามันดนิอาจทาํใหเกิดอาการระคาย

เคืองไดจึงไมควรใชทาบริเวณในหนา ขอพับ และอวัยวะเพศ 

             3. สารพวกแอนทราลิน (Antralin) เปนยาที่นยิมใชมากที่สุดชนิดหนึ่งในหลายประเทศ

ทางยุโรป และอเมริกา เนื่องจากยาใชไดผลดีและโรคกลับเปนซ้าํไดนอยเมื่อหยุดการรักษา ยา

ดังกลาวมีขอจาํกัดอยูที่วิธกีารใชยุงยากและมีผลขาวเคยีง คืออาการระคายเคือง และทําใหผิวหนัง

บริเวณทีท่ายามีสีคล้ําขึ้น จงึไมควรใชทาบริเวณใบหนา ขอพักและอวยัวะเพศ 

             4. วติามินดี 3 (Calcipotriol) เปนยาใหมที่นยิมใชกันมาก ในปจจุบนัในประเทศตะวนัตก 

เนื่องจากใหผลการรักษาด ีรวดเร็วพอ ๆ กับสเตียรอยดระดับกลางแตไมมีผลเสียเหมือนส

เตียรอยด และไมมีสีหรือกลิน่เหมือนน้ํามนัดิน และแอนทราลิน อีกทั้งยังกอนใหเกิดอาการระคาย

เคืองนอยกวาแอทนทราลีน แตอยางไรก็ตาม วิตามนิด ี3 อาจทาํใหเกดิอาการระคายเคืองไดบาง 

โดยเฉพาะเมือ่ใชทาบริเวณใบหนา ขอพับ และอวัยวะเพศ จึงไมควรใชในบริเวณดังกลาว 

นอกจากนัน้ยงัมีขอจํากัดคอืยายงัมีราคาแพงมาก

 
  


