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           โรคลมพิษ (Urticaria) เปนโรคที่ผิวหนงัมีลักษณะเปนผืน่หรือปนนนูแดง ไมมีขุย มีขนาด

ตาง ๆ ไดตั้งแต 0.5-10 ซม. มีอาการคัน เกิดขึ้นเร็วและกระจายตามตวั แขนขา แตละผื่นมกัจะคง

อยูไมนาน โดยมากมักไมเกนิ 24 ชั่วโมง ผ่ืนนัน้ก็จะราบไปโดยไมมีรองรอย แตก็อาจมีผ่ืนใหมข้ึนที่

อ่ืน ๆ ได ผูปวยบางรายอาจมีริมฝปากบวม (Angioedema) บางรายอาจมีอาการปวดทอง แนน

จมูก คอ หายใจไมสะดวก รายทีเ่ปนรุนแรงอาจมีอาการหอบหืด เปนลมจากความดนัโลหิตต่าํได 

แตก็พบนอยมาก 
 
ชนิดของโรคลมพิษแบงเปน 2 กลุม คือ 
           1. ลมพิษเฉียบพลัน ผ่ืนลมพิษเปนมาไมเกิน 6 สัปดาห สาเหตุสวนใหญมักไดแก อาหาร 

ยา การติดเชื้อ 

           2. ลมพิษเร้ือรัง ผ่ืนลมพิษเปน ๆ หาย ๆ ตอเนื่องกนัเกนิ 6 สัปดาหข้ึนไป เกดิจากสาเหตุได

หลายอยาง ดังจะไดกลาวในหวัขอสาเหตุของโรคลมพิษตอไป 
 
สาเหตขุองโรคลมพิษ 
           1. อาหาร เชน อาหารทะเล สารกนับูด สีผสมอาหารบางชนิด 

           2. ยา ปฏิกิริยาการแพยาบางชนิดอาจทาํใหเกิดผื่นลมพษิได 

           3. การติดเชื้อ การตดิเชื้อไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา หรือมีพยาธ ิเปนสาเหตุของลมพิษได

ทั้งสิน้ 

           4. โรคระบบตอมไรทอ เชน โรคตอมไทรอย 

           5. อิทธิพลทางกายภาพ ผูปวยบางราย ผ่ืนลมพษิอาจเปนผลจากปฏิกริยาของผิวหนังที่

ตอบสนองผิดปกติตอความรอน ความเยน็ น้ําหนกักดรดั แสงแดด การออกกําลังกาย เปนตน 

           6. การแพสารที่สัมผัส ผ่ืนลมพิษเกดิขึ้นในตําแหนงที่ผิวหนงัสมัผัสกับสารทีแ่พ เชน การแพ

ยา (Iatex) ขนสัตว พืช หรืออาหารบางชนดิ เปนตน 

           7. ปฏิกิริยาแพพิษแมลง เชน ปฏิกิริยาที่เกิดจากผึ้ง ตอตอย 

           8. มะเร็ง เชน มะเร็งตอมน้ําเหลือง หรือระบบอื่น ๆ ของรางกาย 



           9. ระบบภูมิคุมกันตอตานตัวเอง ผูปวยลมพิษบางรายเกิดจากมีภูมิคุมกันไปกระตุนใหเกิด

การหลัง่สารเคมีบางชนิดออกมาที่ผิวหนงั ทําใหเกิดผื่นลมพิษข้ึน 

           10.สาเหตุอ่ืนๆ เชน ผูปวยโรคลูปสหรือ ผูปวยโรคเสนเลือดอักเสบบางรายอาจมีผ่ืนลมพษิ

แตมีขอสังเกต คือ แตละผื่นอยูนานมกัเกนิ 24 ชั่วโมง เวลาหายมักมรีอยดํา 

           ผูปวยลมพิษจาํนวนมาก แมวาแพทยจะไดพยายามตรวจหาสาเหตุอยางละเอียดแลว แตก็

ยังหาสาเหตุไมพบ ซึง่อาจเปนไปไดวา ความรูทางการแพทยปจจุบันยังไมมากพอที่จะอธิบายหา

สาเหตุไดทัง้หมด 

           ผูปวยลมพิษจงึควรพบแพทย เพื่อตรวจหาสาเหตุ ซึ่งหากพบสาเหตทุี่กอใหเกิดลมพิษและ

หลีกเลี่ยงหรือรักษาสาเหตนุัน้ได จะทําใหโรคลมพิษสงบลงหรือหายขาดได 
 
การรกัษาโรคลมพิษ 
            1. พยายามหาสาเหตุ  และรักษาหรือหลีกเลีย่งสาเหตทุี่ทาํใหเกิดโรคลมพิษ ถาทําได 

            2. ใหยาตานฮีสตามีน ยาตานฮีสตามีนมหีลายชนิด หลายกลุม มีทั้งที่ออกฤทธิ์ส้ันและ

ออกฤทธิย์าว ทั้งที่งวงและไมงวง การจะเลือกใชยาตานฮีนตามนีตัวใดขึ้นอยูกับดุลยพนิิจของ

แพทย การตอบสนองตอยาตานฮีสตามีนในผูปวยแตละรายอาจไมเหมือนกัน ผูปวยบางรายใชยา

เพียงตัวเดียวก็ไดผลดี แตบางรายแพทยอาจตองเปลี่ยนไปใชยาตานฮสีตามีนในกลุมอ่ืน หรือใชยา

หลายตวัรวมกนั เพื่อควบคุมอาการ 

            3. ยาอื่นๆ ในกรณีทีผู่ปวยมีอาการมาก ผ่ืนไมคอยตอบสนองตอยาตานฮีสตามีน แพทย

อาจพิจารณาใชยาอื่นที่มฤีทธิ์ยับยั้งการสรางและหลัง่สารสื่อกลางในผิวหนังที่เปนตัวการที่

กอใหเกิดผืน่ลมพิษ 
 
การปฏิบัติตัวในผูปวยโรคลมพิษ 
            ผูปวยลมพิษที่ผ่ืนเปนมาก โดยเฉาะอยางยิง่กลุมลมพิษเฉยีบพลัน ที่มีอาการแนนหนาอก 

หายใจไมสะดวก ปวดทอง มีหนาบวม ตาบวม ปากบวมอยางมาก ควรรีบพบแพทยโดยเร็ว 

เนื่องจากอาการเหลานี ้เชน อาการแนนหนาอก เกิดจากมีการบวม ของเยื่อบุทางหายใจอาจทําให

เกิดอาการหอบหืด ถึงชีวิตได 

        
ในผูปวยที่มเีฉพาะผ่ืนลมพิษที่ผิวหนังควรปฏิบัติตัวดังนี ้
           -  งดสิง่ทีก่ระตุนใหเกิดเฉพาะผื่นลมพิษตามที่แพทยแนะนาํอยางเครงครัด 

           -  ตองนํายาตานฮีสตามีนติดตัวไวเสมอเมื่อเกิดอาการจะไดใชไดทันท ี

           -  ทาํจติใจใหสบายไมเครียด 

           -  ไมแกะเกาผิวหนงั เนื่องจากอาจทําใหเกิดผิวหนังอักเสบจากการเกา 



           -  รับประทานยาตามแพทยส่ัง หากยาทาํใหเกิดอาการงวงซึม จนรบกวนการทาํงานควร

บอกแพทยเพือ่เปลี่ยนยา 

           -  อาจใช calamine lotion ทาบริเวณผื่นลมพษิเพื่อชวยลดอาการคัน แตยานี้ไมไดทําใหผ่ืน

หาย 
 
การพยากรณโรค 
           -  ในผูปวยที่เปนโรคลมพิษชนิดเฉยีบพลนัทีห่าสาเหตุและแกไขได เมื่อรับประทานยาตาน

ฮีสตามีน ผ่ืนลมพิษมกัหายได 1-2 สัปดาห มีผูปวยบางรายทีห่าสาเหตไุดไมชัดเจน ผ่ืนอาจขึน้

ตอเนื่องไปจนเปนลมพิษเร้ือรัง 

           -  ผูปวยที่มีโรคลมพษิชนิดเรื้อรัง ในผูปวยที่ไดสืบคนจนทราบสาเหตุและแกไขสาเหตุได 

เมื่อรับประทานยาตานฮีสตามีน ผ่ืนลมพษิมักหายไดเชนเดียวกับกรณีของผูปวยทีเ่ปนโรคลมพษิ

ชนิดเฉียบพลัน แตถาหาสาเหตุไมพบหรือเปนสาเหตทุี่แกไขไมไดโดยงาย โรคมักเรื้อรังแพทย

จําเปนตองใหยาตั้งแต 1 ชนดิขึ้นไป เพื่อควบคุมอาการผืน่ลมพษิใหได เมื่อควบคุมอาการไดแลว 

แพทยจะคอย ๆ ลดยาลงเพือ่ควบคุมโรคในระยะยาว และพยายามหยุดยาถาทาํได ผูปวยบางราย 

โรคอาจเรื้อรังเปนป อยางไรก็ตามผืน่ลมพษิชนิดเรื้อรังสวนใหญมักจะไมรุนแรง ผูปวยและญาติไม

ควรวิตกกงัวล


